




दो श½द
हमारा देश संत-महा¶माz एवं ऋिष-मुिनयɉ का देश हȉ। उºहȷ सांसाǣरक पदाथɋ से आसǥʇ नहȣ होती। वे िसफɕ
जीने भर कȇ िलए जƩरी चीजɉ का सीिमत माĉा मȷ उपयोग करते हɀ। Āोध, मान, माया और लोभ से संत का कोई
ďयोजन नहȣ हȉ। इस ďकार का जीवन सबकȇ िलए अनुकरणीय होता हȉ।

दूसरɉ कȇ कÃयाण और उ¶थान कǧ भावना हर समय उसे पुµय कायɋ मȷ संल©न रहने को ďेǣरत करती हȉ। संत का
मागɓदशɓन आंतǣरक िदÆय ďकाश से होता हȉ। अंतमुɓखता संत जीवन को ऐसी ऊȔचाइयाँ ďदान करती हȉ, िजसकǧ हम
कÃपना भी नहȣ कर सकते।

संत का जीवन जीना साधारण मानव कȇ बस कǧ बात नहȣ हȉ। संत जीवन मȷ बƨत सी किठनाइयɉ का सामना करना
पड़ता हȉ। एकांत ही िजसका िमĉ हȉ, िजसे भीड़ से कǪछ लेना-देना नहȣ हȉ। आ¶मा कǧ शǥʇ, उसकǧ महŧा और
उसकȇ Êवतंĉ अǥÊत¶व से जो भली-भाँित पǣरिचत हȉ; खुशी से अपना सवɓÊव खोकर भी, दूसरɉ का भला करने मȷ
शान समझता हȉ; Āोध, मान, माया, ʧंʧ और ďसʨता ने िजसको छǩआ तक नहȣ हȉ, ऐसी महाß आ¶मा ही संत
जीवन जीने कǧ हकदार हȉ।

इस संसार मȷ संत कǧ वेशभूषा अपनाकर इस जीवन को अंगीकार करने कǧ होड़ लगी ƨई िदखाई देती हȉ, लेिकन
बƨत कम ऐसे हɀ, जो वाÊतव मȷ संत बनने कǧ कोिशश करते हɀ। इसमȷ कोई शक नहȣ िक जो लोग गृहÊथ धमɓ को
िनभाते हɀ, वे धºय हɀ। जो लोग मेहनत से, उिचत साधनɉ से आजीिवका अिजɓत करते हɀ, Æयवहार कǪशल हɀ,
परिहतकारी हɀ, खुद जीते हɀ और दूसरɉ को जीने देते हɀ, वे मानव असल मȷ िकसी संत से कम नहȣ हɀ। ऐसे लोग
असिलयत मȷ संत नहȣ कहȆ जा सकते, लेिकन जीवन मȷ शांित को ďमुखता से Êथान देने कȇ कारण उनका जीवन
संत¶व कǧ पǣरिध मȷ आ जाता हȉ। असल मȷ अशांित मन को रोगी बनाती हȉ। ऐसी अवÊथा मȷ कोई Æयǥʇ साथɓक
कायɓ नहȣ कर सकता। सच तो यह हȉ िक शांित जैसा न कोई तीथɓ हȉ और न ही दान। इसिलए अगर संत जीवन जीने
मȷ किठनाई का अनुभव हो रहा हो तो कम-से-कम शांत बनकर अपना और दूसरɉ का भला करȷ।

ďÊतुत पुÊतक संतɉ कȇ ďेरक ďसंग का ď¶येक ųʴांत जीवन कȇ बारȆ मȷ Êपʴ ųिʴ देता ƨआ अमूÃय संदेश देता हȉ।
इस आपाधापी भरȆ युग मȷ जो Æयǥʇ स¶संगɉ का लाभ नहȣ उठा पाते, उºहȷ इस पुÊतक कȇ ʧारा बƨत कǪछ सीखने
को िमलेगा। हमारा िवʱास हȉ िक इससे सभी पाठक लाभाǥºवत हɉगे।



संत कǧ महानता
एक राजा संत-महा¶माz का बड़ा आदर करता था। एक बार उसकȇ रा®य मȷ िकसी िसʢ संत का आगमन
ƨआ। राजा ने अपने सेनापित को उºहȷ सस¿मान दरबार मȷ लाने का आदेश िदया। सेनापित एक सुसǥʔत रथ लेकर
संत कȇ पास पƨȓचा। राजा कȇ आमंĉण कǧ बात सीधे कहने कȇ Êथान पर सेनापित ने िवनēता से िसर झुकाकर
अिभवादन करने कȇ बाद कहा, ‘‘हमारȆ महाराज ने ďणाम भेजा हȉ। यिद आप अपनी चरणरज से उनकȇ आवास को
पिवĉ कर सकȇȑ तो बड़ी कǲपा होगी।’’

संत राजमहल मȷ चलने को तैयार हो गए। संत अ¶यंत नाटȆ कद कȇ थे। उºहȷ देखकर सेनापित को यह सोचकर हȓसी
आ गई िक इस िठगने Æयǥʇ से उनका लंबा-चौड़ा और बिलʷ राजा आिखर िकस तरह का िवचार-िवमशɓ करना
चाहता हȉ? संत सेनापित कȇ हȓसने का कारण समझ गए। जब संत ने सेनापित से हȓसने का कारण पूछा तो वह
बोला, ‘‘आप मुझे ƒमा करȷ। वाÊतव मȷ आपकȇ कद पर मुझे हȓसी आई, §यɉिक हमारȆ महाराज बƨत लंबे हɀ, उनकȇ
साथ बात करने कȇ िलए आपको त¨त पर चढ़ना पडȆ़गा।’’

यह सुनकर संत मुसकराते ƨए बोले, ‘‘मɀ जमीन पर रहकर ही तु¿हारȆ महाराज से बात कƩȔगा। छोटȆ कद का लाभ
यह होगा िक मɀ जब भी बात कƩȔगा, िसर उठाकर कƩȔगा, लेिकन तु¿हारȆ महाराज लंबे होने कȇ कारण मुझसे जब
भी बात करȷगे, िसर झुकाकर करȷगे।’’

सेनापित को संत कǧ महानता का आभास हो गया िक ėेʷता कद से नहȣ, सǥʧचारɉ से आती हȉ। िवचार यिद
उŧम और Ɣानयुʇ हो तो Æयǥʇ सŘे अथɋ मȷ महाß बनकर संपूणɓ समाज कȇ िलए ďण¿य हो जाता हȉ।

राजा का अिभमान
एक बार एक रा®य मȷ भगवाß बुʢ पधारȆ तो राजा कȇ मंĉी ने कहा, ‘‘महाराज, भगवाß बुʢ का Êवागत करने
आप Êवयं चलȷ।’’

यह सुनकर राजा अकड़कर बोला, ‘‘मɀ §यɉ जाऊȔ, बुʢ एक िभƒु हɀ। िभƒु कȇ सामने मेरा इस तरह झुकना उिचत
नहȣ होगा। उºहȷ आना होगा तो वह Êवयं चलकर मेरȆ महल तक आएँगे।’’

िवʧाß मंĉी को राजा का यह अिभमान अ¬छा नहȣ लगा। उसने त¶काल कहा, ‘‘महाराज, ƒमा करȷ। मɀ आपकȇ
जैसे छोटȆ आदमी कȇ साथ काम नहȣ कर सकता।’’

इसपर राजा ने कहा, ‘‘मɀ और छोटा! मɀ तो इतने बडȆ ़साēा®य का Êवामी ƪȓ। िफर आप मुझे छोटा कȊसे कह सकते
हɀ। मɀ बड़ा ƪȓ, इसी कारण बुʢ कȇ Êवागत कȇ िलए नहȣ जा रहा।’’



मंĉी बोला, ‘‘आप न भूलȷ िक भगवाß बुʢ भी कभी महाß सēाÖ थे। उºहɉने राजसी वैभव ¶यागकर िभƒु का
जीवन Êवीकार िकया हȉ, इसिलए वह तो आप से ®यादा ėेʷ हɀ।’’

यह सुनकर राजा कǧ आँखȷ खुल गईȐ। वह दौड़ा ƨआ बुʢ कȇ पास गया और उसने उनसे दीƒा ăहण कर ली।

दूध मȷ मलाई
एक ʲी िकसी संत से ďाथɓना करती ƨई बोली, ‘‘महाराज, आज हमारȆ घर पधारकर हमȷ कǲताथɓ कǧिजए।’’

संत उसकȇ यहाँ गए। ʲी ने उनकȇ िलए एक कटोरी मȷ दूध डाला, लेिकन जब दूध डालते वʇ हाँडी कǧ सारी
मलाई कटोरी मȷ िगर गई तो ʲी कȇ मँुह से बेसा¨ता ‘‘अरȆ-अरȆ!’’ िनकल पड़ा। िफर भी उसने उसमȷ शʅर
िमलाकर दूध संत कȇ आगे सरका िदया। संत Ɣान-उपदेश कǧ बातȷ करते रहȆ, मगर उºहɉने दूध नहȣ िपया। ʲी
समझती रही िक शायद दूध अभी बƨत गरम हȉ, इसिलए संत महाराज नहȣ पी रहȆ।

जब चचाɓ ख¶म ƨई तो संत िबना दूध िपए ही चलने लगे। तब उस ʲी ने कहा, ‘‘महाराज, दूध तो पीिजए।’’

संत बोले, ‘‘नहȣ, तुमने इसमȷ मलाई और शʅर कȇ अलावा एक और चीज भी िमला दी हȉ, इसिलए मɀ इस दूध
को नहȣ पी सकता।’’

ʲी बोली, ‘‘और §या िमला िदया हȉ महाराज?’’

संत बोले, ‘‘अरȆ-अरȆ! िजस दूध मȷ ‘अरȆ-अरȆ!’ िमला ƨआ हȉ, मɀ उसे नहȣ पी सकता।’’

संत कǧ दलील
दुिनया से दूर, अपनी ही दुिनया मȷ रहनेवाले एक संत कȇ पास एक िदन राजा का दूत पƨȓचा। उस समय संत नदी
कȇ िकनारȆ बैठȆ भजन-सं¹या कर रहȆ थे। दूत ने उनसे कहा, ‘‘आपको राजा ने अपना ďधानमंĉी िनयुʇ िकया हȉ।
आपको मेरȆ साथ चलना होगा।’’

संत ने उससे पूछा, ‘‘मɀने सुना हȉ िक राजा कȇ पास कछǩए कǧ एक बƨत पुरानी खाल पड़ी हȉ, िजसे उºहɉने अपने
संăहालय मȷ रखा हȉ।’’

सेवक ने कहा, ‘‘हाँ, बƨत मूÃयवान हȉ वह खाल।’’

संत ने कहा, ‘‘सोचो, अगर वह कछǩआ िजंदा होता तो §या पसंद करता? राजा कȇ संăहालय कǧ शोभा बढ़ाना या
जहाँ वह पैदा ƨआ उस कǧचड़ मȷ लोटना।’’



सेवक ने कहा, ‘‘उसे तो कǧचड़ मȷ लोटना ही ®यादा पसंद आता।’’

तब संत ने कहा, ‘‘इसी तरह मɀ यहȣ अपने घर मȷ रहना अिधक पसंद करता ƪȓ। पद पाकर आदमी मन कǧ शांित
खो बैठता हȉ, कभी उसे अपना स¿मान खोना पड़ता हȉ तो कभी अपनी इ¬छा कȇ िवƧʢ जाना पड़ता हȉ। इसिलए
जाकर, सēाÖ से आदरपूवɓक कह देना िक मुझे स¿मान देने कȇ िलए धºयवाद, लेिकन मɀ जहाँ ƪȓ, जैसा ƪȓ, ठीक
ƪȓ।’’

अनुकǮलता
एक बार पहाड़ी नदी पार करने कǧ कोिशश मȷ एक बूढȆ ़संºयासी का पाँव िफसल गया। वह नदी कǧ तेज धारा मȷ
बहने लगे। उनकȇ िशÉय बदहवास-से उनकȇ पीछȆ भागने लगे। कǪछ दूर जाकर नदी एक झरने मȷ त½दील होकर गहरी
घाटी मȷ िगरने लगी। िशÉयɉ को लगा िक अब घाटी से गुƧ का शव ही बरामद होगा। लेिकन जब वे नीचे पƨȓचे तो
धीमी पड़ी जल-धार मȷ से िनकलकर संत मुसकराते ƨए चले आ रहȆ थे।

उºहȷ देखकर घबराया ƨआ एक िशÉय बोला, ‘‘यह तो चम¶कार हȉ, आपको कǪछ नहȣ ƨआ? आपने खुद को
सकǪशल कȊसे बचाया?’’

संत ने कहा, ‘‘खुद को बचाने कȇ िलए §या करना था, मɀ तेज धार को अपने अनुकǮल नहȣ कर सकता था, इसिलए
खुद को ही उसकȇ अनुकǮल बना िलया। उसकȇ बहाव मȷ खुद को छोड़ िदया। उसकȇ साथ बहता, उछलता, घूमता,
िगरता मɀ पानी कȇ साथ गया और पानी कȇ ही साथ वापस भी आ गया।’’

मोह बड़ा दुःखƩप
एक बार संत कबीर एक गाँव मȷ गए। वहाँ उºहɉने देखा िक लोग एक वेÇया को गाँव से बाहर िनकालना चाहते हɀ
और वह गाँव छोड़ने कȇ िलए राजी नहȣ हो रही हȉ। जब गाँववालɉ ने उसका घर जलाना चाहा तो कबीर ने उºहȷ
रोका और कहा िक वे लोग धीरज रखȷ, वह Êवयं चली जाएगी। कबीर दूसरȆ िदन सवेरȆ-सवेरȆ ही िभƒापाĉ लेकर
उस वेÇया कȇ ʧार पर पƨȓच गए। एक िदÆय पुƧष को अपने घर कȇ दरवाजे पर िभƒापाĉ िलये देखकर वह अंदर
गई और कई पकवान लेकर आई।

कबीरदासजी ने पकवानɉ कǧ ओर देखा तक नहȣ और उससे कहा, ‘‘मɀ यहाँ इन पकवानɉ कǧ िभƒा लेने नहȣ
बǥÃक तु¿हारा मोहावरण दूर करने कȇ िलए आया ƪȓ। तु¿हारȆ भीतर जगÛ-जननी का िदÆय Ʃप हȉ और उसे तु¿हारी
कलुिषत कामना ने आ¬छािदत कर रखा हȉ। मɀ उसी कलुिषत आवरण कǧ िभƒा माँगने कȇ िलए आया ƪȓ।’’

यह सुनकर उस ʲी कǧ आँखɉ से आँसू बहने लगे। बोली, ‘‘बाबा §या यह इतना आसान हȉ? यह मोहावरण तो मेरȆ



शरीर कǧ चमड़ी कǧ तरह मुझसे िचपक गया हȉ। इस चमɓ को हटाने से जो वेदना होगी, वह भला मुझसे कȊसे सहन
हो सकȇगी?’’

कबीरदासजी ने कहा, ‘‘जब तक मुझे मेरी िभƒा नहȣ िमलेगी, मɀ यहाँ से नहȣ हटǭȓगा।’’

तब उस ʲी ने यह िवचार करने का िनʮय िकया िक मोहावरण को हटाना ही होगा और गाँव को छोड़Ȇ िबना वह
हट नहȣ सकता। उसने अपना िनʮय कबीरदास को सुनाया। उसका िनʮय सुनकर उºहȷ आ¶मसंतोष ƨआ और वे
मन-ही-मन बोले, ‘‘इस ʧार पर िभƒा कȇ िलए आकर आज मɀने एक नारी कȇ जगºमाता कȇ Ʃप मȷ दशɓन िकए
हɀ।’’

ėʢा-भावना
संत एकनाथ कȇ आėम मȷ एक लड़का रहता था। वह अपने गुƧ एकनाथ कǧ सेवा कȇ िलए सदा त¶पर रहता था,
लेिकन वह खाने का शौकǧन बƨत था, इसिलए उसका नाम ‘पूरणपौड़ा’ ďिसʢ हो गया। एकनाथ जब इस संसार
से ďयाण करने को थे, तब उºहɉने अपने िशÉयɉ को बुलाया और कहा, ‘‘मɀ एक ăंथ िलख रहा था, अब शायद वह
पूणɓ न हो सकȇ। मेरȆ जाने कȇ बाद उसे पूरणपौड़ा से पूरा करवा लेना।’’

यह सुनकर िशÉयɉ मȷ हलचल मच गई। उºहɉने कहा, ‘‘महाराज, आपका बेटा हǣर पंिडत भी पढ़-िलखकर शाʲी
बन गया हȉ, यह काम उसकȇ िज¿मे §यɉ नहȣ देते? यह अनपढ़ लड़का भला उसे §या पूरा करȆगा?’’

एकनाथ बोले, ‘‘हǣर मुझे गुƧ कȇ Ʃप मȷ कम, िपता कȇ Ʃप मȷ अिधक मानता हȉ। एक गुƧ कȇ ďित जो ėʢा-
भावना िकसी िशÉय कȇ ěदय मȷ होनी चािहए, वह उसमȷ नहȣ हȉ। पूरणपौड़ा गुƧ कȇ ďित ėʢा कǧ भावना कȇ रȐग मȷ
ओत-ďोत हȉ, इसिलए शाʲीय Ɣान नहȣ होने पर भी अपनी ėʢा और िनʷा कȇ कारण वह इस ăंथ को पूणɓ करने
मȷ समथɓ होगा। तुम लोग चाहो तो पहले हǣर को ही यह काम दे दो, परȐतु इसे पूरा पूरणपौड़ा ही करȆगा।’’

चंचल मन
एक आėम मȷ आधी रात को िकसी ने संत का दरवाजा खटखटाया। संत ने दरवाजा खोला तो देखा, सामने उºहȣ
का एक िशÉय Ƨपयɉ से भरी थैली िलये खड़ा हȉ। िशÉय बोला, ‘‘Êवामीजी, मɀ Ƨपए दान मȷ देना चाहता ƪȓ।’’

यह सुनकर संत हȉरानी से बोले, ‘लेिकन यह काम तो सुबह मȷ भी हो सकता था।’’

िशÉय बोला, ‘‘Êवामीजी, आपने ही तो समझाया हȉ िक मन बड़ा चंचल हȉ। यिद शुभ िवचार मन मȷ आए तो एक
ƒण भी देर मत करो, वह कायɓ त¶काल ही कर डालो। लेिकन कभी मन मȷ बुरȆ िवचार आ जाएँ तो वैसा करने पर
बार-बार सोचो। मɀने भी यही सोचा िक कहȣ सुबह होने तक मेरा मन बदल न जाए, इसी कारण आपकȇ पास अभी



ही चला आया।’’

िशÉय कǧ बात सुनकर संत अ¶यंत ďसʨ ƨए। उºहɉने िशÉय को गले से लगाकर कहा, ‘‘यिद हर Æयǥʇ इस िवचार
को पूरी तरह अपना ले तो वह बुराई कȇ राÊते पर चल ही नहȣ सकता, न ही कभी असफल हो सकता हȉ।’’

दुÆयɓसनɉ से छǩटकारा
एक Æयǥʇ को शराब और जुए कǧ लत लग गई थी। वह खुद से परȆशान रहने लगा। उसकȇ िमĉɉ ने उसे िहदायत
दी िक वह स¶संग मȷ जाए, वहाँ जाने से उसकǧ यह आदत छǭट जाएगी।

एक िदन वह िकसी संत से िमला। उसने संत को अपनी पूरी रामकथा सुनाई। संत बƨत िवʧाß थे। उसकǧ समÊया
सुनकर वे मुसकराए। वे उसे अपने साथ दूसरȆ कमरȆ मȷ ले गए। वहाँ िखड़कǧ से धूप आ रही थी। उºहɉने उसे
िखड़कǧ कȇ पास खडȆ़ होने को कहा। जब वह िखड़कǧ पर खड़ा ƨआ तो िपछली दीवार पर उसकǧ परछाईȐ पड़ रही
थी। संत ने उस परछाईȐ कǧ ओर इशारा करते ƨए पूछा, ‘‘§या तुम इस परछाईȐ को लʜǭ िखला सकते हो?’’

संत कǧ बात सुनकर युवक चɌकते ƨए बोला, ‘‘महाराज, आप यह कȊसी बातȷ कर रहȆ हɀ? भला परछाईȐ लʜǭ खा
सकती हȉ? यह असंभव हȉ।’’

तब संत ने मुसकराते ƨए कहा, ‘‘व¶स, बस तु¿हारȆ साथ भी यही िदʅत हȉ। तुम परछाईȐ को लʜǭ िखलाने कǧ
कोिशश कर रहȆ हो। िजस ďकार परछाईȐ लʜǭ नहȣ खा सकती, तुम भी स¶संग मȷ जाकर अपनी लत से छǩटकारा
नहȣ पा सकते। इन Æयसनɉ को छोड़ने कȇ िलए खुद लʜǭ खाना होगा। संकÃप लो और छोड़ दो अपनी लत। इससे
मुʇ होने का कोई दूसरा उपाय नहȣ।’’

संतोष
गौतमी नाम कǧ एक ʲी का बेटा मर गया। वह शोक से ÆयाकǪल होकर रोती ƨई महा¶मा बुʢ कȇ पास पƨȓची
और उनकȇ चरणɉ मȷ िगरकर बोली, ‘‘िकसी तरह मेरȆ बेटȆ को जीिवत कर दो। कोई ऐसा मंĉ पढ़ दो िक मेरा लाल
जी उठȆ।’’

महा¶मा बुʢ ने उसकȇ साथ सहानुभूित जताते ƨए कहा, ‘‘गौतमी, शोक मत करो। मɀ तु¿हारȆ मृत बालक को िफर
से जीिवत कर दँूगा। लेिकन इसकȇ िलए तुम िकसी ऐसे घर से सरसɉ कȇ कǪछ दाने माँग लाओ, जहाँ कभी िकसी
ďाणी कǧ मृ¶यु न ƨई हो।’’

गौतमी को इससे कǪछ शांित िमली, वह दौड़ते ƨए गाँव मȷ पƨȓची और ऐसा घर ढǭȓढ़ने लगी, जहाँ िकसी कǧ मृ¶यु न
ƨई हो। बƨत ढǭȓढ़ने पर भी उसे कोई ऐसा घर नहȣ िमला। अंत मȷ वह िनराश होकर लौट आई और बुʢ से बोली,



‘‘ďभु, ऐसा तो एक भी घर नहȣ, जहाँ कोई मरा न हो।’’

यह सुनकर बुʢ बोले, ‘‘गौतमी, अब तुम यह मानकर संतोष करो िक कȇवल तु¿हारȆ ऊपर ही ऐसी िवपिŧ नहȣ
आई हȉ, संसार मȷ ऐसा ही होता हȉ और ऐसे दुःख को लोग धैयɓपूवɓक सहते हɀ।’’

ईʱर कहाँ हȉ?
एक बार एक िजƔासु ने िकसी संत से पूछा, ‘‘महाराज, ईʱर कहाँ हȉ?

संत ने कहा, ‘‘ईʱर सबमȷ हȉ।’’

तभी राÊते पर एक हाथी बेकाबू होकर भागता नजर आया। पीछȆ-पीछȆ महावत िचʬा रहा था, ‘‘राÊते से हट जाओ,
हाथी पागल हȉ।’’

संत तो एक तरफ हो गए। लेिकन िजƔासु संत कǧ बात याद कर राÊते पर ही खड़ा रहा और सोचने लगा िक जब
सबमȷ ईʱर हȉ तो इस हाथी मȷ भी होगा। हाथी िचंघाड़ता ƨआ िजƔासु कȇ पास आया और उसे सँूड मȷ उठाकर दूर
झाि़डयɉ मȷ फȇȑक िदया। उसे बƨत चोट आई। संत उसे देखने गए तो उसने पूछा, ‘‘महाराज, आपने तो कहा था िक
ईʱर सबमȷ हȉ, िफर ऐसा §यɉ हो गया? हाथी मȷ भी अगर ईʱर था तो उसने मुझ िनदɊष पर हमला §यɉ िकया?’’

संत ने कहा, ‘‘ईʱर तो उस महावत मȷ भी था, जो हाथी कȇ पीछȆ-पीछȆ िचʬाता आ रहा था िक हाथी पागल हȉ।
तुमने उसकǧ बात §यɉ नहȣ सुनी?’’

संत का हीरा
िकसी जंगल मȷ एक संत कǪिटया बनाकर रहते थे। उसी जंगल मȷ एक डाकǮ भी रहता था। जब डाकǮ को पता
चला िक संत कȇ पास कǧमती हीरा हȉ तब उसने िनʮय िकया िक मɀ संत को िबना कʴ िदए हीरा ďाʫ कƩȔगा।
इसकȇ िलए उसने अनेक ďय¶न िकए, लेिकन वह असफल रहा। तब एक Æयǥʇ ने डाकǮ को सलाह दी िक वह
साधु का वेश धारण करकȇ संत कȇ पास जाए।

डाकǮ साधु कȇ Ʃप मȷ संत कǧ कǪिटया मȷ गया और बोला, ‘‘महा¶माजी मुझे अपना िशÉय बना लȷ।’’

संत ने डाकǮ को कǪिटया मȷ रहने का Êथान दे िदया। जब भी संत कǪिटया से बाहर जाते, डाकǮ उनकȇ सामान मȷ हीरा
ढǭȓढ़ने लगता; लेिकन कई िदन कȇ बाद भी उसे हीरा नहȣ िमला। आिखर एक िदन उसने संत से कह ही िदया,
‘‘महा¶माजी मɀ साधु नहȣ ƪȓ। मɀ तो कȇवल हीरा पाने कȇ िलए साधु बना था।’’

यह सुनकर संत मुसकराते ƨए बोले, ‘‘लेिकन हीरा नहȣ िमला। भैया, मɀ जब भी बाहर जाता था तो हीरȆ को तु¿हारȆ



िबÊतर कȇ नीचे रख जाता था। तुम मेरा िबÊतर तो देखते थे, लेिकन अपना िबÊतर नहȣ देखते थे। संसार कȇ लोग भी
भगवाß को बाहर ढǭȓढ़ते हɀ, जबिक भगवाß तो आंतǣरक मन मȷ िवŲमान हɀ।’’

स¶य कȇ मागɓ पर चलो
एक नगर मȷ एक संत पधारȆ। उनकȇ उपदेशɉ का असर यह ƨआ िक धीरȆ-धीरȆ उनकȇ अनुयािययɉ कǧ सं¨या बढ़ने
लगी। इससे उसी नगर का एक पुराना धमɊपदेशक िवचिलत हो गया—उसे लगने लगा िक अगर संत ®यादा िदन
नगर मȷ रहȆ तो उसकȇ पास स¶संग कȇ िलए कोई नहȣ आएगा। वह संत से जलने लगा और उनकȇ िवषय मȷ अनाप-
शनाप बातȷ फȊलाने लगा।

संत कȇ बारȆ मȷ िकया गया दुÉďचार एक िदन उनकȇ एक नजदीकǧ िशÉय कȇ कान मȷ पड़ा। िशÉय ने संतजी को
त¶काल इस बारȆ मȷ बताया। उसने यह भी कहा िक नगर का पुराना धमɊपदेशक आपकȇ बारȆ मȷ उलटी-सीधी बातȷ
कर रहा हȉ, इसिलए आपको इसका ďितवाद करना चािहए।

संत यह सुनकर मुसकराते ƨए बोले, ‘‘जो लोग मेरȆ बारȆ मȷ ऐसी बातȷ कर रहȆ हɀ, उºहȷ मɀ §यɉ भला-बुरा बोलँू? §या
मेरȆ ďितवाद करने से मेरȆ िवƧʢ चल रहा दुÉďचार थम जाएगा?’’ यह कहकर उºहɉने िशÉय को यह कहानी सुनाई
—

‘‘एक हाथी जा रहा था। उसकȇ पीछȆ कǪŧे भɌकने लगे। लेिकन हाथी अपनी ही मÊती मȷ चलता रहा। कǪŧे काफǧ देर
तक भɌकते ƨए हाथी कȇ पीछȆ-पीछȆ चलते रहȆ, लेिकन आिखर थककर लौट गए। हाथी अगर कǪŧɉ को समझाने,
डाँटने या चुप कराने लगे तो इसका मतलब यह हȉ िक वह कǪŧɉ कǧ बराबरी कर रहा हȉ, वह अपनी गǣरमा भूल
गया हȉ। हाथी कǧ गǣरमा अपने ढȐग कǧ हȉ। इसिलए आप लोग मेरी बुराई सुनकर परȆशान न हɉ और स¶य कȇ मागɓ
पर चलते रहȷ।’’

संत कǧ बात सुनकर िशÉय कȇ Āोध का शमन हो गया।

बुरȆ लोगɉ पर रहम
संत अबू हसन कहा करते थे, ‘‘उसी फकǧर का जीवन साथɓक हȉ, जो अपने स¶संग और ďवचन से लोगɉ को
अ¬छाई मȷ लगाने मȷ त¶पर रहता हȉ। चँूिक फकǧर समाज का िदया भोजन करता हȉ, अतः उसे समाज को उपदेश
देकर अपना कतɓÆयपालन करना चािहए।’’

संत अबू हसन जहाँ भी जाते, लोग उनकȇ दशɓन कȇ िलए वहȣ पƨȓच जाते। वे उनकǧ समÊयाz का पता लगा-
लगाकर उनकȇ िनराकरण का उपाय बताते, उºहȷ नशीले पदाथɋ को ¶यागने, िकसी कȇ साथ दुÆयɓवहार न करने तथा



सादगी का जीवन जीने कǧ ďेरणा देते, वह ďितिदन कǪछ समय दुःखी और रोगी कǧ सेवा करने को कहते।

एक िदन वे जंगल मȷ नमाज अदा करने कȇ बाद दोनɉ हाथɉ को फȊलाकर कहने लगे, ‘‘ऐ खुदा! तू बुरȆ एवं दुÆयɓसनɉ
से पीि़डत लोगɉ पर दया कर। अपना समय बुरȆ कमɋ मȷ बरबाद करनेवालɉ को सʤुǥʢ दे िक वे अ¬छȆ काम करने
लगȷ।’’

उनकȇ िशÉय ने जब यह सुना तो पूछा, ‘‘गुƧदेव! फकǧर तो अ¬छȆ लोगɉ कȇ िलए दुआ माँगते हɀ, आप बुरȆ लोगɉ कȇ
िलए दुआ §यɉ माँग रहȆ थे?’’

िशÉय कǧ बात सुनकर अबू हसन ने कहा, ‘‘अरȆ पगले! अ¬छɉ को तो पहले ही खुदा कǧ दुआ लगी ƨई हȉ। तभी तो
वे अ¬छȆ हɀ। असली दुआ कǧ जƩरत उºहȷ हȉ, जो बुरȆ हɀ। मɀ इसीिलए हमेशा खुदा से बुरȆ लोगɉ पर रहम करने कǧ
ďाथɓना करता ƪȓ।’’

Êवगɓ कǧ ďाǥʫ
एक बार ईसामसीह कȇ पास एक धनवान Æयǥʇ आया। उसने िनवेदन िकया, ‘‘ďभु, मɀ आपकȇ बताए राÊते पर
चलता ƪȓ। ďितिदन ďाथɓना करता ƪȓ। लोगɉ कǧ सेवा करता ƪȓ। मुझे Êवगɓ भेज दीिजए।’’

ईसामसीह ने पूछा, ‘‘§या वाÊतव मȷ तुम मेरी िशƒाz का पालन करते हो? §या मेरȆ ď¶येक आदेश को मानने कȇ
िलए तैयार हो?’’

धनवान Æयǥʇ बोला, ‘‘हाँ ďभु, मɀ आपका हर आदेश मानने को तैयार ƪȓ।’’

ईसामसीह ने कहा, ‘‘यिद तुम मेरा हर आदेश मानने को तैयार हो तो मुझे अपनी ितजोǣरयɉ कǧ चािबयाँ सɌप दो।’’

यह सुनकर धनवान Æयǥʇ हʅा-बʅा रह गया। उसने कहा, ‘‘भला मɀ अपनी ितजोǣरयɉ कǧ चािबयाँ कȊसे दे
सकता ƪȓ। उºहȣ मȷ तो मेरी सारी जमा-पँूजी हȉ। उनकȇ िबना तो मɀ सेवा कȇ कायɓ भी नहȣ कर सकता।’’

यह सुनकर ईसामसीह बोले, ‘‘व¶स, अपने लोभ को िछपाने कȇ िलए सेवा कǧ आड़ मत लो। सेवाभावना और
परोपकार कȇ िलए धन सँजोने कǧ नहȣ, मन सँजोने कǧ जƩरत हȉ। तुम अभी भी लोभ मȷ बँधे हो। कोई भी Æयǥʇ जो
काम, Āोध और मद मȷ जकड़ा हȉ, कभी भी Êवगɓ ďाʫ नहȣ कर सकता। Êवगɓ ďाǥʫ कȇ िलए इन बंधनɉ से मुʇ
होना जƩरी हȉ।’’

यह सुनकर धनवान Æयǥʇ लǥʔत हो गया।

मेहनत कǧ कमाई



चीन मȷ ली¶सु नामक एक संत रहते थे। वह इतने गरीब थे िक कई बार उºहȷ और उनकǧ प¶नी को भूखे पेट सो
जाना पड़ता था। िफर भी ली¶सु ने कभी िकसी कȇ सामने हाथ नहȣ फȊलाया। मेहनत से वह जो कǪछ कमाते, उसी से
अपना गुजारा करते। िवʧŧा, सादगी, ईमानदारी कȇ कारण उनका नाम ďिसʢ था। वहाँ का राजा भी उनकǧ
ईमानदारी से ďभािवत था।

एक िदन मंĉी ने राजा से कहा, ‘‘राजß हमȷ उनकǧ आिथɓक सहायता करनी चािहए।’’

राजा ने त¶काल आदेश दे िदया और अʨ-धन से भरी एक गाड़ी भेज दी। यह देख ली¶सु कǧ प¶नी कǧ आँखȷ खुशी
से छलछला आईȐ। उºहɉने सोचा िक हमारȆ खराब िदन चले गए हɀ। अब हमȷ भूखे पेट नहȣ सोना पडȆ़गा।

रा®य कमɓचाǣरयɉ ने ली¶सु से कहा, ‘‘महा¶माजी, हमारȆ राजा ने आपकȇ िलए दान भेजा हȉ। कǲपया इसे Êवीकार
करȷ।’’

ली¶सु बोले, ‘‘राजा कȇ साथ मेरा कोई पǣरचय नहȣ हȉ। न तो उºहɉने और न ही मɀने आज तक उºहȷ देखा हȉ। सुनी-
सुनाई बातɉ पर दान भेजा हȉ। जो आनंद संतोष, मेहनत कǧ कमाई से िमलता हȉ, वह दान कǧ िकसी वÊतु मȷ कहाँ?’’

ďेम कȇ आँसू
एक महा¶मा िहमालय पर रहते थे। एक िदन कǪछ लोगɉ कǧ एक टोली उनकȇ पास पƨȓची। उन लोगɉ ने महा¶मा से
आǥ¶मक उʨित का मागɓ पूछा।

महा¶मा ने बताया, ‘‘सांसाǣरक मोह-माया मȷ फȔसकर आǥ¶मक उʨित नहȣ हो सकती। लोग दुिनया कǧ मोह-माया मȷ
फȔस जाते हɀ और उनकǧ आ¶मा पर परदा पड़ जाता हȉ।’’

िफर महा¶मा ने उन लोगɉ से पूछा, ‘‘§या आप लोग गोमुख जाएँगे? वहाँ मेरा एक िशÉय रहता हȉ। उससे िमल
लेना। पहले वह मेरȆ साथ ही रहता था, लेिकन मुझे छोड़कर वह चला गया। पता नहȣ, अब वह कȊसा होगा?’’ यह
कहते-कहते महा¶माजी कǧ आँखɉ मȷ आँसू आ गए।

महा¶मा कǧ आँखɉ मȷ इस ďकार आँसू देखकर एक सदÊय ने कहा, ‘‘महाराज, अभी आप हमȷ मोह-माया छोड़ने
का उपदेश दे रहȆ हɀ, लेिकन आप तो Êवयं मोहăÊत हɀ।’’

महा¶मा ने कहा, ‘‘मेरȆ आँसू मोह कȇ नहȣ, बǥÃक ďेम कȇ हɀ। मोह बाँधता हȉ, जबिक ďेम उबारता हȉ।’’

अमीरी-गरीबी



एक बार एक बƨत ही दǣरČ आदमी, िजसे कभी भर पेट अʨ नहȣ िमलता था, घबराकर एक महा¶मा कȇ पास
पƨȓचा और बोला, ‘‘महाराज, मɀ धन कȇ िबना बड़ा अशांत ƪȓ, खाने को अʨ नहȣ, पहनने को वʲ नहȣ, ऐसी कǲपा
करो िक मɀ पूणɓ धनी हो जाऊȔ।’’

संत को उसपर दया आ गई। उसकȇ पास एक पारसमिण थी, उºहɉने वह पारसमिण उसे देते ƨए कहा, ‘‘जाओ,
इससे िजतना चाहो, सोना बना लेना।’’

पारसमिण पाकर वह दǣरČ Æयǥʇ खुशी-खुशी अपने घर आ गया और पारसमिण से बƨत सा सोना बनाया, िफर
वह धनी बन गया। उसकǧ गरीबी दूर हो गई, लेिकन अब उसे अमीरी का दुःख सताने लगा। िन¶य नए दुःख, रा®य
का दुःख, चोरɉ का भय, सँभालने कǧ परȆशानी, िकसी ďकार का चैन नहȣ।

एक िदन वह हारकर िफर संत कȇ पास गया और बोला, ‘‘महाराज आपने गरीबी का दुःख तो दूर कर िदया, लेिकन
मɀ जानता नहȣ था िक अमीरी मȷ भी दुःख होता हȉ। उन दुःखɉ ने मुझे घेर िलया हȉ। कǲपया कर इनसे बचाइए।’’

संत बोले, ‘‘लाओ पारसमिण मुझे लौटा दो, िफर वैसा ही हो जाएगा।’’

वह Æयǥʇ बोला, ‘‘नहȣ महाराज, अब मɀ गरीब तो नहȣ होना चाƪȓगा, लेिकन ऐसा सुख दीिजए, जो गरीबी और
अमीरी मȷ बराबर िमले, जो मृ¶यु कȇ समय भी कम न हो।’’

संत बोले, ‘‘ऐसा सुख तो ईʱर मȷ हȉ। आ¶मƔान मȷ हȉ। तू आ¶मƔान को ďाʫ कर।’’ यह कहकर संत ने उसे
आ¶मƔान का उपदेश देकर आ¶म-दशɓन कराया और पूणɓ बना िदया। गीता मȷ कहा गया हȉ—सुखी वही हȉ, जो
आ¶मºयेव आ¶मनः तुʴ होता हȉ।

ईʱरीय ďेम
एक गृहÊथ ¶यागी, महा¶मा थे। एक बार एक सʔन दो हजार सोने कǧ मोहरȷ लेकर उनकȇ पास आए और बोले,
‘‘महाराज, मेरȆ िपताजी आपकȇ िमĉ थे, उºहɉने धमɓपूवɓक अथɊपाजɓन िकया था। मɀ उसी मȷ से कǪछ मोहरɉ कǧ थैली
लेकर आपकǧ सेवा मȷ उपǥÊथत ƨआ ƪȓ, इºहȷ Êवीकार कर लीिजए।’’ यह कहकर वह सʔन थैली महा¶मा कȇ
सामने रखकर चले गए।

महा¶मा उस समय मौन थे, कǪछ बोले नहȣ। पीछȆ से महा¶मा ने अपने पुĉ को बुलाकर कहा, ‘‘बेटा, मोहरɉ कǧ यह
थैली अमुक सʔन को वापस दे आओ। उनसे कहना, तु¿हारȆ िपता कȇ साथ मेरा पारमािथɓक ईʱर को लेकर ďेम
का संबंध था, सांसाǣरक िवषय को लेकर नहȣ।’’

यह सुनकर पुĉ बोला, ‘‘िपताėी! आपका ěदय §या प¶थर का बना हȉ? आप जानते हɀ, अपना पǣरवार बड़ा हȉ और
घर मȷ कोई धन गड़ा नहȣ हȉ। िबना माँगे उस भले सʔन ने मोहरȷ दी हɀ तो इºहȷ अपने पǣरवारवालɉ पर दया करकȇ
ही आपको Êवीकार कर लेना चािहए।’’



महा¶मा बोले, ‘‘बेटा, §या तेरी ऐसी इ¬छा हȉ िक मेरȆ पǣरवार कȇ लोग धन लेकर मौज करȷ और मɀ अपने ईʱरीय
ďेम को बेचकर बदले मȷ सोने कǧ मोहरȷ खरीदकर दयालु ईʱर का अपराधी बनँू? नहȣ, मɀ ऐसा कदािप नहȣ
कƩȔगा।’’

माँ कǧ महानता
Êवामी िववेकानंद से एक िजƔासु ने पूछा, ‘‘Êवामीजी, संसार मȷ माँ कǧ महानता को §यɉ इतना महŨव िदया जाता
हȉ?’’

Êवामीजी मुसकराकर बोले, ‘‘पहले तुम पाँच सेर का एक प¶थर कपडȆ़ मȷ लपेटकर अपनी कमर मȷ बाँधɉ और िफर
चौबीस घंटȆ कȇ बाद मेरȆ पास आना, तब मɀ तु¿हȷ तु¿हारȆ ďÇन का उŧर दँूगा।’’

उस Æयǥʇ ने वैसा ही िकया, लेिकन कǪछ ही घंटɉ बाद वह िववेकानंद कȇ पास पƨȓचा और बोला, ‘‘Êवामीजी,
आपने एक ďÇन पूछने कǧ इतनी बड़ी सजा §यɉ दी?’’

िववेकानंद बोले, ‘‘इस प¶थर का बोझ तुमसे चंद घंटȆ भी नहȣ सहा गया और माँ नौ महीने तक िशशु का बोझ
उठाती हȉ। इस बोझ कȇ साथ वह काम भी करती हȉ और कभी िवचिलत नहȣ होती। माँ से अिधक सहनशील कोई
नहȣ हो सकता। इसिलए वह सबसे महाß हȉ।’’

पʢित और िशÃप
ďवचन करते ƨए महा¶माजी कह रहȆ थे िक आज का ďाणी मोह-माया कȇ जाल मȷ इस ďकार जकड़ गया हȉ िक
उसे आ¹याǥ¶मक िचंतन कȇ िलए अवकाश नहȣ िमलता। ďवचन समाʫ होते ही एक सʔन ने ďÇन िकया,
‘‘महाराज, आप ईʱर संबंधी बातȷ लोगɉ को बताते रहते हɀ, लेिकन §या आपने Êवयं कभी ईʱर कȇ दशɓन िकए
हɀ?’’

महा¶माजी बोले, ‘‘मɀ तो ďितिदन ईʱर कȇ दशɓन करता ƪȓ। तुम भी ďयास करो तो तु¿हȷ भी दशɓन हो सकते हɀ।’’

वह Æयǥʇ बोला, ‘‘महाराज, मɀ तो कई वषɋ से पूजा कर रहा ƪȓ, लेिकन आज तक ईʱर कȇ दशɓन नहȣ कर
पाया।’’

महा¶मा मुसकराते ƨए बोले, ‘‘ईʱर को ďाʫ करना एक पʢित नहȣ, बǥÃक एक िशÃप हȉ।’’

उस Æयǥʇ ने िजƔासा ďकट कǧ, ‘‘आिखर पʢित और िशÃप मȷ §या अंतर हȉ?’’

महा¶मा ने समझाते ƨए कहा, ‘‘मान लो, तु¿हȷ कोई मकान या पुल बनवाना हȉ तो उसकȇ िलए तु¿हȷ िकसी वाÊतुकार



से न§शा बनवाना पड़ता हȉ, लेिकन तुम उस न§शे को देखकर मकान या पुल नहȣ बनवा सकते, §यɉिक वह न§शा
तु¿हारी समझ से परȆ हȉ।

तुम िफर िकसी अिभयंता या राज िमʲी कǧ शरण मȷ जाते हो। वह न§शे कȇ आधार पर मकान या पुल बना देता हȉ,
§यɉिक वह उस िशÃप को समझाता हȉ। न§शा माĉ एक पʢित हȉ। ईʱर कȇ पास पƨȓचने का राÊता तो सभी लोग
िदखाते हɀ, लेिकन िशÃप शायद ही कोई जानता हȉ।’’

िशƒा और संÊकार
संत ितƧवʬुवर जहाँ भी जाते, लोगɉ कǧ भीड़ उºहȷ घेर लेती थी और अपनी समÊयाz कȇ समाधान कȇ िलए
उनकȇ ďवचन सुनती। एक बार िकसी नगर मȷ उनका ďवचन चल रहा था। इसी बीच नगर कȇ एक धना´य सेठ हाथ
जोड़कर खडȆ़ ƨए, बोले, ‘‘महाराज, मɀने जीवन भर धन एकिĉत िकया, यह सोचकर िक मेरा इकलौता बेटा मेरȆ
इस धन से सुखपूवɓक जीवनयापन करȆगा, लेिकन ऐसा नहȣ ƨआ। अब वह मेरी पसीने कǧ कमाई को पानी कǧ तरह
दुÆयɓसनɉ मȷ लुटा रहा हȉ। बताइए, मɀ §या कƩȔ?’’

सेठ कǧ बात सुनकर संत ने पूछा, ‘‘अ¬छा तुम यह बताओ, §या तुमने अपने बेटȆ को अ¬छा-संÊकारवान बनने कȇ
िलए िशƒा दी हȉ?’’

सेठ बोला, ‘‘नहȣ महाराज, मुझे तो यह ¹यान ही नहȣ रहा। मɀ तो बस धन कमाने को ही अपने जीवन का लƑय
समझता रहा।’’

तब संत ने सेठ को समझाया, ‘‘एक िपता का सबसे पहला कतɓÆय हȉ िक वह अपनी संतान को िशƒा िदलाए और
अ¬छȆ संÊकारɉ से जोडȆ़। िशƒा और संÊकार जुड़ गए तो धन तो वह कमा ही लेगा। यिद आज भी तुमने इधर ¹यान
िदया तो बेटȆ का भिवÉय तु¿हारȆ अनुकǮल बन सकता हȉ, §यɉिक समय पर उठाया गया सही कदम हमȷ सही राÊते कǧ
ओर ले जाता हȉ। बाकǧ ईʱर पर छोड़ देना चािहए।’’

ėेʷ कौन?
एक बार एक िवरʇ महा¶मा जंगल मȷ बैठȆ भगवाß का भजन कर रहȆ थे। तभी एक कǪŧा वहाँ आया और उनकȇ
पास बैठ गया। कǪछ देर मȷ उधर से कǪछ युवक गुजरȆ उनमȷ से एक ने महा¶मा से Æयं©यपूणɓ ढȐग से कहा, ‘‘बाबा,
आप गाँव भर मȷ घूम-घूमकर माँगकर खाते हɀ और िनठʬे रहते हɀ, जबिक आपकȇ बराबर मȷ बैठा यह जानवर
लोगɉ का िदया खाता तो जƩर हȉ, मगर बदले मȷ गाँव कǧ चौकǧदारी भी करता हȉ। अब आप ही बताएँ िक ėेʷ
कौन हȉ?’’



उस युवक कǧ बात सुनकर महा¶मा मुसकराकर बोले, ‘‘व¶स, यिद मɀ ईʱर का भजन करने कȇ साथ-साथ दीन-
दुिखयɉ कǧ सेवा करने कȇ िलए भी हर पल त¶पर रहता ƪȓ, तब तो इस पशु से मɀ ėेʷ ƪȓ और यिद मɀ कȇवल अपने
भोग-िवलास कȇ िलए ही जीवन जीता ƪȓ और दीन-दुिखयɉ कǧ सेवा से िवमुख रहता ƪȓ तो िनʮय ही यह मुझसे
ėेʷ हȉ।’’

महा¶मा कȇ इस िवनē व Êपʴ उŧर ने युवकɉ को शिमɖदा कर िदया, उºहɉने भिवÉय मȷ िबना सोचे-समझे िकसी
भČजन पर Æयं©य न करने का संकÃप िलया।

अʉमंद कǧ पहचान
मुह¿मद जफर सािदक एक महाß संत थे। एक िदन उºहɉने एक Æयǥʇ से पूछा, ‘‘अʉमंद कǧ §या अलामत
हȉ?’’ वह Æयǥʇ बोला, ‘‘जो नेकǧ और बदी मȷ तमीज कर सकȇ।’’

संत सािदक ने इस पर कहा, ‘‘यह काम तो जानवर भी करते हɀ, §यɉिक जो उनकǧ सेवा करते हɀ, उºहȷ वे नहȣ
काटते और जो उºहȷ कʴ व नुकसान पƨȓचाते हɀ, उºहȷ वे नहȣ छोड़ते।’’

संत कǧ बात सुनकर वह Æयǥʇ बोला, ‘‘महाराज, तब आप ही अʉमंद Æयǥʇ कǧ पहचान बताइए।’’

तब संत ने कहा, ‘‘व¶स, अʉमंद वह हȉ, जो दो अ¬छी बातɉ मȷ यह जान सकȇ िक ®यादा अ¬छी बात कौन सी हȉ
और दो बुरी बातɉ मȷ यह बता सकȇ िक ®यादा बुरी बात कौन सी हȉ? यिद उसे अ¬छी बात बोलनी हो तो वह उस
बात को कहȆ, जो ®यादा अ¬छी हो और बुरी बात कहने कǧ लाचारी पैदा हो जाए तो जो कम बुरी हȉ, उसे बताए
और बड़ी बुराई से बचȷ।’’

संत सािदक ʧारा अʉमंद कǧ दी गई पǣरभाषा से वह Æयǥʇ सहमत हो गया।

गृहÊथ और संºयासी
दोपहर कȇ समय एक िवʧाß संत कबीर कȇ पास आया और बोला, ‘‘महाराज, मɀ गृहÊथ बनँू या साधु?’’

कबीर ने सवाल का जवाब िदए िबना अपनी प¶नी से कहा, ‘‘दीपक जलाकर ले आओ।’’ िफर कबीर उस
िवʧाß को लेकर एक वृʢ साधु कȇ घर गए और आवाज दी, ‘‘मेहरबानी कर नीचे आ जाइए, मुझे आपकȇ दशɓन
करने हɀ।’’

साधु ऊपर से नीचे उतर आए और दशɓन देकर चले गए। वह ऊपर पƨȓचे ही थे िक कबीर ने िफर पुकारा, ‘‘एक
काम हȉ।’’



साधु नीचे आए, तब कबीर ने कहा, ‘‘एक सवाल पूछना था, लेिकन भूल गया।’’

साधु मुसकराते ƨए बोले, ‘‘कोई बात नहȣ, याद कर लीिजए।’ यह कहकर वे ऊपर चले गए। कबीर ने कई बार
उºहȷ नीचे बुलाया और वह आए। तब कबीर ने िवʧाß से कहा, ‘‘अगर इन साधु जैसी ƒमा रख सकते हो तो साधु
बन जाओ और यिद मेरी जैसी िवतन ʲी िमल जाए, जो िबना तकɕ िकए िक िदन मȷ दीये कǧ §या जƩरत हȉ, तु¿हारȆ
कहने पर िदन मȷ भी दीया जलाकर ले आए तो, गृहÊथ जीवन अ¬छा हȉ।’’

संत का ďेम
एक बार एक संत िकसी जंगल से गुजर रहȆ थे। उनकȇ पीछȆ-पीछȆ एक आदमी उºहȷ गािलयाँ देते ƨए चला आ रहा
था। संत उसे िबना कǪछ कहȆ शांत भाव से अपनी राह चलते रहȆ। जब जंगल ख¶म होने को आया और दूर से बÊती
िदखने लगी तो संत वहȣ ठहर गए। िफर ďेमभाव से उस आदमी से बोले, ‘‘भाई, मɀ यहाँ Ƨका ƨआ ƪȓ। िजतना जी
चाहȆ, तू मुझे गािलयाँ दे ले।’’

यह सुनकर वह आदमी बड़ा हȉरान ƨआ। उसने पूछा, ‘‘ऐसा §यɉ?’’

संत बोले, ‘‘ऐसा इसिलए, §यɉिक बÊती कȇ लोग मुझे मानते हɀ। यिद उनकȇ सामने तुम मुझे गािलयाँ दोगे तो वे सह
नहȣ पाएँगे, तु¿हारी िपटाई कर सकते हɀ।’’

उस आदमी ने आʮयɓचिकत होकर पूछा, ‘‘तो इससे आपको §या?’’

संत ने सहज भाव से समझाया, ‘‘तु¿हȷ तंग िकया जाएगा तो मुझे दुःख होगा। चार कदम कोई संत कȇ पीछȆ चले तो
संत का ěदय उसकǧ भलाई चाहने लगता हȉ। िफर तू तो काफǧ समय से मेरȆ पीछȆ चला आ रहा हȉ। अतः मुझे तुमसे
ʳेह हो गया हȉ।’’

संत कǧ वाणी सुनते ही वह दुʴ आदमी संत कȇ चरणɉ मȷ िगर पड़ा और उसने हाथ जोड़कर माफǧ माँगी। वे संत
समथɓ रामदास थे।

चार िदन कǧ दुिनया
संत बहलोल िजस रा®य मȷ रहते थे, वहाँ का शासक बेहद लालची और अ¶याचारी था। एक बार वषाɓ अिधक
होने कȇ कारण किđÊतान कǧ िमʙी बह गई। कđɉ मȷ हǥʜयाँ आिद नजर आने लगȣ। संत बहलोल वहȣ बैठकर
कǪछ हǥʜयɉ को सामने रख उनमȷ से कǪछ तलाश करने लगे। उसी समय बादशाह कǧ सवारी उधर आ िनकली।
राजा ने संत बहलोल से पूछा, ‘‘तुम इन मुरदा हǥʜयɉ मȷ §या तलाश रहȆ हो?’’



संत बहलोल ने कहा, ‘‘राजß, मेरȆ और आपकȇ बाप-दादा इस दुिनया से जा चुकȇ हɀ। मɀ खोज रहा ƪȓ िक मेरȆ बाप
कǧ खोपड़ी कौन सी हȉ और आपकȇ अ½बा ƨजूर कǧ कौन सी?’’

यह सुनकर बादशाह हȓसते ƨए बोला, ‘‘§या नादानɉ जैसी बातȷ कर रहȆ हो? भला मुरदा खोपि़डयɉ मȷ कǪछ फकɕ
ƨआ करता हȉ, जो तुम इºहȷ पहचान लोगे।’’

संत बहलोल ने कहा, ‘‘तो िफर ƨजूर, चार िदन कǧ झूठी दुिनया कǧ चमक कȇ िलए बडȆ़ लोग मगƩर होकर गरीबɉ
को छोटा §यɉ समझते हɀ?’’

बहलोल कȇ ये श½द बादशाह कȇ िदल पर तीर कǧ तरह असर कर गए। बहलोल को धºयवाद देते ƨए उस िदन से
बादशाह ने जुÃम करना बंद कर िदया।

आ¹याǥ¶मक कमाई
िकसी गाँव मȷ दो युवक रहते थे। एक जहाँ स¶संग ďेमी था, वहȣ दूसरȆ को साधु-संतɉ पर तिनक भी िवʱास न
था। एक िदन गाँव मȷ एक महा¶मा आए। स¶संग ďेमी युवक उनकȇ पास जाने लगा। उसने अपने िमĉ से भी चलने
को कहा। उसकȇ िमĉ ने सोचा िक आज महा¶माजी कǧ परीƒा ली जाए। यह सोचकर वह भी चल पड़ा।

महा¶माजी कȇ पास पƨȓचकर उसने कहा, ‘‘§यɉ महाराज, दुिनयादारी कȇ कतɓÆय नहȣ िनभा पाए तो साधु बन गए।
हम संसारी लोगɉ को िकतनी मेहनत करनी पड़ती हȉ, तब जाकर पेट भरता हȉ, जबिक साधु तो मु¼त का माल खाते
हɀ।’’

यह सुनकर महा¶माजी मुसकराते ƨए बोले, ‘‘हम आ¹याǥ¶मक कमाई करते हɀ। हम लोगɉ का जो खाते हɀ, उसे
उपदेश कȇ Ʃप मȷ ½याज सिहत लौटा भी देते हɀ। यह मु¼त का खाना तो नहȣ ƨआ।’’

महा¶मा कǧ बात सुनकर युवक िनƧŧर हो गया।

पहले खुद को सुधारो
एक गाँव मȷ एक ढɉगी बाबा बैठा-बैठा लोगɉ को ďवचन देता था। वह एक ही बात कहता, ‘कभी िकसी पर Āोध
मत करो।’ एक िदन एक महा¶मा वहाँ से गुजरȆ। लोगɉ से बाबा कǧ बात सुन वे Êवयं उनकȇ पास गए और बोले,
‘‘बाबा मुझे ऐसा सरल सूĉ बताएँ, िजससे मɀ हमेशा खुश रƪȓ।’’

बाबा बोला, ‘‘बस एक काम करो, कभी िकसी पर Āोध मत करना।’’

महा¶मा ने थोड़ा कम सुनने का नाटक िकया और पुनः पूछा, ‘‘§या कहा? मɀने सुना नहȣ।’’



बाबा थोड़ा जोर देकर बोला, ‘‘Āोध मत िकया कर!’’

महा¶मा ने पुनः कहा, ‘‘थोड़ा ठीक से एक बार और बताइए।’’

उस महा¶मा ने िफर न सुनने का नाटक करते ƨए चौथी बार पूछा तो बाबा ने Āोध मȷ आकर छड़ी उठा ली और
उस महा¶मा कȇ िसर पर दे मारी।

तब महा¶मा ने मुसकराकर कहा, ‘‘जब Āोध न करना जीवन मȷ शांित और सफलता का मंĉ हȉ, तो िफर आपने
मुझ पर Āोध §यɉ िकया? पहले आप Êवयं Āोध से मुʇ हɉ िफर दूसरɉ को िसखाएँ।’’

ढɉगी बाबा समझ गया िक उसकȇ सामने कोई सामाºय Æयǥʇ नहȣ बǥÃक एक िसʢ महा¶मा खडȆ़ हɀ। वह लǥʔत
होकर उनकȇ चरणɉ मȷ िगर पड़ा।

संतɉ कǧ संगित
एक बार संत नामदेवजी कȇ स¶संग मȷ गृहÊथ Çयामनाथ अपने पुĉ ता¶या को लेकर आए। Çयामनाथजी पʅȇ
धािमɓक और स¶संगी थे, जबिक उनका पुĉ धमɓ-कमɓ और साधु-संतɉ कǧ संगत से भी दूर भागता था। Çयामनाथ ने
नामदेव को शीश नवाते ƨए कहा, ‘‘महाराज, यह मेरा पुĉ ता¶या हȉ। सारा िदन कामचोरी और आवारागदȥ मȷ
Æयतीत करता हȉ। स¶संग कȇ नाम से भी िबदकता हȉ। कǲपया इसका मागɓदशɓन कǧिजए।’’

यह सुनकर संत नामदेव उन दोनɉ को मंिदर कȇ पीछȆ लंबे-चौड़Ȇ दलान मȷ ले गए। वहाँ एक कोने पर एक लालटȆन
जल रही थी; लेिकन संत उन दोनɉ को लालटȆन से दूर दूसरȆ अँधेरȆ कोने मȷ ले गए तो ता¶या बोल पड़ा, ‘‘महाराज,
यहाँ अँधेरȆ कोने मȷ §यɉ? वहाँ लालटȆन कȇ पास चिलए न। वहाँ हमȷ लालटȆन का उिचत ďकाश भी िमलेगा और हम
एक-दूसरȆ को देख भी सकȇȑगे।’’

यह सुनकर नामदेव मुसकराते ƨए बोले, ‘‘पुĉ, तु¿हारȆ िपता भी तु¿हȷ रात-िदन यही समझाने मȷ लगे रहते हɀ। हमȷ
ďकाश तो लालटȆन कȇ पास जाने से ही िमलता हȉ। लेिकन हम अंधकार मȷ ही हाथ-पैर मारते रह जाते हɀ। ठीक इसी
ďकार हमȷ आ¹याǥ¶मक और Æयावहाǣरक Ɣान भी संतɉ कǧ संगित मȷ ही िमलता हȉ। स¶संग हमारȆ कोरȆ और मिलन
ěदयɉ को चािहए। संत ही हमारȆ पथ कȇ दीपक होते हɀ।’’

संत Ɣानदेव कȇ सटीक व सहज भाव से िदए गए Ɣान ने ता¶या कǧ आ¶मा को भी ďकाशवान बना िदया।

ďशंसा और िनंदा
एक महा¶मा का िशÉय अनेक वषɋ से उनकǧ सेवा-टहल कर रहा था। वह महा¶मा कȇ गुणगान करते न थकता था।
लेिकन एक िदन महा¶माजी कǧ कोई बात उसे चुभ गई। उस िदन से वह उनका ďबल िवरोधी बन गया। जो पहले



िदन-रात उनकǧ मिहमा गाता था, अब हर वʇ िनंदा करने लगा।

बǥÃक महा¶मा को बदनाम करने का कोई मौका हाथ से नहȣ जाने देता। िनंदा कǧ ये बातȷ महा¶माजी कȇ कानɉ तक
भी पƨȓचȣ, लेिकन वे शांत रहȆ।

इस पर आʮयɓ जताते ƨए एक अºय िशÉय ने उनसे पूछा, ‘‘गुƧदेव, कल तक तो वह आपका भʇ था, अब वह
आपका शĉु बनकर आपकǧ घोर िनंदा करता हȉ। आप उसकǧ गलत बातɉ का खंडन §यɉ नहȣ करते?’’

महा¶मा ने उसकǧ बात को हȓसकर टालते ƨए कहा, ‘‘देखो, जैसे ďशंसा शाʱत नहȣ होती, वैसे ही िनंदा भी शाʱत
नहȣ होती। िनंदा या ďशंसा दोनɉ का ही कोई-न-कोई कारण होता हȉ। अतः इºहȷ पाकर हमȷ हषɓ या शोक नहȣ करना
चािहए। और िफर जो भूल एक अƔानी करता हȉ, वैसी भूल Ɣानवान Æयǥʇ को नहȣ करनी चािहए। इसीिलए मɀ
अपने पूवɓ िशÉय कǧ बातɉ का बुरा नहȣ मानता।’’

महा¶मा कǧ ये बातȷ सुनकर िशÉय का मन शांत हो गया।

खोटȆ िसʅȇ
संत रȉदास जूते सीकर अपनी रोजी-रोटी चलाते थे। एक बार वे संतɉ कȇ िकसी समागम से जब अपनी दुकान पर
लौटȆ तो उनकȇ एक िशÉय ने िशकायत कǧ, ‘‘गुƧदेव, गऊ घाटवाला रामजतन मुझसे जूते िसलाने आया था। िसलाई
कȇ बदले खोटȆ िसʅȇ देकर मुझे ठगना चाहता था। मɀने जूते िसलने से मना कर िदया।’’

यह सुनकर संत रȉदास ने मुसकराकर अ¶यंत सहज भाव से कहा, ‘‘§यɉ नहȣ िसल िदए? मुझे तो वह हमेशा ही
खोटȆ िसʅȇ देता हȉ।’’

िशÉय ने सोचा था िक रȉदास कहȷगे िक लौटाकर ठीक िकया। लेिकन यह तो उलटी ही बात सुनने को िमली। उसने
पूछा, ‘‘गुƧजी, ऐसा §यɉ?’’

तब संत रȉदास ने उसे समझाया, ‘‘यह सोचकर िसल देता ƪȓ िक उसे कोई परȆशानी न हो।’’

िशÉय ने पूछा, ‘‘और आप खोटȆ िसʅɉ का §या करते हɀ?

रȉदास ने कहा, ‘‘व¶स, मɀ उºहȷ जमीन मȷ गाड़ देता ƪȓ, तािक कोई और दूसरा उसकǧ वजह से न ठगा जाए।’’

अितिथ स¶कार
िकसी जंगल मȷ एक महा¶मा कǪटी बनाकर रहते थे। वे बडȆ़ अितिथ-भʇ थे। िन¶य-ďित जो भी पिथक उनकǧ
कǪिटया कȇ सामने से गुजरता था, उसे रोककर भोजन िदया करते थे और आदरपूवɓक उसकǧ सेवा िकया करते थे।



एक िदन िकसी पिथक कǧ ďतीƒा करते-करते उºहȷ शाम हो गई, लेिकन कोई राही न िनकला। उस िदन िनयम टǭट
जाने कǧ आशंका मȷ वे बडȆ़ ÆयाकǪल हो रहȆ थे िक उºहɉने देखा िक सौ साल का एक बूढ़ा थका-हारा चला आ रहा
हȉ। महा¶माजी ने उसे रोका और हाथ-पैर धुलाए, भोजन परोसा।

बूढ़ा िबना भगवाß को भोग लगाए और िबना धºयवाद िदए त¶काल भोजन करने लगा। यह देखकर महा¶मा को
बड़ा आʮयɓ ƨआ और बूढȆ ़से इस बात कǧ शंका कǧ। बूढȆ ़ने कहा, ‘‘मɀ तो अǥ©न को छोड़कर न िकसी ईʱर को
मानता ƪȓ, न िकसी देवता को।’’

महा¶माजी उसकǧ नाǥÊतकतापूणɓ बातȷ सुनकर बडȆ़ ĀǪʢ ƨए और उसकȇ सामने से भोजन का थाल खȣच िलया तथा
िबना यह सोचे िक रात मȷ वह इस जंगल मȷ कहाँ जाएगा, कǪटी से बाहर कर िदया। बूढ़ा अपनी लकड़ी टȆकता ƨआ
एक ओर चला गया।

रात मȷ महा¶माजी ने Êव»न देखा। Êव»न मȷ भगवाß कह रहȆ थे, ‘‘साधु, उस बूढȆ़ कȇ साथ िकए तु¿हारȆ Æयवहार ने
अितिथ स¶कार का सारा पुµय ƒीण कर िदया।’’

महा¶मा ने कहा, ‘‘ďभु, उसे तो मɀने इसिलए िनकाला िक उसने आपका अपमान िकया था।’’

भगवाß बोले, ‘‘ठीक हȉ, वह मेरा िन¶य अपमान करता हȉ तो भी मɀने उसे सौ साल तक सहा, लेिकन तुम एक िदन
भी न सह सकȇ।’’ यह कहकर भगवाß अंतधाɓन हो गए और महा¶मा कǧ आँख खुल गई।

आसान उपाय
एक बार एक डाकǮ एक संत कȇ पास आया और बोला, ‘‘महाराज, मɀ लूट-मार से परȆशान हो गया ƪȓ। कोई राÊता
बताइए, िजससे मɀ इन बुराइयɉ से बच सकǮȔ।’’

संत बोले, ‘‘बुराई करना छोड़ दो, इससे बच जाओगे।’’

डाकǮ ने उनकǧ बात मान ली। कǪछ िदनɉ बाद वह िफर लौटकर आया। उसने संत से कहा, ‘‘महाराज, मɀने बुराई
छोड़ने कǧ बƨत कोिशश कǧ, लेिकन छोड़ नहȣ पाया। अपनी आदत से मɀ लाचार ƪȓ। मुझे कोई और उपाय
बताइए।’’

संत ने थोड़ी देर सोचा, िफर बोले, ‘‘अ¬छा ऐसा करो िक तु¿हारȆ मन मȷ जो भी बात उठȆ, उसे कर डालो, लेिकन
अगले िदन उसे दूसरȆ लोगɉ से कह दो।’’

संत कǧ बात सुनकर डाकǮ को बेहद खुशी ƨई। उसने सोचा िक अब वह बेधड़क डाका डालेगा और दूसरɉ से कह
देगा। यह तो बƨत आसान हȉ। वह खुशी-खुशी संत कȇ चरण छǭकर घर लौट गया।

कǪछ िदन बीते, वह िफर संत कȇ पास आया और बोला, ‘‘महाराज, आपने मुझे जो उपाय बताया था, उसे मɀने बƨत
आसान समझा था, लेिकन वह िनकला बड़ा मुǥÇकल। बुरा काम करना िजतना किठन हȉ, उससे कहȣ अिधक



किठन हȉ दूसरɉ कȇ सामने अपनी बुराइयɉ को कहना। मɀने दोनɉ मȷ से आसान राÊता चुना हȉ। मɀने डाका डालना ही
छोड़ िदया हȉ।’’

बंधन मुʇ संºयासी
एक बार एक संत को एक राजा अपने राजमहल मȷ ले आया और वैसी ही सुख-सुिवधाz मȷ रहने कǧ ÆयवÊथा
कर दी। कǪछ िदन बाद राजा ने पूछा, ‘‘महा¶मß, हम-आप तो अब एक ही ǥÊथित कȇ हो गए।’’

संत ने उस समय तो कǪछ उŧर न िदया। लेिकन दूसरȆ िदन ďातः जब टहलने कȇ समय दोनɉ कǪछ मील चले गए तो
संत ने कहा, ‘‘राजß, हम-आप एक ही ǥÊथित मȷ हɀ, चलȷ अब कǪछ वषɓ वन मȷ तप करȷ, घर न लौटȷ।’’

संत कǧ बात सुनकर राजा बोला, ‘‘मेरा सारा काम िबगड़ जाएगा। मɀ तो वन नहȣ जा सकता। मुझे घर ही लौटना
पडȆ़गा। अब आप भले ही वन चले जाएँ।’’

संत ने कहा, ‘‘राजन, मनुÉयɉ का Êतर उनकǧ बाʽ ǥÊथित मȷ नहȣ, वरß आंतǣरक ǥÊथित से लगाया जा सकता हȉ।
वन मȷ रहकर भी लोभ, मोह मȷ फȔसा ƨआ Æयǥʇ अनुरʇ हȉ और अनेक सांसाǣरक कायɋ को लोकिहत कǧ ųिʴ से
करनेवाला िवरʇ, आप मोह और Êवाथɓ छोड़कर राजकाज चलाएँ तो गृहÊथ मȷ रहकर भी िवरʇ हो सकते हɀ। तब
आपको लोभ नहȣ, कतɓÆय ही ďधान ųिʴगोचर होगा।’’

कमɓ करो, फल कǧ िचंता मत करो
एक Æयǥʇ एक संत से िमलने आया। संत उस समय अपने आėम कȇ पास कǧ जमीन खोद रहȆ थे। उस Æयǥʇ ने
संत को ďणाम िकया और कहा, ‘‘महाराज, मɀ आपसे गीता का रहÊय जानना चाहता ƪȓ।’’

संत ने कहा, ‘‘अ¬छा, आप बैिठए।’’ यह कहकर वह पुनः अपने काम मȷ लग गए। वह Æयǥʇ चुपचाप उºहȷ
फावड़ा चलाते ƨए देखता रहा। वह सोच रहा था िक पता नहȣ कब संत का काम समाʫ होगा और वह उसे गीता
का Ɣान कराएँगे। जब काफǧ समय बीत गया तो उस Æयǥʇ का धैयɓ चुकने लगा। आिखरकार उसने कहा, ‘‘मɀ तो
आपकǧ ¨याित सुनकर बƨत दूर से आपकȇ पास आया था, लेिकन आपकȇ िलए समय कǧ कोई कǧमत ही नहȣ हȉ।’’

यह सुनकर संत मुसकराते ƨए बोले, ‘‘भाई, तब से मɀ गीता का रहÊय ही तो समझा रहा ƪȓ।’’

वह Æयǥʇ आʮयɓ से बोला, ‘‘कहाँ समझा रहȆ हɀ। तब से तो मɀ बैठा ƨआ ƪȓ। और आप फावड़ा चला रहȆ हɀ।
आप तो एक श½द भी नहȣ बोले।’’

संत बोले, ‘‘बोलने कǧ आवÇयकता ही कहाँ हȉ, गीता का उपदेश हȉ कमɓ करो और फल कǧ िचंता न करो। देखो,
मɀ अपना कमɓ कर रहा ƪȓ। अब वह Æयǥʇ समझ गया िक संत का आशय §या हȉ।



िछČ वाला पाĉ
एक बार एक संºयासी कȇ पास एक सेठ आया। उसकȇ पास अपार संपिŧ थी, लेिकन शांित न होने से दुःखी था।
आते ही उसने संºयासी से कहा, ‘‘महाराज, मɀ बƨत दुःखी ƪȓ। ऐसा कोई मंĉ बताएँ िक मेरा दुःख नʴ हो जाए।’’

संºयासी ने कहा, ‘‘मɀ भूखा ƪȓ। पहले मुझे भोजन कराओ िफर मंĉ बताऊȔगा।’’

सेठ ने संºयासी कȇ िलए दूध मँगवाया। संºयासी ने अपने झोले से सैकड़ɉ छȆदवाला पाĉ िनकालकर कहा, ‘‘इस पाĉ
मȷ दूध डाल दो।’’

छȆदवाले पाĉ को देखकर सेठ ने चɌककर कहा, ‘‘Êवामीजी यह §या कह रहȆ हɀ आप? अगर मɀ इस पाĉ मȷ दूध
डालँूगा तो सारा जमीन पर िगर जाएगा। आप दूसरा पाĉ िनकालȷ, िजसमȷ छȆद न हो।’’

संºयासी ने कहा, ‘‘तुम ठीक कह रहȆ हो। यिद मेरȆ िछČवाले पाĉ मȷ तु¿हारा दूध नहȣ िटकȇगा तो तु¿हारȆ िछČवाले मन
मȷ मेरा मंĉ कȊसे िटक पाएगा? Ƨपए-पैसे ने तु¿हारȆ मन मȷ कई छȆद कर िदए हɀ। पहले उनको भरो। तभी ¹यान लगा
पाओगे, तभी सुख िमलेगा।’’

भगवाß पर िवʱास
एक गाँव मȷ एक साधु बाबा रहते थे। लोग उनका बƨत आदर करते थे। उस गाँव से लगे ƨए दूसरȆ गाँव से एक
िनधɓन ©वािलन दूध बेचने कȇ िलए यहाँ आती थी। सबसे पहले वह साधु बाबा को दूध देती, िफर गाँव कȇ दूसरȆ घरɉ
मȷ जाती थी। एक िदन वह देर से आई। साधु बाबा ने कारण पूछा तो वह बोली, ‘‘बाबा, आज नदी पार करने कȇ
िलए नाव देर से िमली, इसिलए देर हो गई।’’

यह सुनकर साधु बाबा ने हȓसते ƨए कहा, ‘‘लोग तो ईʱर कȇ नाम पर संसार सागर पार कर जाते हɀ और तुझे नदी
पार करने कȇ िलए नाव कǧ जƩरत पड़ती हȉ। ऐसा लगता हȉ िक भगवाß पर तुझे भरोसा नहȣ हȉ।’’

©वािलन पर साधु बाबा कǧ बातȷ गहरा असर छोड़ गईȐ। दूसरȆ िदन वह अलसुबह ही साधु बाबा को दूध देने आ
पƨȓची। उस समय बाबा सो रहȆ थे। ʧार खोलते ही उºहɉने हȉरानी से पूछा, ‘‘आज इतनी जÃदी कȊसे आ गई?’’

©वािलन बोली, ‘‘बाबा, आपकǧ कǲपा से नाव का बखेड़ा ही समाʫ हो गया, रोज का िकराया भी बचा। आपकȇ
कहȆ अनुसार भगवाß का नाम लेकर नदी पार कर आई ƪȓ।’’

साधु बाबा को उसकǧ बात पर िवʱास नहȣ ƨआ। जब वह नदी कȇ राÊते लौटने लगी तो साधु बाबा भी उसकȇ पीछȆ
नदी कȇ भीतर चले गए। जब पानी कǧ गहराई बढ़ी तो साधु बाबा घबराकर पानी मȷ िगर गए और बचाने कǧ पुकार
करने लगे। तब ©वािलन ने उºहȷ पानी से बाहर िनकालते ƨए कहा, ‘‘बाबा, यिद आप अपने ही उपदेश पर अमल



करते ƨए भगवाß कȇ नाम पर भरोसा रखते तो नदी पार कर जाते।’’

©वािलन कǧ बात सुनकर साधु बाबा लǥʔत हो गए।

कड़वे कǧ पहचान
एक सेठ आवेश मȷ आकर अनाप-शनाप बोलने लगते थे और जरा-जरा सी बात पर िकसी को भी श½दɉ से इतना
आहत कर देते थे िक वह Æयǥʇ दुखी और िनराश हो जाता था। कǪछ लोगɉ ने इसी बात कǧ िशकायत एक संत से
कǧ। संत ने सेठ को बुलाकर उसे ďेम से अपने पास िबठाया और एक िगलास मȷ कǪछ पीने को िदया। सेठ ने जैसे
ही पहला घँूट मँुह मȷ भरा, वैसे ही उसका चेहरा अ¶यंत िववृŧ हो गया। वह नाक-भɌ िसकोड़ते ƨए बोला,
‘‘महाराज, यह तो बƨत कड़वा हȉ।’’

संत मुसकराकर बोले, ‘‘अ¬छा, §या तु¿हारी जुबान जानती हȉ िक कड़वा §या होता हȉ?’’

सेठ बोला, ‘‘कड़वा व खराब चीजȷ तो जुबान पर आते ही पता चल जाती हɀ।’’ यह सुनकर संत बोले, ‘‘नहȣ,
कड़वी चीजȷ जुबान पर आते ही पता नहȣ चलतȣ। अगर ऐसा होता तो लोग अपनी जुबान से कड़वी बातȷ भी §यɉ
िनकालते।’’

संत कǧ बात सुनकर सेठ चुप रहा। उसे संत का इशारा समझ मȷ नहȣ आया। तब संत ने पुनः कहा, ‘‘तुम भी याद
रखो, जो Æयǥʇ कटǩ वचन बोलता हȉ, वह िकसी Æयǥʇ को दुःख पƨȓचाने से पहले अपनी जुबान को ऐसे ही गंदा
करता हȉ, जैसे इस कड़वे पदाथɓ ने तु¿हारी जुबान को कर िदया था।’’

यह सुनकर सेठ को संत कǧ बात का ममɓ समझ मȷ आ गया। उसकǧ आँखȷ खुल गईȐ और वह संत कȇ सामने
नतमÊतक होकर बोला, ‘‘महाराज, आगे से मɀ अपनी जुबान कभी गंदी नहȣ कƩȔगा।’’

जीवन जीने का ढȐग
एक बƨत बडȆ़ तपÊवी संत थे। वे जंगल मȷ अपनी कǪिटया बनाकर रहते थे।एक िदन एक Æयǥʇ उनकȇ पास आया
और महा¶मा से इ¬छा Æयʇ कǧ िक उसे अपना िशÉय बना लȷ। महा¶मा ने Êवीकार कर िलया और उसे अपना
िशÉय बना िलया। महा¶मा ने उसे एक गाय दी और कहा, ‘‘व¶स, इसकǧ सेवा करो और दूध का सेवन करो।’’
िफर महा¶मा ने उसे गायĉी मंĉ िसखाकर कहा, ‘‘व¶स, इस मंĉ का जाप िकया करो।’’

वह Æयǥʇ ďितिदन गाय को जंगल मȷ ले जाकर चराता, दोनɉ समय उसका दूध पीता और ďातः बडȆ़ एकाă मन से
गायĉी मंĉ का जाप करता।



एक िदन वह महा¶माजी कȇ पास गया और बोला, ‘‘गुƧदेव, आपकǧ कǲपा से बƨत आनंद हȉ।’’

महा¶मा ने पूछा, ‘‘§या आनंद हȉ?’’

वह Æयǥʇ बोला, ‘‘गाय चराता ƪȓ, दूध खूब पीता ƪȓ और गायĉी जाप करता ƪȓ।’’

यह सुनकर महा¶मा बोले, ‘‘ठीक हȉ।’’

कǪछ िदन बाद संयोग से एक िदन गाय गुम हो गई, दूध िमलता नहȣ था और गायĉी जाप मȷ मन नहȣ लगता था।
घबराकर वह Æयǥʇ महा¶मा कȇ पास आया और उºहȷ अपनी Æयथा सुनाई। यह सुनकर महा¶मा मुसकराकर बोले,
‘‘यह भी ठीक हȉ।’’

कǪछ िदनɉ बाद वह गाय िमल गई। बस िफर §या था, वही आनंद और वही मौज-मÊती वापस आ गई। दूध िमलने
लगा, पेट भरने लगा और भजन मȷ आनंद आने लगा। महा¶मा कȇ पास आकर उसने िफर सुखमयी ǥÊथित का वणɓन
िकया।

महा¶मा ने कहा, ‘‘यह भी ठीक हȉ।’’

िशÉय ने आʮयɓचिकत होकर पूछा, ‘‘गुƧदेव, यह §या बात हȉ? जब गाय थी तो आपने कहा ठीक हȉ, जब गाय
गुम हो गई, तब भी कहा ठीक हȉ और अब गाय दोबारा िमल गई, तब भी कहा ठीक हȉ।’’

महा¶मा ने कहा, ‘‘जीवन िबताने का यही सवɊŧम ढȐग हȉ। जैसी पǣरǥÊथित हो, उसे ठीक समझो और उसकȇ
अनुकǮल अपने आपको ढाल लो, इसी मȷ जीवन कǧ साथɓकता हȉ और जीवन मȷ सफलता ďाǥʫ का यही सवɊŧम
मंĉ हȉ।’’

पाँच साधु
िकसी गाँव मȷ देवदास नाम कȇ एक साधु कǪिटया बनाकर रहते थे। उनकȇ पास थोड़ी-बƨत जमीन थी, िजसमȷ वह
खेती करते थे। कई बार खेती से उनका गुजारा नहȣ हो पाता तो वह मजदूरी भी कर लेते थे। उनकȇ यहाँ साधु-संतɉ
का आना-जाना लगा रहता था। वह उनकǧ सेवा मȷ कमी नहȣ छोड़ते थे।

एक बार घनघोर वषाɓ हो रही थी, देवदास कȇ पास खाने को कǪछ नहȣ था। अचानक बाहर से आवाज आई, ‘‘साधु
महाराज! §या सो गए?’’

देवदास ने ʧार पर आकर देखा िक पाँच साधु बाहर खडȆ़ हɀ। वह उºहȷ कǪिटया मȷ लेकर आए और कǪशलƒेम
पूछकर बोले, ‘‘मेरȆ पास भोजन कǧ ÆयवÊथा नहȣ हȉ। खेत मȷ जो कǪछ पैदावार ƨई, वह ख¶म हो गई। बरसात कȇ
कारण कहȣ मजदूरी भी नहȣ िमली, अतः आज कǧ रात मɀ िसफɕ आपकȇ सोने कǧ ÆयवÊथा कर सकता ƪȓ।’’

यह सुनकर अितिथ साधुz ने आʮयɓ से पूछा, ‘‘महाराज, §या गाँव से खाने-पीने को नहȣ िमलता?’’



देवदास ने कहा, ‘‘िमलता तो बƨत हȉ, लेिकन मɀ नहȣ लेता।’’

इस पर एक साधु ने कहा, ‘‘आप साधु हɀ, आप दान ले सकते हɀ।’’

देवदास ने कहा, ‘‘साधु को अपनी साधना से ďाʫ चीजȷ ही ăहण करनी चािहए। िकसी और कǧ मेहनत से कमाई
ƨई वÊतुएँ लेना ठीक नहȣ, भले ही वे दान कȇ Ʃप मȷ §यɉ न िमलȷ। जो साधु िबना साधना कȇ, िबना मेहनत कȇ कǪछ
पाना चाहता हȉ, वह उस जमȣदार कǧ तरह हȉ, जो गरीब िकसानɉ और मजदूरɉ का हक मारता हȉ।’’

यह सुनकर सभी साधु लǥʔत हो गए।

भगवाß कǧ सेवा
एक बार संत जुनैद कहȣ जा रहȆ थे। राÊते मȷ उनकǧ मुलाकात अपने एक पǣरिचत से ƨई। उसने संत जुनैद से कहा
िक वह हजामत §यɉ नहȣ बनाते। वैसे तो संत लोग हजामत नहȣ बनाते, लेिकन संत जुनैद अपने पǣरिचत कǧ बात
मानकर हजामत बनाने कȇ िलए नाई कȇ पास गए। उस समय वह एक धनी ăाहक कǧ हजामत बना रहा था। संत
जुनैद ने सोचा िक यह नाई शायद कȇवल अमीर लोगɉ कǧ हजामत बनाता होगा, इसिलए उºहɉने बड़ी नēता से पूछा,
‘‘§या आप मेरी हजामत बनाएँगे?’’

नाई बोला, ‘‘§यɉ नहȣ महाराज, आइए बैिठए।’’ यह कहकर नाई ने उस धनी कǧ हजामत बीच मȷ ही छोड़कर
उनकǧ हजामत बनानी शुƩ कर दी। हजामत बनाने कȇ बाद जब संत उसे पैसे देने लगे तो नाई ने कहा, ‘‘यह रख
लीिजए और मेरी ओर से भȷट समिझए।’’

संत ने पैसे तो वापस रख िलये, लेिकन मन-ही-मन िनʮय िकया िक उºहȷ सबसे पहले जो कǪछ भी दान मȷ िमलेगा,
वह वे इस नाई को दान मȷ दे दȷगे। एक िदन उनका भʇ अशिफɕयɉ से भरी थैली लेकर उनकȇ पास आया। संत
समझ गए िक भʇ उनकȇ िलए ही लाया हȉ। इसकȇ बाद उºहɉने अपने भʇ से थैली ले ली और उसे लेकर वह नाई
कȇ पास गए और बोले, ‘‘लो मेरी ओर से यह भेट ले लो।’’

यह सुनकर नाई नाराज होकर उन पर बरस पड़ा। बोला, ‘‘महाराज, आप भी बडȆ़ िविचĉ हɀ। मɀने भगवाß कǧ सेवा
समझकर जो काम िकया था, उसे आप ăहण नहȣ करना चाहते और मुझे ही भȷट देकर खुद गलत काम कर रहȆ हɀ
और मेरȆ नेक काम को झुठलाना चाहते हɀ।’’

नाई कǧ बात सुनकर संत जुनैद आʮयɓचिकत तो ƨए ही, शिमɖदा भी ƨए और चुपचाप वहाँ से चले गए।

संत का आशीवाɓद
एक बार एक संत िकसी रा®य मȷ पƨȓचे। जब वहाँ कȇ राजा को यह पता चला िक उसकȇ रा®य मȷ एक संत आए



ƨए हɀ तो वह उनका आशीवाɓद लेने आए। संत ने उºहȷ आशीवाɓद देते ƨए कहा, ‘‘िसपाही बन जाओ।’’

संत कǧ बात राजा को अ¬छी नहȣ लगी और वह अनमने भाव से लौट आए। दूसरȆ िदन रा®य कȇ ďधान पंिडत संत
कȇ पास पƨȓचे और उºहȷ आशीवाɓद देने को कहा, संत ने कहा, ‘‘अƔानी बन जाओ।’’

पंिडत भी नाराज होकर वापस लौट गया। इसी ďकार जब नगर सेठ संत कȇ पास आशीवाɓद लेने आया तो संत ने
कहा, ‘‘सेवक बन जाओ।’’

इस ďकार संत कȇ आशीवाɓद कǧ चचाɓ सारȆ रा®य मȷ फȊल गई। लोग कहने लगे िक यह संत नहȣ कोई धूतɓ हȉ, तभी
अनाप-शनाप आशीवाɓद देता हȉ। राजा ने संत को पकड़कर लाने का आदेश िदया। सैिनक संत को पकड़कर राजा
कȇ पास ले आए। राजा ने कहा, ‘‘तुमने आशीवाɓद कȇ बहाने सभी लोगɉ का अपमान िकया हȉ, इसिलए तु¿हȷ दंड
िदया जाएगा।’’

यह सुनकर संत हȓस पडȆ़। राजा ने इसका कारण पूछा तो संत ने कहा, ‘‘इस राजदरबार मȷ §या सभी मूखɓ हɀ? ऐसे
मूखɋ से रा®य को कौन बचाएगा।’’

यह सुनकर राजा Āोिधत होकर बोला, ‘‘§या बकते हो?’’

संत ने कहा, ‘‘मɀ बक नहȣ रहा, ठीक कह रहा ƪȓ। राजß! िजस कारण से आप मुझे दंड दे रहȆ हɀ, उसे िकसी ने
समझा ही नहȣ। राजा का कमɓ हȉ, रा®य कǧ सुरƒा करना। जनता कȇ सुख-दुःख कǧ हर वʇ चौकसी करना।
िसपाही का काम भी रƒा करना हȉ, इसिलए मɀने आपको कहा था िक िसपाही बन जाओ।

ďधान पंिडत Ɣानी और धनी होता हȉ। िजस Æयǥʇ कȇ पास Ɣान और दौलत दोनɉ हɉ, वह अहȐकारी हो जाता हȉ।
लेिकन यिद वह Ɣानी होने कȇ एहसास से बचा रहȆ तो अहȐकार से भी बचा रह सकता हȉ, इसिलए मɀने पंिडत को
अƔानी बनने को कहा था। नगर सेठ धनवान होता हȉ। उसका कमɓ हȉ गरीबɉ कǧ सेवा, इसिलए मɀने उसे सेवक
बनने का आशीवाɓद िदया था। अब आप ही बताइए, मɀ हȓसँू या रोऊȔ।’’

यह सुनकर राजा का िसर लʔा से झुक गया। उसने संत से ƒमा-याचना कǧ।

िह¿मत न हाǣरए
एक िदन एक संत और उनकȇ िशÉय कȇ बीच िविभʨ िवषयɉ पर बातचीत हो रही थी। तभी िशÉय कǧ नजर कǪिटया
कȇ एक कोने मȷ पड़ी। वहाँ उसने देखा िक एक चȣटी िकसी मृत कǧडȆ़ को खȣचने का ďयास कर रही थी। मृत
कǧड़ा आकार व वजन मȷ उस चȣटी से कई गुना बड़ा था, लेिकन चȣटी थी िक अपने ďयास को छोड़ नहȣ रही थी।
िशÉय ने इसे लƑय करते ƨए संत से कहा, ‘‘गुƧदेव, यह चȣटी मुझे पागल लगती हȉ, अपने से कई गुना बडȆ़ कǧड़Ȇ
को खȣचने मȷ लगी हȉ। मुझे नहȣ लगता िक यह सफल हो पाएगी।’’

संत ने समझाते ƨए िशÉय से कहा, ‘‘व¶स, यह चȣटी कतई पागल नहȣ हȉ। यह बड़ी साहसी व िह¿मत न हारनेवाली



हȉ और यही इसकǧ सबसे बड़ी शǥʇ हȉ। अपनी ųढ़इ¬छा व िह¿मत कȇ बल पर यह अवÇय ही अपने ďयोजन मȷ
सफल होगी।’’

सचमुच कǪछ समय बाद वह साहसी चȣटी अपने ďयास मȷ सफल हो गई।

अनोखी िभƒा
एक बार समथɓ गुƧ रामदास िभƒाटन को िनकले। वे एक ʧार पर पƨȓचे और आवाज लगाई, ‘‘बेटी, िभƒा मȷ
एक रोटी चािहए।’’

गृिहणी उस समय खाना बनाने कȇ बाद रसोई कǧ सफाई मȷ लगी थी। वह ʧार पर साधु कǧ बात सुनकर िचढ़ गई
और चूÃहȆ पर पɉछा फȇरनेवाला िमʙी मȷ सना कपड़ा गुƧ रामदास पर दे मारा। गुƧ रामदास ने मुसकराते ƨए वह
कपड़ा उठा िलया और मठ कǧ ओर चले गए।

वहाँ जाकर उºहɉने कपडȆ ़को भली ďकार धोया और उसे सुखाकर उसकǧ बिŧयाँ बना लȣ। उºहɉने उन बिŧयɉ का
ďयोग भगवाß कȇ दीपक मȷ िकया। साथ ही उºहɉने अँधेरी गली मȷ रखे जानेवाले दीपक मȷ भी वही बिŧयाँ ďयोग
कȤ।

गृिहणी को जब अपनी भूल का एहसास ƨआ तो वह गुƧ रामदास कȇ पास पƨȓची और ƒमा माँगने लगी। गुƧ
रामदास ने कहा, ‘‘बेटी, तु¿हारी दी िभƒा तो बडȆ़ काम कǧ िनकली। उस कपडȆ ़से बनी बिŧयाँ जहाँ िन¶य भगवाß
कȇ सामने दीपक मȷ ďयुʇ होती हɀ, वहȣ गली मȷ ďकाश िबखेरकर आने-जानेवालɉ को अँधेरȆ मȷ राÊता िदखाती हɀ।’’

गृिहणी गुƧ रामदास कǧ उदारता और महानता कȇ समƒ नतमÊतक ƨए िबना न रह सकǧ।

शराबी से सीख
एक संत अपने अनुयािययɉ को सदा यही उपदेश देते िक हर अ¬छी या बुरी जगह से गुण ăहण िकया करो।
इनसान बुरȆ-से-बुरȆ Æयǥʇ मȷ भी गुण खोज सकता हȉ।

एक िदन संत कȇ एक अनुयायी ने उनसे कहा, ‘‘महाराज, आज मɀने एक ऐसा Æयǥʇ देखा, िजससे कǪछ भी नहȣ
सीखा जा सकता था। वह नशे मȷ धुŧ नाली मȷ लुढ़का पड़ा था।

कǪŧे और सुअर उसकȇ इदɓ-िगदɓ मँडरा रहȆ थे। अब भला ऐसे शराबी से §या सीखा जा सकता हȉ?’’

संत ने अपने अनुयायी को ʳेह भरी िनगाहɉ से देखा, िफर पूछा, ‘‘उस शराबी को देखकर तु¿हȷ कȊसा लगा?’’



वह झटपट बोला, ‘‘और §या लगता? यही िक ऐसी िजंदगी से मर जाना ही बेहतर हȉ।’’

तब संत ने उसे समझाया, ‘‘उस शराबी ने तो तु¿हȷ बƨत बड़ी सीख दी। यह िक ऐसे िनकǲʴ जीवन जीने से कहȣ
बेहतर हȉ मरना। इसिलए हम ऐसी गलितयाँ कतई न करȷ िक लोग घृणा करने लगȷ।’’

संत का कथन सुनकर वह अनुयायी नतमÊतक हो गया।

दुगुɓणɉ का ¶याग करो
बात उन िदनɉ कǧ हȉ, जब संत कǲÉणबोधजी धमɓďचार कȇ िलए कलकŧा गए ƨए थे। एक िदन एक ėʢालु
उनकȇ पास पƨȓचा और बोला, ‘‘महाराज, मेरȆ कोई संतान नहȣ हȉ। एक तांिĉक ने मुझसे माँ काली पर बकरȆ कǧ
बिल चढ़ाने को कहा हȉ। मɀ §या कƩȔ?’’

संत बोले, ‘‘भैया, िनरीह बकरȆ कǧ बिल से माँ काली कȊसे ďसʨ होगी? इससे तो तु¿हȷ जीव ह¶या का पाप लगेगा,
िजससे तु¿हारा लोक-परलोक िबगड़Ȇगा।’’

कǪछ देर चुप रहने कȇ बाद उºहɉने पुनः कहा, ‘‘धमɓ शाʲɉ कȇ अनुसार, तीथɓ पर जाओ और िकसी दुगुɓण का ¶याग
करने का संकÃप लो। दुगुɓण कǧ बिल से बढ़कर कोई बिल नहȣ हȉ। भाई, जरा सोचो, जो ममतामयी काली जीवɉ पर
अपनी ममता उडȆ़लती हȉ, वह भला उनकǧ बिल §यɉ लेगी?’’

यह सुनकर उस Æयǥʇ ने संत कǧ बात को आ¶मसाÛ कर िलया।

डाकǮ कǧ उदासी
र¶नाकर नाम का एक युवक राहगीरɉ को लूटता और अपने व अपने पǣरवार का पेट पालता था। एक बार उसने
कǪछ संत महापुƧषɉ को पकड़ िलया। उनकȇ पास कǪछ भी ऐसा नहȣ था, जो र¶नाकर कȇ काम आता। र¶नाकर
िनराश हो गया। वह Āोध मȷ काँपने लगा।

साधुz ने कहा, ‘‘जो हमारȆ पास हȉ, उसे तुम छीन नहȣ सकते और अगर तु¿हȷ हम देना चाहȷ तो तुम उसे Êवीकार
नहȣ करोगे।’’

र¶नाकर पहले तो उºहȷ छोड़ना चाहता था, लेिकन उनकǧ ऐसी बातȷ सुनकर उसने उºहȷ बाँध िलया। उसने सोचा कोई
बƨमूÃय चीज इनकȇ पास हȉ, िजसे वे उससे िछपा रहȆ हɀ। यह सोचकर उसने अपनी तलवार िनकाली और चीखते
ƨए बोला, ‘‘जो कǪछ भी तुमने िछपा रखा हȉ बाहर िनकालो।’’

संत मुसकराते ƨए बोले, ‘‘हम तु¿हȷ दȷगे। पहल ेतुम अपने घर-पǣरवार कȇ लोगɉ से यह पूछकर जाओ िक तु¿हारȆ



कमɋ मȷ कौन तु¿हारȆ साथ हȉ।’’

यह सुनकर र¶नाकर बडȆ़ उ¶साह से घर गया। लेिकन जब वह वापस आया, तो बƨत उदास था। संतɉ ने उससे
पूछा, ‘‘§या ƨआ तुम इतने उदास §यɉ हो?’’

र¶नाकर बोला, ‘‘मɀ तो िबलकǪल अकȇला ƪȓ। मेरȆ पǣरवार का कोई भी सदÊय मेरȆ साथ नहȣ हȉ। वे मेरȆ इस काम से
नाखुश हɀ।’’ यह कहकर वह साधुz कȇ चरणɉ मȷ िगर गया। उस िदन से उसने चोरी-डकȊती का धंधा छोड़ िदया।



लकड़ी कǧ सीख
संत शेख िशबली अपने िशÉयɉ कȇ साथ बैठȆ थे। सदȥ का मौसम था। आग जल रही थी। अचानक उनका ¹यान
चूÃहȆ मȷ जलती ƨई लकि़डयɉ कȇ ऊपर पडȆ़ एक लकड़ी कȇ टǩकडȆ ़पर गया, जो धीरȆ-धीरȆ सुलग रहा था। लकड़ी
गीली थी, इसिलए आग कǧ तिपश से पानी कǧ कǪछ बँूदȷ इकʚी होकर उसकȇ एक कोने से टपक रही थȣ।

कǪछ देर सोचने कȇ बाद संत ने अपने िशÉयɉ से कहा, ‘‘तुम सब दावा करते हो िक तु¿हारȆ अंदर परमा¶मा कȇ िलए
गहरा ďेम और भǥʇ हȉ, लेिकन §या कभी सचमुच कǧ आग मȷ जले हो? मुझे तु¿हारी आँखɉ मȷ न कोई तड़प और
न ही वेदना कȇ आँसू िदखाई देते हɀ। इस लकड़ी कȇ टǩकड़Ȇ को देखो, यह िकस तरह जल रहा हȉ। इसकȇ कोने से
िगरती ƨई जल कǧ बँूदɉ को देखकर लगता हȉ िक आँसू िगर रहȆ हɀ। लकड़ी कȇ इस छोटȆ, मामूली टǩकडȆ ़से कǪछ
सीखो।

मनःǥÊथित
एक महा¶मा से िकसी Æयǥʇ ने कहा, ‘‘महाराज, घर-गृहÊथी व कारोबार मȷ चैन ही नहȣ िमलता। भगवाß का
¹यान कब और कȊसे कƩȔ?’’

महा¶मा बोले, ‘‘एक मंिदर मȷ तीन स¶पुƧष ईʱर को धºयवाद दे रहȆ थे। एक ने कहा, ‘‘हȆ ďभु, आप बडȆ ़कǲपालु
हो। मेरी प¶नी इतनी धािमɓक हȉ िक मेरी पूजा मȷ कभी बाधक नहȣ बनती।’’ दूसरा बोला, ‘‘हȆ भगवाß, आपने बड़ा
उपकार िकया। मेरी प¶नी इतनी ककɕशा हȉ िक उसकȇ ďित मेरी कोई आसǥʇ नहȣ हȉ। अतः मɀ िदन-रात आपकȇ
¹यान मȷ डǭबा रहता ƪȓ।’’ तीसरȆ ने कहा, ‘‘हȆ परमा¶मा, आप बडȆ़ दयालु हो। मेरȆ तो बीवी-बŘे ही नहȣ हɀ, जो
आपकȇ और मेरȆ बीच मȷ दीवार बनते। अतः मेरा मन आपकȇ चरणɉ मȷ लगा रहता हȉ।’’

यह कहकर महा¶मा ने उस Æयǥʇ को समझाते ƨए कहा, ‘‘देखो, तीनɉ स¶पुƧष अलग-अलग ǥÊथित मȷ होते ƨए
भी ďसʨिचŧ, ईʱर कȇ ďित कǲतƔ और भǥʇ मȷ लीन थे। अतः पǣरǥÊथित चाहȆ जैसी हो, अपनी मनःǥÊथित को
ठीक रखना चािहए।’’

महा¶मा कȇ वचन सुनकर उस Æयǥʇ कǧ समÊया का समाधान हो गया।

असली तीथɓयाĉा
एक बार िकसी नगर से धनवान लोग अपने-अपने वाहनɉ से कहȣ दूर तीथɓयाĉा पर जा रहȆ थे। उसी बÊती मȷ एक



िनधɓन Æयǥʇ भी रहता था, जो अपंग होने कȇ कारण चलने-िफरने से लाचार था। उसकȇ मन मȷ भी तीथɓयाĉा पर
जाने कǧ इ¬छा थी, लेिकन वह िकसी से कह नहȣ पाया।

जब लोग चले गए तो वह बड़ा िनराश ƨआ। तभी उसे एक संत िदखाई िदए। उºहɉने उससे उदासी का कारण पूछा।
वह बोला, ‘‘महाराज, मेरȆ पास भी यिद तन और धन कǧ साम·यɓ होती तो मɀ आज तीथɓयाĉा पर चला गया होता।’’

संत बोले, ‘‘कोई बात नहȣ, ‘अड़सठ तीथɓ िहरदे भीतर कोई िवरला नहायो’। यिद तुम याĉा पर नहȣ जा सकȇ तो
§या ƨआ? सारȆ तीथɓ तो मन कȇ अंदर हɀ। अपने अंदर कǧ याĉा करोगे तो ®यादा पुµय कमाओगे और पिवĉ हो
जाओगे।’’

संत कȇ ऐसे वचन सुनकर वह Æयǥʇ नतमÊतक हो गया और असली तीथɓयाĉा का रहÊय समझ गया।

असीम आÊथा
Êवामी शरणानंद ईʱर मȷ अपने अनंत िवʱास कȇ िलए ďिसʢ थे। वह नेĉहीन थे। िनयिमत ईʱर का भजन-
पूजन करते थे। साथ ही मंिदर जाने का भी उनका अटǭट िनयम था। एक िदन एक ėʢालु ने उनसे ďÇन िकया,
‘‘महाराज, आपकǧ ईʱर मȷ असीम आÊथा ďशंसनीय हȉ। आप भजन-पूजन करते हɀ, यह भी संतोषďद हȉ, िकȑतु
आप नेĉहीन होकर भी मंिदर मȷ जाते हɀ, यह अटपटा लगता हȉ। आप तो मूितɓ को नहȣ देख सकते, िफर इससे §या
ďयोजन िसʢ होता हȉ?’’

Êवामी शरणानंद ने बडȆ़ िवनē Êवर मȷ उŧर िदया, ‘‘मɀ देख नहȣ सकता, तो §या ƨआ? ईʱर तो सब देखते हɀ।
भगवाß कǧ आँखɉ से कोई बच नहȣ सकता। मुझे तो वह यहाँ आता देख ही रहȆ हɀ, यही मेरȆ िलए ďसʨता कǧ बात
हȉ। इसी हािदɓक ďसʨता हȆतु मɀ यहाँ आता ƪȓ।’’

ėʢालु उनकǧ ईʱर कȇ ďित असीम आÊथा देख हतďभ रह गया।

सुख का ęोत
एक बार चार लोग एक संत कǧ कǪिटया पर पƨȓचे। चारɉ ने अपने दुखɉ का िपटारा खोला और कहा, ‘‘महाराज,
हमȷ इǥ¬छत पदाथɋ कǧ ďाǥʫ का वरदान दȷ।’’

संत ने कहा, ‘‘वाÊतिवक सुख पदाथɓ मȷ नहȣ हȉ। पदाथɓ ďाǥʫ ही सबकǪछ नहȣ हȉ।’’

संत कȇ ऐसा कहने कȇ बावजूद चारɉ ने िजद कǧ, ‘‘महाराज, आप हमȷ यश, पुĉ, धन और ʲी कǧ मनोकामना पूणɓ
होने का वरदान दȷ।’’



दयालु संत ने चारɉ को इǥ¬छत कामनाz कǧ पूितɓ का वरदान िदया। समय पर वरदान फला और चारɉ को
मनोनुकǮल चीजȷ हािसल ƨईȐ, लेिकन वे पहले से कहȣ ®यादा अशांत और परȆशान रहने लगे। वे पुनः संत कȇ पास
पƨȓचे। संत कȇ पूछने पर उºहɉने बताया, ‘‘महाराज, यश कǧ ďितÊपʢाɓ ने जीवन को बेबस बना िदया। पुĉ कǧ
Êव¬छȐदता ने ďितʷा धूल मȷ िमला दी। धन कǧ लालसा ने अपनापन उजाड़ िदया। ʲी कȇ ďित आसǥʇ ने पौƧष
को पानी बना िदया।’’ उºहɉने संत से याचना कǧ, ‘‘महाराज, हमȷ शांित का वरदान दȷ।’’

संत ने कहा, ‘‘सुख बाहर से नहȣ आता। सुख का ęोत तु¿हारȆ भीतर हȉ। पदाथɋ को तुम भोगो, पदाथɓ तु¿हȷ नहȣ
भोगȷ। भोग मȷ सुख होता तो बडȆ-़बडȆ ़ऋिष-मुिन अपना सबकǪछ ठǩकराकर संºयास §यɉ लेते?’’

वाणी पर संयम रखो
एक बार एक िशÉय ने अपने गुƧ से कहा, ‘‘गुƧदेव, मɀ आपकȇ बताए ƨए मागɓ पर चलता ƪȓ। सदाचारपूणɓ जीवन
जीता ƪȓ तथा ईʱर का ¹यान करता ƪȓ, िकȑतु कभी-कभार गुÊसे या मजाक मȷ िकसी से कǪछ कह देता ƪȓ तो लोग
बुरा मान जाते हɀ।’’

संत ने कहा, ‘‘व¶स, एक अकȇले अवगुण कǧ बदली 99 सʟुणɉ कȇ सूरज को ढक लेती हȉ। नȣबू कǧ एक बँूद
सारा दूध फाड़ देती हȉ। इसी तरह मनुÉय कǧ वाणी भी सब गड़बड़ करा देती हȉ। Čौपदी ने Æयं©य मȷ दुयɊधन को अंधे
कǧ औलाद कह िदया था। पǣरणामतः चीरहरण, वनगमन और महाभारत कȇ कʴ झेलने पडȆ़ थे। अतःवाणी पर
संयम और उसमȷ मधुरता अवÇय होनी चािहए। अºयथा शĉु तो बढȷगे ही।’’

िशÉय समझ गया और अिभभूत होकर गुƧ कȇ समƒ नतमÊतक हो गया।

परछाइयाँ
एक बार एक संºयासी ¹यान मुČा मȷ जंगल मȷ बैठȆ थे। तभी कǪछ अपराधी िकÊम कȇ युवक एक संुदर ʲी का
पीछा करते ƨए वहाँ से तेज कदमɉ से गुजरȆ। एक वृƒ कȇ नीचे उºहɉने संºयासी को देखा। उन युवकɉ ने संºयासी से
पूछा, ‘‘§या आपने िकसी संुदर युवती को इधर से गुजरते देखा हȉ?’’

संºयासी बोला, ‘‘एक परछाईȐ गुजरी थी। मुझे पता नहȣ वह संुदर थी या असंुदर।’’

युवक बोले, ‘‘सामने से गुजरी और आपको पता ही नहȣ चला िक संुदर थी या असंुदर? यह कȊसे हो सकता हȉ?
तु¿हारी यह ǥÊथित कब से बन गई?’’

संºयासी बोला, ‘‘जब से मɀ अपने ďित जागा, तब से यह ǥÊथित बन गई। अब मेरȆ िलए न कोई संुदर हȉ न असंुदर।
अब परछाइयाँ-ही-परछाइयाँ हɀ।’’



युवकɉ पर संºयासी कǧ बातɉ का गहरा असर पड़ा और वे वहाँ से वापस लौट गए।

जीवन और मृ¶यु
एक बार मगध मȷ एक संºयासी आया। वह हमेशा अपनी धुन मȷ मÊत रहता था। उसकȇ तप और तेज का ďभाव
चारɉ िदशाz मȷ फȊलने लगा। उसकȇ Æयǥʇ¶व पर राजकǪमारी मोिहत हो गई। उसने संºयासी से िववाह करने का
िनʮय कर िलया।

जब राजा को इस बात का पता चला तो उसने संºयासी को राजकǪमारी कȇ साथ िववाह करने को कहा। संºयासी
बोला, ‘‘मɀ तो ƪȓ ही नहȣ। िववाह कौन करȆगा?’’

इस उŧर से राजा ने अपने-आपको अपमािनत महसूस िकया। उसने आदेश िदया िक तलवार से संºयासी का वध
कर िदया जाए। संºयासी ने मुसकराते ƨए कहा, ‘‘शरीर कȇ साथ मेरा आरȐभ से ही कोई संबंध नहȣ रहा। जो अलग
ही हȉ, आपकǧ तलवार उºहȷ और §या अलग करȆगी? मɀ तैयार ƪȓ। आप िजसे मेरा िसर कहते हɀ, उसे काटने कȇ िलए
उसी ďकार तलवार को आमंिĉत करता ƪȓ, जैसे वसंत कǧ वायु को पेड़ɉ कȇ फǮल आमंिĉत करते हɀ।’’

वह मौसम सचमुच वसंत का था। राजा ने एक बार उन फǮलɉ को देखा, िफर संºयासी कǧ आनंिदत आँखɉ को।
उसने सोचा, ‘‘जो मृ¶यु को भी जीवन कǧ भाँित Êवीकार करता हȉ, उसे मारना Æयथɓ हȉ।’’ उसने अपना आदेश तुरȐत
वापस ले िलया।

बाहर नहȣ, अंदर ढǭȓढ़ो
मिहला संत रािबया परम िवदुषी थȣ। एक िदन गाँववालɉ ने देखा िक वह अपनी कǪिटया कȇ बाहर गली मȷ कǪछ ढǭȓढ़
रही थȣ। यह देख वहाँ बƨत से लोग इकʚȆ हो गए और उसकǧ मदद करने लगे। लोगɉ ने पूछा, ‘‘§या ढǭȓढ़ रही
हो?’’

रािबया बोलȣ, ‘‘मेरी सुई खो गई थी, वही ढǭȓढ़ रही ƪȓ।’’

यह सुनकर सभी गाँववाले भी उसकǧ सुई खोजने मȷ जुट गए। तभी िकसी को खयाल आया िक रािबया से पूछ तो
लȷ िक उसकǧ सुई खोई कहाँ थी? एक आदमी ने पूछा, ‘‘मौसी गली तो बƨत बड़ी हȉ। अँधेरा होने ही वाला हȉ।
उसमȷ इतनी छोटी-सी सुई खोजना आसान नहȣ हȉ। तुम बता सकती हो िक सुई कहाँ िगरी हȉ?’’

रािबया बोलȣ, ‘‘सुई तो मेरी कǪिटया कȇ अंदर िगरी थी।’’

यह सुनकर गाँववाले बोले, ‘‘मौसी, तुम भी कमाल करती हो। सुई अगर कǪिटया कȇ भीतर िगरी हȉ तो तुम उसे बाहर



§यɉ ढǭȓढ़ रही हो?’’

रािबया बोलȣ, ‘‘§यɉिक यहाँ रोशनी हȉ। घर कȇ भीतर अँधेरा हȉ।’’

यह सुनकर एक गाँववाले ने कहा, ‘‘भले ही यहाँ रोशनी हो, लेिकन जब सुई यहाँ खोई ही नहȣ तो हमȷ िमल कȊसे
सकती हȉ? सुई खोजने का एकमाĉ तरीका हȉ िक वह जहाँ िगरी हȉ, वहȣ रोशनी करो और वहȣ ढǭȓढ़ो।’’

यह सुनकर रािबया िखलिखलाकर हȓसती ƨई बोलȣ, ‘‘छोटी-छोटी चीजɉ मȷ तुम बडȆ ़होिशयार लोग हो। अपने जीवन
मȷ यह होिशयारी कब काम मȷ लाओगे? मɀने तुम सबको बाहर खोजते देखा हȉ और मɀ अ¬छी तरह जानती ƪȓ िक जो
तुम खोज रहȆ हो वह भीतर खोया हȉ। तुम बाहर §यɉ आनंद खोज रहȆ हो? §या तुमने उसे बाहर खोया हȉ?’’

यह सुनकर गाँववाले ठगे से खडȆ ़देखते रह गए और रािबया अपनी कǪिटया मȷ चली गईȐ।

शाʱत स¶य
संत एकनाथ िसʢजन और सŘे ईʱरभʇ थे। एक िदन जब वे अपने िशÉयɉ कȇ साथ बैठȆ ƨए थे तो उनमȷ से
एक िशÉय ने पूछा, ‘‘गुƧदेव, आप सदा ďसʨ कȊसे रहते हɀ?’’

संत एकनाथ बोले, ‘‘मेरȆ बारȆ मȷ मत पूछो, मɀ आज तु¿हारȆ बारȆ मȷ कǪछ बताऊȔगा।’’

िशÉय आʮयɓ से बोला, ‘‘मेरȆ बारȆ मȷ?’’

संत बोले, ‘‘हाँ, तु¿हारȆ बारȆ मȷ ही। असल मȷ, आज से सातवȷ िदन तुम मृ¶यु को ďाʫ हो जाओगे।’’

संत कǧ भिवÉयवाणी सुनकर िशÉय सʨ रह गया। उसकȇ मन पर इसका बƨत गहरा ďभाव पड़ा। उस िदन से उसकȇ
Êवभाव मȷ एक चम¶कारी बदलाव ƨआ। उसकǧ प¶नी और बŘे उसकȇ बदले ƨए Êवभाव को देखकर
आʮयɓचिकत थे। ऐसा पड़ोिसयɉ ने भी अनुभव िकया। छोटी-छोटी बातɉ से वह ऊपर उठ गया था।

सातवȷ िदन शाम को भʇ ने प¶नी से कहा, ‘‘आज मɀ मृ¶यु को ďाʫ हो जाऊȔगा। मेरȆ िलए एक जोड़ा साफ कपडȆ़
ले आओ, िजसे मɀ ʳान कȇ बाद पहन लँूगा।’’

ʳान आिद कȇ बाद वह आँगन मȷ लेट गया। उसी समय अचानक संत एकनाथजी वहाँ आ गए और उससे पूछा,
‘‘कहो व¶स, सात िदन कȊसे िबताए?’’

भʇ बोला, ‘‘महाराज, इतने िदनɉ मȷ मɀने िकसी पर Āोध या िकसी से घृणा नहȣ कǧ। कड़वा श½द नहȣ बोला,
बǥÃक सबकȇ साथ ďेमपूवɓक रहा।’’

भʇ कǧ बात सुनकर संत एकनाथजी बोले, ‘‘व¶स, जो लोग मृ¶यु जैसे शाʱत स¶य को नहȣ भूलते, वे घृणा,
Āोध, ईÉयाɓ, ʧेष आिद कȇ बारȆ मȷ सोचते भी नहȣ और सदा ďसʨ रहते हɀ।’’



दोषɉ से रिहत ईʱर
संत रािबया अपने गुणɉ और परोपकार कǧ भावना कȇ िलए ďिसʢ थȣ। एक िदन एक भʇ िकसी काम से उनकȇ
पास आया। उसने देखा िक रािबया कǧ कǪिटया मȷ एक ओर जल से भरा एक कलश रखा था और उसकȇ पास आग
जल रही थी। भʇ को यह देखकर थोड़ी हȉरानी ƨई। उसने पूछा, ‘‘माँ, जल से भरा कलश और अǥ©न एक साथ
रखने का §या मतलब हȉ?’’

रािबया मुसकराकर बोलȣ, ‘‘व¶स, मɀ अपनी इ¬छा को पानी मȷ डǩबाने कȇ िलए त¶पर रहती ƪȓ और अहȐकार को
जला डालना चाहती ƪȓ। पानी और अंगारȆ को करीब देखते ही मɀ अपने दुगुɓणɉ से सावधान हो जाती ƪȓ।’’

यह सुनकर भʇ बोला, ‘‘लेिकन आपने तो Êवयं को साधना से इतना जीत िलया हȉ िक इ¬छाएँ और अहȐकार तो
आपको छǭ नहȣ सकते।’’

रािबया ने कहा, ‘‘व¶स, सभी दोषɉ से रिहत तो कȇवल ईʱर होता हȉ। िजस िदन मɀ Êवयं को सवɓगुण संपʨ मान
लँूगी, उस िदन मेरा पतन हो जाएगा।’’

आनंद कǧ वषाɓ
एक बार एक धनी Æयǥʇ एक संत कǧ कǪिटया पर आया और वह हमेशा आनंिदत रहने का उपाय पूछने लगा।
उस समय संत एक वृƒ कȇ नीचे बैठȆ िचि़डयɉ को दाना चुगा रहȆ थे। संत ने उस Æयǥʇ से कहा, ‘‘संसार मȷ ďसʨ
रहने का एक ही तरीका हȉ—दूसरɉ कȇ सुख मȷ तʬीन हो जाओ और दुःख को िमटाने मȷ जी-जान से जुट जाओ।’’

धनी Æयǥʇ यह सुनकर ďसʨ हो गया। उसे ďसʨता का रहÊय िमल गया था। उसने संत को ďणाम िकया और
अपना धन जƩरतमंदɉ कǧ सेवा मȷ समिपɓत कर िदया।

एक िदन संत ने देखा िक वह धनी Æयǥʇ िचि़डयɉ को दाना चुगा रहा हȉ। संत ने ďेम से उसकȇ कȑधे पर हाथ रखा
और उसकȇ साथ वे भी िचि़डयɉ को दाना चुगाने लगे।

सचमुच सŘे आनंद कǧ वषाɓ मȷ वे आनंिदत होकर सŘा सुख भोग रहȆ थे। उनकȇ ěदय मȷ िहलोरȷ ले रही थȣ आनंद
कǧ लहरȷ।

सात ďकार कȇ फǮल
एक बार एक संत िकसी नगर मȷ ďवचन कȇ िलए आए। नगरवासी जोर-शोर से ÆयवÊथा करने मȷ जुट गए। संतजी
कȇ पूजा-हवन आिद कȇ िलए ėेʷ सामăी इकʚी कǧ जाने लगी। तभी िकसी ने बताया िक देवपूजन कȇ िलए संत



महाराज सात तरह कȇ फǮलɉ का उपयोग करते हɀ, लेिकन यह मालूम नहȣ हȉ िक वे सात फǮल कौन से हɀ।

तुरȐत एक Êवयंसेवक संत कǧ सेवा मȷ गया और संत से पूछा, ‘‘महाराज, आप भगवाß कǧ पूजा मȷ कौन से फǮल
उपयोग मȷ लȷगे। कǲपाकर बताएँ, तािक समय पर हम ÆयवÊथा कर सकȇȑ।’’

संत ने कहा, ‘‘तुम लोग इतनी दूर से आए हो तो आज कȇ ďवचन सुनकर ही जाना। उनमȷ तु¿हारी िजƔासा का भी
समाधान हो जाएगा।’’

ďवचन कȇ दौरान महा¶मा ने बताया, ‘‘भगवाß कǧ पूजा कȇ िलए मेरी तरह आप भी इन सात ďकार कȇ फǮलɉ का
उपयोग करȷ। अिहȐसा, इȐिČय, संयम, ďािणयɉ पर दया, ƒमा, मन को वश मȷ करना, ¹यान और स¶य। इºहȣ फǮलɉ से
भगवाß ďसʨ होते हɀ। और इºहȣ से जीवन महकता हȉ।’’

सŘा समाजसेवी
एक बार देववधɓन नाम का एक िभƒु गौतम बुʢ कȇ सामने उपǥÊथत ƨआ और उनसे ďाथɓना कǧ, ‘‘भगवß, मेरी
इ¬छा हȉ िक मɀ किलंग जाकर संघ ďचार कƩȔ।’’

किलंग का नाम सुनकर बुʢ ने आँखȷ उठाईȐ, देववधɓन को पास िबठाया और बोले, ‘‘व¶स, वहाँ कȇ लोग बडȆ़
अधमȥ और ईÉयाɓलु हɀ। वे िम·या दोष लगाकर तु¿हȷ सताएँगे, गािलयाँ दȷगे, इसिलए वहाँ जाने का इरादा बदल
डालो।’’

िभƒु ने िवनयपूवɓक कहा, ‘‘गािलयाँ दȷगे तो §या ƨआ, मारȷगे तो नहȣ।’’

बुʢ बोले, ‘‘इसमȷ भी संदेह नहȣ। वे तु¿हȷ मार भी सकते हɀ।’’

िभƒुक देववधɓन िफर भी ųढ़ रहा। उसने कहा, ‘‘थोडȆ ़ दंड से इस शरीर का िबगड़ता §या हȉ? मारȷगे तो भी बुरा
नहȣ, वे मेरȆ ďाण तो नहȣ लȷगे।’’

बुʢ ने कहा, ‘‘लेिकन वे तु¿हȷ जान से मार दȷगे, मɀने उनकǧ िनदɓयता देखी हȉ।’’

देववधɓन बोला, ‘‘तो §या ƨआ भगवß, आपने ही तो कहा था िक यह शरीर धमɓ-कायɓ मȷ लग जाए तो पुµय ही
होता हȉ। इस तरह तो वे लोग मेरȆ साथ उपकार करȷगे।’’

बुʢ िशÉय कȇ उŧर से संतुʴ ƨए। उºहɉने उसे आशीवाɓद िदया और िवदा करते ƨए बोले, ‘‘व¶स, एक सŘे
समाजसेवी कǧ यो©यता हȉ सिहÉणुता, ƒमा और िनʷा। ये सारȆ गुण तुममȷ हɀ। तुम िनʮय ही वहाँ धमɓ ďचार कर
सकोगे।’’



Êवगɓ का राÊता
एक बार एक संत एक गली से गुजर रहȆ थे िक अचानक उनकȇ कानɉ मȷ ये श½द पडȆ,़ ‘‘जा, पता लगाकर आ िक
सेठ धमɓपाल Êवगɓ गया हȉ या नरक?’’ एक बुि़ढया अपने पंČह वषȥय पोते से यह बात कह रही थी। यह सुनकर
संत सोचने लगे, ‘‘यह रहÊय तो मɀ भी नहȣ जानता। यह बुि़ढया कȊसे जानती हȉ। िफर इसका पोता यह पता कȊसे
लगाएगा? कहȣ यह बुि़ढया कोई िसʢ फकǧर तो नहȣ।’’ यह िवचार कर संत वहȣ एक जगह बैठ गए।

थोड़ी ही देर मȷ लड़कȇ ने आकर बुि़ढया को बताया िक संत नरक गया हȉ। यह सुनकर संत बुि़ढया कȇ पास गए और
बुि़ढया कȇ चरण पकड़ िलये। बुि़ढया ने पैर छǩड़ाते ƨए कहा, ‘‘यह आप §या कर रहȆ हɀ महाराज? आप तो िसʢ
महा¶मा लगते हɀ िफर आप मेरȆ पैर §यɉ पकड़ रहȆ हɀ?’’

संत ने कहा, ‘‘मɀ सब समझता ƪȓ। आप कोई साधारण मनुÉय नहȣ। आपकȇ पास तो बƨत बड़ी िसǥʢ हȉ।’’

यह सुनकर बुि़ढया हȉरान ƨई। उसने पूछा, ‘‘महाराज, कȊसी िसǥʢ?’’

संत ने कहा, ‘‘बडȆ-़बडȆ़ ऋिष और Ɣानी भी यह नहȣ जानते िक मरकर कौन नरक गया हȉ और कौन Êवगɓ, लेिकन
आपकǧ बात तो दूर, आपका पोता भी यह जानता हȉ।’’

बुि़ढया ने हȓसते ƨए कहा, ‘‘अरȆ इसमȷ जानने कǧ कौन सी बात हȉ। िजसकȇ मरने पर लोग रोएँ, िजसकȇ गुणɉ को
याद करकȇ दुःख ďकट करȷ, उसे िनʮय ही Êवगɓ िमलेगा और िजसकȇ मरने पर लोग घी कȇ दीये जलाएँ, राहत
महसूस करȷ, वह नरक का भागी बनेगा। जो Æयǥʇ लोगɉ कǧ ųिʴ मȷ अ¬छा नहȣ हȉ, जो समाज को, संसार को
ďसʨ न कर सका, वह ईʱर कǧ ųिʴ मȷ कȊसे अ¬छा हो सकता हȉ? ईʱर या Êवगɓ कǧ ďाǥʫ उसी को हो सकती
हȉ, जो अपने शुʢ, Êव¬छ व पावन चǣरĉ से जनता-जनादɓन को मु©ध कर ले।’’

बुि़ढया कǧ ऐसी बातȷ सुनकर संत नतमÊतक हो गए और सोचने लगे—साधारण सी िदखनेवाली यह बुि़ढया िकतनी
समझदार हȉ। इसकǧ ƒमता मɀ तो §या, बडȆ़-बडȆ ़ऋिष-मुिन और िद©गज िवʧाß भी नहȣ कर सकते।

संत कǧ दया
एक बार िकसी संत कȇ आėम मȷ िकसी िशÉय कǧ कोई चीज चोरी हो गई। जाँच-पड़ताल मȷ चोर का पता चल
गया। चोर संत का एक नया िशÉय था। अºय िशÉयɉ ने सोचा िक गुƧजी उसे आėम से िनकाल दȷगे। लेिकन गुƧ ने
कǪछ नहȣ िकया।

कǪछ िदन बाद वही िशÉय िफर से कǪछ चुराते ƨए रȓगे हाथɉ पकड़ा गया। संत कȇ सामने पेशी ƨई। लेिकन उºहɉने
कहा, ‘‘छोड़ दो इसे, सुधर जाएगा।’’

संत कǧ इस दया पर अºय िशÉय नाराज ƨए। बोले, ‘‘गुƧदेव, ऐसा चोर हम सबको बदनाम कर डालेगा। इसे
आėम से िनकाल दीिजए।’’



संत बडȆ ़सहज भाव से बोले, ‘‘तुम सब समझदार हो। अ¬छȆ-बुरȆ का फकɕ समझते हो। अगर मɀ तु¿हȷ िनकाल दँू तो
भी तुम ¹यान-साधना कȇ राÊते पर चलते रहोगे। लेिकन यह बेचारा इतना नासमझ हȉ िक इसे सही-गलत का फकɕ
तक नहȣ मालूम। इसे तो ®यादा-से-®यादा िसखाने कǧ जƩरत हȉ। इसे कȊसे िनकाल दँू।’’

यह सुनकर िशÉय चुप हो गए। चोरी करनेवाले िशÉय कǧ आँखɉ से अėुधारा बहने लगी और उसका मन िनमɓल हो
गया। उस िदन कȇ बाद से वह एक बेहद संयमी साधक कȇ Ʃप मȷ िवकिसत ƨआ।

संºयासी और चोर
एक बार रात को एक संºयासी अपनी कǪिटया मȷ ¹यान मȷ बैठȆ थे। उसी समय एक चोर उनकǧ कǪिटया मȷ घुसा।
संºयासी ने उसे देख िलया। चोर घबरा गया और बोला, ‘‘मुझे अपना पैसा दे दो, नहȣ तो जान से मार दँूगा।’’

संºयासी ने कहा, ‘‘मुझे बेकार मȷ परȆशान मत करो। पैसा वहाँ अलमारी मȷ हȉ, चुपचाप लो और जाओ।’’

चोर ने अलमारी खोली और पैसे उठा िलये। तब संºयासी ने कहा, ‘‘सारȆ पैसे मत ले जाना, थोड़ा छोड़ भी जाना।’’

चोर ने कǪछ पैसा वापस रख िदया और दबे पाँव वहाँ से जाने लगा तो संºयासी ने उसे रोकते ƨए कहा, ‘‘तु¿हȷ यह
भी पता नहȣ, जब कोई कǪछ दे तो उसका शुिĀया अदा िकया जाता हȉ।’’

चोर ने संºयासी का शुिĀया अदा िकया और वहाँ से भाग गया। अगले िदन संयोगवश चोर पकड़ा गया। जब राजा
कȇ सैिनकɉ ने उससे सारी बातȷ उगलवाईȐ तो वे उसे लेकर संºयासी कȇ पास पƨȓचे और कहा िक आप भी मुकदमा
दजɓ कराइए।

संºयासी ने कहा, ‘‘इसने मेरा कǪछ चुराया ही नहȣ तो मुकदमा कȊसा? बǥÃक मɀने खुद इससे कहा िक पैसे ले लो।
इसने पैसे लेकर मेरा शुिĀया भी अदा िकया।’’

दूसरी चोǣरयɉ कȇ िलए उस चोर को जेल ƨई। जब सजा काटकर वह बाहर आया तो वह सीधा संºयासी कȇ पास
गया और उनका िशÉय बन गया।

Êवगɓ कǧ िटकट
एक गाँव मȷ एक संºयासी आया। उसने वहाँ अपना आसन जमाया और आँखȷ बंद कर माला फȇरने लगा। लोगɉ ने
दूर से उसकǧ गितिविधयाँ देखȣ। एक-एक कर लोग उसकȇ पास आने लगे। लोगɉ को आते देखकर उसने कहा,
‘‘मेरȆ पास Êवगɓ कȇ कǮपन हɀ। किठन तपÊया से मɀने इºहȷ हािसल िकया हȉ। यिद आप Êवगɓ जाना चाहȷ तो इºहȷ खरीद
सकते हɀ।’’



आदमी कȇ मन मȷ Êवगɓ का ďलोभन और नरक का भय जºमजात संÊकार कǧ तरह जमा ƨआ हȉ। अगर आसानी से
Êवगɓ िमलता हो तो उसे कौन लेना नहȣ चाहȆगा? देखते-देखते संºयासी कȇ इदɓ-िगदɓ Êवगɓ कȇ कǮपन लेनेवालɉ कǧ
अ¬छी-खासी भीड़ जमा हो गई। संºयासी बड़ी संजीदगी कȇ साथ Ƨपए लेकर कǮपन देने लगा।

तीन िदन तक यही Āम चला। चौथे िदन संºयासी Ƨपयɉ कǧ िगनती करने बैठा। ढȆर सारȆ Ƨपए देखकर वह ďसʨता
से झूम उठा। वह Ƨपए िगन ही रहा था िक इतने मȷ एक डाकǮ उसकǧ कǪिटया मȷ आ धमका और संºयासी कǧ
कनपटी पर बंदूक रखते ƨए जोर से दहाड़ा, ‘‘ये सारȆ Ƨपए मेरȆ हवाले कर दो, वरना जान भी गँवाओगे और Ƨपए
भी।’’

डाकǮ कǧ धमकǧ सुनकर संºयासी घबरा गया। लेिकन िफर उसने साहस बटोरकर कहा, ‘‘मुझे मारने से तु¿हȷ ह¶या
का पाप लगेगा। पकडȆ़ जाओगे, तो जेल कǧ हवा खाओगे और इन सबसे बच भी गए तो नरक मȷ तु¿हȷ जाना ही
पडȆ़गा।’’

संºयासी कǧ बात सुनकर डाकǮ हȓसते ƨए बोला, ‘‘िचंता मत कǧिजए महाशय! मɀने आपसे कǮपन पहले से ही खरीद
रखा हȉ। आपकȇ कथन कȇ मुतािबक मेरी सीट तो Êवगɓ मȷ आरिƒत हȉ ही।’’

यह सुनकर संºयासी हतďभ रह गया।

पʮाŧाप कȇ आँसू
एक संत कǧ साधना और भǥʇमय जीवन कǧ बड़ी ¨याित थी। एक बार उºहɉने Êव»न देखा िक उनकǧ मृ¶यु हो
चुकǧ हȉ और वह एक देवदूत कȇ सामने खडȆ़ हɀ। देवदूत सब मृत लोगɉ से उनकȇ कमɋ का ½योरा माँग रहा था।
काफǧ देर बाद जब उनकǧ बारी आई तो देवदूत ने उनसे पूछा, ‘‘आप बताएँ, आपने जीवन मȷ §या अ¬छȆ कायɓ
िकए, िजनका आपको पुµय िमला हो?’’

संत सोचने लगे, ‘मेरा तो सारा जीवन ही पुµय कायɋ मȷ Æयतीत ƨआ हȉ, मɀ कौन सा एक काम बताऊȔ। यह सोचकर
वह बोले, ‘‘मɀ पाँच बार तीथɓयाĉा कर चुका ƪȓ।’’

देवदूत बोला, ‘‘आपने तीथɓयाĉाएँ तो कȤ, लेिकन आप अपने इस कायɓ कǧ चचाɓ हर Æयǥʇ से करते रहȆ। इसकȇ
कारण आपकȇ सारȆ पुµय नʴ हो गए।’’

यह सुनकर संत को भारी ©लािन ƨई। िफर कǪछ िह¿मत कर उºहɉने कहा, ‘‘मɀ ďितिदन भगवाß का ¹यान और
उनकȇ नाम का Êमरण करता था।’’

देवदूत ने कहा, ‘‘जब आप ¹यान करते और कोई दूसरा Æयǥʇ वहाँ आता तो आप कǪछ अिधक समय तक जप-
¹यान मȷ बैठते थे। चिलए, कोई और पुµय कायɓ बताइए।’’

संत को लगा िक उनकǧ अब तक कǧ सारी तपÊया बेकार चली गई। उनकǧ आँखɉ से पʮाŧाप कȇ आँसू बह
िनकले। इतने मȷ उनकǧ नȣद खुल गई। वह Êव»न का संदेश समझ गए िक उºहȷ अपनी साधना पर गवɓ हो गया हȉ।



वे अपने ¶यागमय जीवन कȇ बदले दूसरɉ से कǪछ अपेƒाएँ रखने लगे हɀ। उस िदन से उºहɉने Êवयं को बदलने का
फȊसला िकया और सहज होकर साधना करने लगे।

मोह माया को ¶याग दो
िकसी नदी कȇ िकनारȆ एक महा¶मा कǪिटया बनाकर रहते थे। उनकȇ पास बड़ी दूर-दूर से लोग आते और उनकǧ
अमृतवाणी सुनते। लोगɉ मȷ िकसी तरह यह बात फȊल गई िक महा¶माजी को ईʱर कȇ दशɓन होते हɀ और उनमȷ दूसरɉ
को भी ईʱर कȇ दशɓन करवाने कǧ शǥʇ हȉ।

एक बार एक Æयǥʇ महा¶मा कȇ पास आया और बोला, ‘‘महाराज, मेरȆ पास सबकǪछ हȉ। मुझे बस आप ईʱर कȇ
दशɓन करवा दीिजए।’’

महा¶मा ने उसे िबठाया और पूछा, ‘‘तु¿हȷ कौन सी चीजȷ सबसे अिधक पसंद हɀ?’’

वह Æयǥʇ बोला, ‘‘महाराज, मुझे सबसे ®यादा अपनी प¶नी, जमीन-जायदाद, धन-दौलत और अपनी संतान पसंद
हȉ।’’

महा¶मा ने पुनः पूछा, ‘‘§या इस समय तु¿हारȆ पास कोई ऐसी चीज हȉ, जो तु¿हȷ सबसे िďय हȉ?’’

वह Æयǥʇ बोला, ‘‘हाँ, महाराज, मेरȆ पास सोने कǧ एक मुहर हȉ, जो अब भी मेरी जेब मȷ पड़ी हȉ।’’

यह सुनकर महा¶मा को एक तरकǧब सूझी। वह बोले, ‘‘अ¬छा, जरा पढ़कर सुनाओ, इस कागज पर §या िलखा
हȉ?’’

उस आदमी ने झट से पढ़ा और बोला, ‘‘महाराज, इसमȷ िलखा हȉ— ईʱर।’’

महा¶मा बोले, ‘‘जरा अपनी Êवणɓ-मुČा िनकालो और इस ‘ईʱर’ पर रख दो।’’

उस Æयǥʇ ने ऐसा ही िकया। तब महा¶मा बोले, ‘‘अब ठीक से देखकर बताओ िक आपको §या िदखाई पड़ रहा
हȉ?’’

वह Æयǥʇ बोला, ‘‘महाराज, मुझे तो बस अपनी Êवणɓ-मुČा कȇ अलावा और कǪछ नहȣ िदखाई दे रहा हȉ।’’

महा¶मा बोले, ‘‘बस यही हाल ईʱर का हȉ। वह हȉ तो सही, लेिकन िदखाई नहȣ देता। िदखाई इसिलए नहȣ देता िक
जब-जब हम देखने लगते हɀ, मोह-माया आडȆ ़आ जाती हȉ।’’

अंतःकरण कǧ खेती



एक बार महा¶मा बुʢ एक धनी कȇ घर िभƒा माँगने गए। धनी Æयǥʇ ने कहा, ‘‘भीख माँगते हो, काम-काज §यɉ
नहȣ करते, खेतीबाड़ी ही करो।’’

बुʢ ने मुसकराकर कहा, ‘‘खेती ही करता ƪȓ, िदन-रात करता ƪȓ और अनाज उगाता ƪȓ।’’

धनी Æयǥʇ ने पूछा, ‘‘यिद तुम खेती करते हो तो तु¿हारȆ पास हल, बैल कहाँ हɀ?’’

महा¶मा बुʢ ने कहा, ‘‘मɀ अंतःकरण मȷ खेती करता ƪȓ। िववेक मेरा हल और संयम तथा वैरा©य मेरȆ बैल हɀ। मɀ
ďेम, Ɣान और अिहȐसा कȇ बीज बोता ƪȓ और पʮाŧाप कȇ जल से उºहȷ सȣचता ƪȓ। सारी उपज मɀ िवʱ मȷ बाँट देता
ƪȓ। यही मेरी खेती हȉ।’’

ईʱर का रा®य
एक धनी युवक जब संसार कȇ िवलास से ऊब गया तो एक िदन वह ईसामसीह कȇ पास गया और उनसे िवनती
कǧ, ‘‘हȆ देव, मुझे ईʱर जीवन ďाʫ करने का उपाय बताइए। दुिनया कǧ चीजɉ से मुझे शांित नहȣ िमलती।’’

ईसा बोले, ‘‘व¶स, तुमने मुझे ‘देव’ श½द से संबोिधत िकया। लेिकन इस जगÛ मȷ देव तो कȇवल परमा¶मा ही हȉ। मɀ
तो उसकȇ कǲपारा®य का एक मामूली सेवक ƪȓ। अगर तुम अमर जीवन ďाʫ करना चाहते हो तो जाओ, अपनी सभी
चीजȷ बेच दो और अपनी सारी संपिŧ गरीबɉ कȇ बीच बाँट दो। यह तो मुमिकन हȉ िक ऊȔट सुई कȇ छȆद मȷ से िनकल
जाए, पर यह कतई मुमिकन नहȣ िक कोई धनी आदमी ईʱर कȇ रा®य मȷ दािखल हो जाए।’’

उă Êवभाव
एक Æयǥʇ एक संत कȇ पास गया और बोला, ‘‘महाराज, मेरा Êवभाव बƨत उă हȉ। इसे िनयंिĉत करने का उपाय
बताइए।’’

संत ने कहा, ‘‘अरȆ वाह, यह तो नई चीज हȉ। मɀने आज तक उă Êवभाव नहȣ देखा। जरा िदखाओ तो कȊसा होता हȉ
उă Êवभाव?’’

वह Æयǥʇ बोला, ‘‘लेिकन महाराज, वह तो कभी-कभी अचानक होता हȉ। उसपर मेरा िनयंĉण थोडȆ ़ही हȉ।’’

यह सुनकर संत बोले, ‘‘यिद वह हमेशा नहȣ होता तो तु¿हारा Êवभाव नहȣ हȉ। िकसी कारण से तुमने उसे बाहर से
ओढ़ा ƨआ हȉ। बस, हमेशा इस बात का ¹यान रखना।’’



संत का Êवभाव
िकसी गाँव कȇ िनकट एक संत अपनी कǪिटया मȷ रहते थे। वह हर िकसी को अपना िमĉ समझते और उनकǧ
सहायता करते थे। अगर कोई दुʴ Æयǥʇ उनकǧ उदारता का अनुिचत लाभ उठाने कǧ कोिशश भी करता तो वह
उसको ƒमा कर देते और कहते, ‘‘कभी जब इसका अ¬छा समय आएगा तो यह Êवयं ही सुधर जाएगा।’’
गाँववाले संत से कहते, ‘‘आप इसे कोई दंड दे दो।’’ वह कहते, ‘‘मɀ अपना मूल Êवभाव कȊसे छोड़ दँू। मɀने उसे
ƒमा कर िदया।’’

एक बार जब संत काशी गए तो िकसी दुʴ Æयǥʇ ने उनकǧ कǪिटया से सारा सामान गायब कर िदया। संत लौटकर
अपनी कǪिटया मȷ गए और त¶काल िनिवɓकार भाव से बाहर आए। िफर उºहɉने बाहर खडȆ ़ गाँववालɉ से कहा,
‘‘भगवाß कǧ मुझ पर असीम कǲपा हȉ। धूप मȷ िसर छǩपाने कȇ िलए छत अभी बची ƨई हȉ। वह मुझे आँधी और वषाɓ
से भी बचाएगी। भोजन कǧ ÆयवÊथा तो कहȣ-न-कहȣ से हो ही जाएगी। बाकǧ मुझे §या चािहए। जो चीज मेरȆ
उपयोग कǧ न थी, उनका चले जाना ही अ¬छा हȉ।’’

गाँववाले उनकȇ िवशाल ěदय कǧ ďशंसा करते ƨए उनकȇ िलए आवÇयक सामăी जुटाने मȷ लग गए। थोड़ी देर मȷ
वह Æयǥʇ भी आया, िजसने संत का सामान चुराया था। उसने संत कȇ चरणɉ मȷ िगरकर माफǧ माँगी और सदाचार
कǧ राह पर चलने कǧ शपथ ली।

ďशंसा और अपमान
एक संत नदी तट पर आėम बनाकर रहते और अपने िशÉयɉ को िशƒा देते थे। कǪȑभी नाम का एक िशÉय िदन-रात
उनकȇ पास ही रहता था। संत उसकȇ ďित काफǧ ʳेह रखते थे। एक िदन उसने संत से पूछा, ‘‘गुƧदेव, मनुÉय महाß
िकस तरह बन सकता हȉ?’’

संत ने कहा, ‘‘व¶स, कोई भी मनुÉय महाß बन सकता हȉ, लेिकन उसकȇ िलए कǪछ बातɉ को अपने िदलोिदमाग मȷ
उतारना होगा।’’

इसपर कǪȑभी बोला, ‘‘कौन सी बात को?’’

कǪȑभी कǧ बात सुनकर संत ने एक पुतला मँगवाया और कǪȑभी से कहा, ‘‘व¶स, इस पुतले कǧ खूब ďशंसा करो।’’

कǪȑभी ने पुतले कǧ तारीफɉ कȇ पुल बाँधने शुƩ कर िदए। वह काफǧ देर तक ऐसा करता रहा। िफर संत ने उससे
कहा, ‘‘अब तुम पुतले का अपमान करो।’’

यह सुनकर कǪȑभी ने पुतले का अपमान करना शुƩ कर िदया। पुतला §या करता। वह अब भी शांत रहा। संत बोले,
‘‘तुमने इस पुतले कǧ ďशंसा व अपमान करने पर §या देखा?’’



कǪȑभी बोला, ‘‘गुƧदेव, मɀने देखा िक पुतले पर ďशंसा व अपमान का कǪछ भी फकɕ नहȣ पड़ा।’’

कǪȑभी कǧ बात सुनकर संत बोले, ‘‘बस महाß बनने का यही एक सरल उपाय हȉ। जो Æयǥʇ मान-अपमान को
समान Ʃप से सह लेता हȉ, वही महाß कहलाता हȉ। महाß बनने का इससे बि़ढया उपाय कोई और नहȣ हो सकता।

संत कǧ इस Æया¨या से उनकȇ सभी िशÉय सहमत हो गए और सबने ďण िकया िक वे अपने जीवन मȷ ďशंसा व
अपमान को समान Ʃप से लेने का ďयास करȷगे।

बंधन नहȣ मुǥʇ
एक बार Êवामी दयानंद कȇ पास एक đाʼण आया। उसने उºहȷ ďणाम िकयाऔर उसकȇ समƒ एक पान पेश
िकया। Êवामीजी ने उसे Êवाभािवक Ʃप से खाना शुƩ िकया, लेिकन जब उºहȷ उसका Êवाद कड़वा लगा तो
उºहɉने जान िलया िक इसमȷ जहर डला ƨआ हȉ। उºहɉने đाʼण से कǪछ नहȣ कहा और बाहर जाकर पान को थूक
िदया और वमन करकȇ गंगा कǧ ओर चल िदए। बाद मȷ नहा-धोकर वे अपने आसन पर आ िवराजे।

यह बात िछपी न रह सकǧ और जब यह बात उनकȇ एक मुसिलम भʇ तहसीलदार को मालूम ƨई तो उसने đाʼण
को पकड़कर कारागार मȷ डाल िदया। िफर Êवामीजी को बताने कȇ िलए वह उनकȇ पास आया तो Êवामीजी ने
उसकǧ तरफ देखा तक नहȣ और अपने काम मȷ ÆयÊत हो गए। यह देखकर तहसीलदार को आʮयɓ ƨआ और
उसने नाराजगी का कारण पूछा।

तब Êवामीजी ने कहा, ‘‘मुझे अभी-अभी पता चला हȉ िक तुमने मेरȆ कारण एक đाʼण को कȊद मȷ डाल िदया हȉ।
मगर तुम भूल गए िक मɀ यहाँ बाँधने कȇ िलए नहȣ, बǥÃक मुʇ करने कȇ िलए आया ƪȓ। तुमने यह जो काम िकया,
वह मेरȆ उसूलɉ कȇ िखलाफ हȉ और इसे मɀ कȊसे बरदाÇत कर सकता ƪȓ।’’

Êवामीजी कǧ बात सुनकर तहसीलदार खामोश रह गया, §यɉिक वह तो đाʼण को कȊद िकए जाने कǧ खुशखबरी
सुनाने कȇ इरादे से आया था और Êवामीजी ने नाराजगी जािहर कर दी थी। तहसीलदार Êवामीजी कǧ बात का
मतलब तो समझ गया, लेिकन उसकȇ मन मȷ अब भी एक शंका थी, इसिलए उसने Êवामीजी से पूछा, ‘‘§या एक,
ह¶यारȆ को माफ करना उिचत हȉ?’’

Êवामीजी ने कहा, ‘‘हाँ, उिचत हȉ वरना उसमȷ और मुझमȷ §या फकɕ रह जाएगा?

तहसीलदार ने माफǧ माँगी और đाʼण को ǣरहा करने का वचन िदया।

मौनĖत
एक बार िकसी संत कȇ पास उनकȇ कǪछ िशÉय पƨȓचे। वे बƨत उ¶सािहत थे। उºहɉने संत को बताया, ‘‘Êवामीजी



हमने पूरȆ एक महीने तक मौनĖत का पालन िकया। इस दौरान चाहȆ िजतनी परȆशानी ƨई, बाधाएँ आईȐ, गड़बि़डयाँ
ƨईȐ, पर हमने अपना मँुह नहȣ खोला। संयम से मौनĖत पर ųढ़ रहȆ।’’

िशÉयɉ को लगा िक मौनĖत कǧ इस लंबी साधना कȇ बारȆ मȷ जानकर आचायɓ उºहȷ शाबाशी दȷगे। लेिकन आचायɓ ने
नाराज होकर कहा, ‘‘यह कौनसी उपलǥ½ध हȉ। तुम लोग तो जानते हो िक अपराध कȇ िखलाफ मौन गलत हȉ। यिद
कोई कारण नहȣ हो तो पशु-पƒी भी मौन रहते हɀ। लेिकन वे दूध देते हɀ, बोझ उठाते हɀ। िकसी-न-िकसी तरह दूसरɉ
कǧ मदद करते हɀ। मौन रहने मȷ साधुता नहȣ, िववेक और संयम से सारगिभɓत बोलकर वाणी को पिवĉ रखने मȷ
साधुता हȉ।’’

पाँच बोǣरयाँ
एक Æयǥʇ एक संºयासी कȇ पास गया और बोला, ‘‘महाराज, मुझे ईʱर से िमलना हȉ।’’

संºयासी बोला, ‘‘जƩर, लेिकन पहले मेरा एक काम करो। मेरा आėम ऊपर पहाड़ी पर हȉ, कल सुबह ये पाँच
बोǣरयाँ लेकर तुम अकȇले वहाँ आ जाना, वहाँ मɀ तु¿हȷ ईʱर कȇ दशɓन करा दँूगा।’’

यह सुनकर वह Æयǥʇ बƨत खुश ƨआ। सुबह होते ही वह पाँचɉ बोǣरयाँ लेकर पहाड़ी पर चढ़ने लगा। अभी वह
थोड़ी ही दूर पƨȓचा था िक थक गया। उसने देखा बोǣरयाँ प¶थरɉ से भरी हɀ। उसने सोचा बोǣरयɉ मȷ प¶थर ही तो हɀ,
एक बोरी कम भी हो जाए तो §या और उसने एक बोरी वहȣ पटक दी।

िफर वह वहाँ से आगे बढ़ा तो वह िफर थक गया। उसने िफर एक बोरी वहȣ छोड़ दी। इस तरह वह पाँचɉ बोǣरयाँ
छोड़कर खाली हाथ साधु कȇ पास पƨȓचा और बोला, ‘‘महाराज, बोǣरयɉ मȷ प¶थर ही तो थे, उºहȷ मɀ राÊते मȷ ही
छोड़ आया, मुझे अब जÃदी से ईʱर से िमलवाओ।’’

संºयासी बोला, ‘‘बालक, िजस तरह पाँच बेकार बोǣरयɉ को लेकर यहाँ आना किठन था, वैसे ही काम, Āोध, मद,
लोभ और अहȐकार—इन पाँचɉ बोǣरयɉ को लेकर ईʱर ďाǥʫ नहȣ हो सकती।’’

उस Æयǥʇ को संºयासी कǧ बात समझ मȷ आ गई और वह इन पाँचɉ बोǣरयɉ को छोड़ने का य¶न करने लगा।

जन-िवʱास का महŨव
ďिसʢ चीनी संत कº¼यूिशयस से उनकȇ एक िशÉय ने ďÇन िकया, ‘‘महाराज, शासन ďभावशाली िकस ďकार
बनाया जा सकता हȉ?’’

कº¼यूिशयस बोले, ‘‘पयाɓʫ भोजन, अʲ-शʲ और जनता का िवʱास ďाʫ करकȇ।’’



िशÉय ने पुनः ďÇन िकया, ‘‘यिद इन तीनɉ मȷ से िकसी एक का ¶याग करना पडȆ़ तो िकसे छोडȷ?’’

कº¼यूिशयस बोले, ‘‘शʲ को।’’

िशÉय ने िफर पूछा, ‘‘और यिद शेष दोनɉ मȷ से एक का ¶याग करना पडȆ़ तब?’’

कº¼यूिशयस गंभीर Êवर मȷ बोले, ‘‘ऐसी ǥÊथित मȷ भोजन का ¶याग करȷ। अनंत काल मȷ मानव मृ¶यु का ăास बनता
आया हȉ। भोजन कȇ अभाव मȷ कǪछ लोग और मरȷगे।’’

िशÉय ने िफर पूछा, ‘‘यिद जनता का िवʱास ¶याग दȷ तो कȊसा रहȆगा?’’

कº¼यूिशयस ने एक ƒण सोचे िबना उŧर िदया, ‘‘ऐसी ǥÊथित मȷ सवɓनाश हो जाएगा। कोई भी शासन भोजन और
अʲ-शʲ कȇ अभाव मȷ तो चल सकता हȉ, िकȑतु जनिवʱास कȇ समाʫ होने पर एक ƒण भी नहȣ िटक सकता।’’

अƔानी ही दुःखी
एक बार एक संत से िमलने एक अमीर आदमी आया। उसने देखा, संत फटा सा कǪरता पहने बैठȆ हɀ। अमीर
बोला, ‘‘ महाराज, आप तो अभाव का जीवन जी रहȆ हɀ और बƨत दुःखी हɀ।’’

संत ने ďितďÇन िकया, ‘‘आपने यह कȊसे अंदाजा लगा िलया िक मɀ गरीब ƪȓ, इसिलए दुःखी ƪȓ। दुःखी वह होता हȉ,
जो अƔान मȷ जीता हȉ। मɀ अƔान मȷ नहȣ जी रहा। इसिलए दुःखी नहȣ ƪȓ।’’

िनंदा और ďशंसा
िकसी नगर मȷ एक बार संत सदा¶मा का आगमन ƨआ। उनकǧ िवʧŧा कȇ कारण ėʢालु िखंचे चले आते थे।
कǪछ ėʢालु ऐसे भी होते हɀ, िजºहȷ भǥʇ-रस से ®यादा िनंदा-रस मȷ आनंद आता हȉ। ऐसा ही एक ėʢालु
सुखराम परिनंदा मȷ सुख का अनुभव करता था, संत-महा¶मा कȇ सामने भी धमɓ-कमɓ कǧ बातɉ से दूसरȆ संतɉ कǧ िनंदा
पर आने मȷ उसे देर नहȣ लगी, बोला, ‘‘महाराज, आपकǧ तो बात ही िनराली हȉ। आपकǧ ¨याित कȇ सामने संत सूयɓ
सागर कहाँ ठहरते हɀ। ďशंसकɉ से िघरȆ रहकर उºहȷ अपनी ही जय-जयकार करवाने से फǪरसत नहȣ िमलती तो
धमɓभावना §या फȊलाएँगे।’’

संत सदा¶मा मुसकराते रहȆ। सुखराम कȇ जाने कȇ बाद एक ėʢालु ने संत से पूछा, ‘‘यह सुखराम दूसरȆ संत कǧ
िनंदा कर रहा था और आपकǧ ďशंसा। िफर भी आप न तो Āोिधत ƨए और न ही ďसʨ, ऐसा §यɉ?’’

संत बोले, ‘‘व¶स, इस दुिनया मȷ हर कोई मँुह पर ďशंसा ही करता हȉ। मगर पीठ पीछȆ कǧ गई ďशंसा ही असली
ďशंसा हȉ। रही बात परिनंदा कǧ तो अगर वह मेरȆ सामने दूसरȆ संत कǧ िनंदा कर रहा हȉ तो दूसरɉ कȇ सामने मेरी िनंदा



भी करȆगा। ऐसे मȷ मेरा कतɓÆय हȉ िक मɀ न तो अपनी ďशंसा से आनंिदत होऊȔ और न ही दूसरɉ कǧ िनंदा से Āोध
ďकट कƩȔ।’’

सबको संत कǧ अलौिककता अब उनकȇ चेहरȆ पर िदख रही थी।

आँख और कान मȷ भेद
एक संत कȇ पास तीन Æयǥʇ िशÉय बनने कȇ िलए गए। संत ने उनसे पूछा, ‘‘बताओ आँख और कान मȷ िकतना
अंतर हȉ?’’

इस पर पहले Æयǥʇ ने कहा, ‘‘महाराज, पाँच अंगुल का अंतर हȉ।’’

दूसरȆ ने कहा, ‘‘महाराज, जगÛ मȷ आँख का देखा ƨआ, कान कȇ सुने ƨए से अिधक ďामािणक माना जाता हȉ। यही
आँख और कान का भेद हȉ। ’’तीसरा बोला, ‘‘महाराज, आँख और कान मȷ और भी भेद हɀ। आँख से कान कǧ
िवशेषता हȉ। आँख लौिकक पदाथɋ को ही िदखलाती हȉ, लेिकन कान परमाथɓ-तŨव को भी जतानेवाला हȉ। यह
िवशेष अंतर हȉ।’’

संत ने पहले Æयǥʇ को िशÉय Ʃप मȷ Êवीकार नहȣ िकया। उºहɉने दूसरȆ को उपासना का और तीसरȆ को đʼƔान
का उपदेश िदया।

Êवगɓ-नरक कǧ पǣरभाषा
एक बार कǧ बात हȉ। वांग ली नाम का एक सैिनक-संत कº¼यूिशयस कȇ पास गया और बोला, ‘‘महाराज, कǲपया
मुझे Êवगɓ और नरक कǧ पǣरभाषा समझाइए।’’

कº¼यूिशयस ने कहा, ‘‘तुम सैिनक कहाँ हो? तुम तो िभखारी जैसे लगते हो।’’

यह सुनकर वांग ली नाम का वह सैिनक आगबबूला हो गया और उसने अपनी ¿यान से तलवार िनकाल ली। यह
देख कº¼यूिशयस ने कहा, ‘‘यह तलवार नकली हȉ, मेरी गरदन नहȣ काट सकती।’’

वांग ली कǪछ देर शांत रहा और िफर िवचार कर अपनी तलवार वापस ¿यान मȷ डाल ली। तब कº¼यूिशयस ने
कहा, ‘‘देख िलया न! जब तुम आगबबूला होकर तलवार चमका रहȆ थे, तब नरक मȷ थे और अब सूझबूझ से काम
लेकर तलवार ¿यान मȷ डाल ली, अब तुम Êवगɓ मȷ पƨȓच गए। इसी तरह हर Æयǥʇ कȇ िहÊसे मȷ आनेवाले Êवगɓ-
नरक का फȊसला होता हȉ।’’

यह सुनकर वांग ली का िसर लʔा से झुक गया। उसने संत से ƒमा माँगी और वहाँ से चला गया।



समÊया का समाधान
एक बार एक गृहÊथ िकसी संत कȇ ďवचन सुनने कȇ िलए आया। ďवचन समाʫ होने कȇ बाद भी वह वहȣ बैठा
रहा। संत ने भाँप िलया िक वह िकसी गहरȆ तनाव मȷ हȉ। उºहɉने पूछा, ‘‘व¶स, तुम अभी तक नहȣ गए। §या िकसी
परȆशानी मȷ हो?’’

गृहÊथ ने कहा, ‘‘महाराज, एक िचंता हो तो बताऊȔ। िसर से पाँव तक िचंताz का बोझ लदा ƨआ हȉ। समझ मȷ
नहȣ आता §या कƩȔ?’’

यह सुनकर संत ने अपना पीतल का कमंडल उठाते ƨए कहा, ‘‘आओ, नदी िकनारȆ चलȷ। वहȣ बात करȷगे।’’

नदी कȇ तट पर बैठकर संत अपना कमंडल माँजने लगे। वह िजतना माँजते कमंडल उतना ही चमकता। तब संत ने
कहा, ‘‘जानते हो, मɀ इसे §यɉ रगड़ रहा ƪȓ?’’

गृहÊथ ने कहा, ‘‘इसे और िनखारने कȇ िलए।’’

संत बोले, ‘‘िबलकǪल ठीक। ईʱर भी िजºहȷ ďेम करता हȉ, उºहȷ रगड़-रगड़कर िनखारता और चमकाता जाता हȉ।
इस िĀया मȷ कǪछ मूढ़मित घबरा जाते हɀ और अपने कतɓÆयɉ से िडगने लगते हɀ। लेिकन Ɣानवान अपने आस-पास
सकारा¶मक वातावरण िनिमɓत कर लेते हɀ। दुिनया मȷ तुम ही अकȇले नहȣ हो, जो इस तरह कǧ परीƒाz से गुजर रहȆ
हो। इन परȆशािनयɉ को परीƒा कǧ तरह लोगे तो कʴ कम होगा। आओ इनका सामना करȷ।’’

संत कǧ बातɉ से गृहÊथ को बड़ी राहत िमली। उसे अपनी समÊया का हल िमल गया था।

सŘा समपɓण
एक राजा पहली बार महा¶मा बुʢ कȇ दशɓन करने अपने पास का एक अमूÃय Êवणाɓभूषण लेकर आया। महा¶मा
बुʢ उस अमूÃय भȷट को Êवीकार करȷगे, इस बारȆ मȷ उसे शंका थी। सो, अपने दूसरȆ हाथ मȷ वह एक संुदर गुलाब
का फǮल भी ले आया था। उसे लगा बुʢ इसे अÊवीकार नहȣ करȷगे।

बुʢ से िमलने पर जैसे ही उसने अपने हाथ मȷ रखा र¶नजि़डत आभूषण आगे बढ़ाया तो बुʢ ने मुसकराकर कहा,
‘‘इसे नीचे फȇȑक दो।’’

यह सुनकर राजा को बƨत बुरा लगा। िफर भी उसने वह आभूषण फȇȑककर दूसरȆ हाथ मȷ पकड़ा ƨआ गुलाब का
फǮल बुʢ को अपɓण िकया, यह सोचकर िक गुलाब मȷ कǪछ आ¹याǥ¶मकता, कǪछ ďाकǲितक सɌदयɓ भी शािमल हȉ



और बुʢ इसे अÊवीकार नहȣ करȷगे। लेिकन फǮल देने कȇ िलए जैसे ही उसने हाथ आगे बढ़ाया, बुʢ ने िफर
कहा, ‘‘इसे नीचे िगरा दो।’’

इससे राजा बƨत परȆशान ƨआ। वह बुʢ को कǪछ देना चाहता था, लेिकन अब उसकȇ पास देने कȇ िलए कǪछ भी
बचा नहȣ था। तभी उसे अपने आप का खयाल आया। उसने सोचा, वÊतुएँ भȷट करने से बेहतर हȉ िक मɀ अपने
आपको भȷट कर दँू। यह खयाल आते ही उसने अपने आपको बुʢ को भȷट करना चाहा। बुʢ ने िफर कहा,
‘‘नीचे िगरा दो।’’

बुʢ कȇ जो िशÉय वहाँ मौजूद थे, वे राजा कǧ ǥÊथित देखकर हȓसने लगे। तभी राजा को बोध ƨआ िक ‘मɀ अपने
आपको भȷट करता ƪȓ।’ कहना िकतना अहȐकारपूणɓ हȉ। ‘मɀ अपने आपको समिपɓत करता ƪȓ,’ ‘‘यह कहने मȷ समपɓण
नहȣ हो सकता, §यɉिक ‘मɀ’ तो बना ƨआ हȉ। वह समिपɓत कहाँ ƨआ! इस बोध कȇ साथ राजा Êवयं बुʢ कȇ पैरɉ मȷ
िगर पड़ा।

मोƒ ďाǥʫ का मागɓ
एक Æयǥʇ ने एक संत से पूछा, ‘‘महाराज, मोƒ ďाǥʫ कȇ िलए घर छोड़ना आवÇयक हȉ?’’

संत ने कहा, ‘‘िबÃकǪल आवÇयक नहȣ हȉ। घर छोड़ना यिद आवÇयक होता तो जनक गृहÊथ रहते ƨए भी िवदेह
कȊसे हो जाते?’’

कǪछ िदनɉ कȇ बाद दूसरȆ Æयǥʇ ने उस संत से यही ďÇन िकया।

संत बोले, ‘‘मोƒ कȇ िलए घर-ʧार छोड़ना अ¶यंत आवÇयक हȉ। यिद घर का पǣर¶याग िकए िबना ही मोƒ िमल
जाता तो सुखदेव जैसे संºयासी यहाँ कȊसे पैदा होते? जैनɉ मȷ, बौʢɉ मȷ, वैिदकɉ मȷ जो हजारɉ-हजार संºयासी बने हɀ,
मुिन बने हɀ, िभƒु बने हɀ, वे §यɉ भटकते जंगलɉ मȷ? §यɉ अनिगनत कʴ सहते?’’

एक बार संयोगवश दोनɉ Æयǥʇ कहȣ िमल गए। पहल ेने कहा, ‘‘संत महाराज ने कहा हȉ िक मोƒ पाने कȇ िलए घर
छोड़ना जƩरी नहȣ हȉ।’’

दूसरȆ ने कहा, ‘‘तुम झूठ बोल रहȆ हो। मɀने भी पूछा था उनसे। उºहɉने कहा था िक मोƒ पाने कȇ िलए घर छोड़ना
बƨत जƩरी हȉ।’’

दोनɉ मȷ िववाद हो गया। दोनɉ अपनी-अपनी बातɉ पर अडȆ ़ थे। उºहȷ कोई समाधान नहȣ िमल रहा था। दोनɉ िफर
उसी संत कȇ पास गए और बोले, ‘‘महाराज, आपने हमȷ लड़ा िदया। ďÇन एक था, पर आपने उसकȇ दो उŧर िदए,
वे भी एक-दूसरȆ से उलटȆ।

संत मुसकराए। िफर उºहɉने पहले Æयǥʇ से कहा, ‘‘देखो, तु¿हारी मनोवृिŧ घर छोड़ने कǧ नहȣ थी। तुम घर
छोड़कर साधना नहȣ करना चाहते थे। इसिलए मɀने कहा िक मोƒ ďाǥʫ कȇ िलए घर छोड़ना जƩरी नहȣ हȉ। तुम घर
मȷ रहकर भी साधना कर सकते हो।’’



िफर संत ने दूसरȆ Æयǥʇ से कहा, ‘‘तुम मानिसक तौर पर घर छोड़ने कȇ िलए तैयार हो गए थे। इसिलए मɀने कहा
था िक मोƒ ďाǥʫ कȇ िलए घर छोड़ना आवÇयक हȉ। िजसकǧ जैसी मनोदशा थी, उससे मɀने वही कहा। इसमȷ
किठनाई ही §या हȉ। लƑय दोनɉ का एक ही हȉ—मोƒ ďाǥʫ। दोनɉ अपने-अपने मागɓ से इसे पा सकते हɀ।’’

सबसे अपिवĉ हȉ Āोध
एक बार गंगाʳान करकȇ एक संºयासी घाट कȇ ऊपर जा रहȆ थे। भीड़ तो काशी मȷ रहती ही हȉ, बचने का ďय¶न
करते ƨए भी एक चांडाल बच नहȣ सका, उसका वʲ उन संºयासीजी से छǭ गया। अब तो संºयासी को Āोध आ
गया। उºहɉने एक छोटा प¶थर उठाकर चांडाल पर दे मारा और उसे डाँटते ƨए कहा, ‘‘अंधा हो गया हȉ §या,
देखकर नहȣ चलता, अब मुझे िफर ʳान करना पडȆ़गा।’’

चांडाल ने हाथ जोड़कर कहा, ‘‘महाराज, मुझसे अपराध हो गया, मुझे ƒमा कर दȷ। रही ʳान करने कǧ बात, सो
आप ʳान करȷ, या न करȷ, मुझे तो अवÇय ʳान करना पडȆ़गा।’’

संºयासी ने आʮयɓ से पूछा, ‘‘तुझे §यɉ ʳान करना पडȆ़गा?’’

चांडाल बोला, ‘‘सबसे अपिवĉ महाचांडाल तो Āोध हȉ और उसने आपमȷ ďवेश करकȇ मुझे छǭ िदया हȉ। मुझे पिवĉ
होना हȉ उसकȇ Êपशɓ से।’’

चांडाल कǧ बात सुनकर संºयासी ने लʔा से िसर नीचे कर िलया।

Êवयं का मािलक
यूनान मȷ एक संत रहते थे। उनका नाम डायोिजिनस था। वे हर वʇ ईʱर को याद िकया करते थे। एक बार वे
जंगल से होकर कहȣ जा रहȆ थे। तभी उनकǧ नजर एक ऐसे िगरोह पर पड़ी, जो लोगɉ को गुलाम बनाकर बाजार मȷ
बेचते थे। िगरोह कȇ लोगɉ ने जब डायोिजिनस कȇ ěʴ-पुʴ शरीर को देखा तो आपस मȷ िवचार िकया िक इस
Æयǥʇ कǧ बाजार मȷ अ¬छी कǧमत िमल सकती हȉ।

िफर §या था, उन लोगɉ ने संत डायोिजिनस को पकड़ िलया। संत ने थोड़ा भी िवरोध नहȣ िकया। जब िगरोह कȇ
एक Æयǥʇ ने उºहȷ हथकड़ी पहनानी चाही तो उºहɉने Êवयं अपना हाथ उनकȇ सामने बढ़ा िदया। वे पूरी तरह शांत
थे। यह देखकर िगरोह कȇ एक-दूसरȆ Æयǥʇ ने उनसे पूछा, ‘‘हम लोग तु¿हȷ गुलाम बना रहȆ हɀ और तुम शांतिचŧ
होकर मुसकरा रहȆ हो? कहȣ पागल तो नहȣ हो?’’

डायोिजिनस बोले, ‘‘मɀ तो जºमजात मािलक ƪȓ, अतः Æयथɓ §यɉ िचंता कƩȔ?’’



िगरोह उºहȷ बाजार मȷ ले गया और ऊȔची बोली लगाने लगा, ‘‘एक ěʴ-पुʴ गुलाम हȉ। िकसी को गुलाम कǧ
जƩरत हो तो बोलो।’’

इतना सुनते ही संत डायोिजिनस उन लोगɉ से भी ऊȔची आवाज मȷ बोला, ‘‘यिद िकसी को मािलक कǧ जƩरत हो
तो मुझे खरीद लो। मɀ अपनी इȐिČयɉ का Êवयं मािलक ƪȓ। गुलाम वे हɀ, जो इȐिČयɉ कȇ पीछȆ भागते हɀ और शरीर को
ही सब कǪछ समझते हɀ।’’

तभी अचानक एक पादरी वहाँ आया। वह समझ गया िक वह Æयǥʇ आ¶मƔानी हȉ। वह संत डायोिजिनस कȇ कदमɉ
मȷ लोट गया। यह देखते ही िगरोह कȇ सदÊय वहाँ से भाग गए।

सांसाǣरक मायाजाल
महा¶मा बुʢ कȇ Æयǥʇ¶व और उपदेशɉ मȷ ऐसा आकषɓण था िक जो कोई उनकȇ दशɓन कर लेता था, वह
सांसाǣरक मायाजाल से मुʇ होकर अपना जीवन धमɓ-ďचार तथा सेवा-परोपकार कȇ िलए समिपɓत कर देता था, यह
देखकर गौतमी नाम कǧ एक मिहला कहा करती, ‘‘बुʢ ने न जाने िकतने लोगɉ पर जादू कर उºहȷ घर-बार छोड़ने
को त¶पर कर िदया हȉ। उºहɉने अनेक पǣरवार कȇ युवकɉ को िभƒुक बना िदया हȉ, वे घर कǧ सुख-सुिवधाएँ
¶यागकर पागलɉ कǧ तरह िवहारɉ मȷ आँखȷ बंद िकए घंटɉ बैठȆ रहते हɀ।’’

गाँव मȷ बुʢ को आते देखकर गौतमी गाँव छोड़कर भाग जाती थी तथा अºय लोगɉ को बुʢ से बचने कǧ सलाह
िदया करती। संयोग से एक िदन गौतमी गाँव कǧ सड़क से गुजर रही थी िक अचानक बुʢ से सामना हो गया।
बुʢ उºहȷ देखते ही ठहर गए। उºहȷ गौतमी कȇ सारȆ कायɓ-कलापɉ का पता था। अचानक िमलने से दोनɉ कǧ आँखȷ
चार ƨईȐ। गौतमी बुʢ से बोली, ‘‘§या तुम वही बुʢ हो, िजससे मɀ बचना चाहती ƪȓ?’’

बुʢ मुसकराकर बोले, ‘‘तुम मुझसे दूर भागती हो, लेिकन मɀ हर ƒण तु¿हारȆ जैसे भोले व िनÉकपट भʇɉ को
ěदय मȷ रखे घूमता ƪȓ।’’

गौतमी बोली, ‘‘मɀ भागती अवÇय थी, लेिकन मन मȷ यह इ¬छा अवÇय रहती थी िक मɀ िजससे भयभीत ƪȓ, उसे
एक बार देख तो लँू।’’ कहते-कहते आवेग मȷ गौतमी बुʢ कȇ चरणɉ मȷ िगर गई। उसने उसी समय दीƒा ले ली।

संत कǧ स¸ďेरणा
एक बार संत तुलसीदास िबठǭर (कानपुर) मȷ िनवाɓिसत जीवन िबता रहȆ अपने भाई बाजीराव पेशवा से िमलने गए।
जब वे गंगा कȇ तट पर िवचरण कर रहȆ थे िक तभी उºहɉने देखा, एक đाʼण तथा शूČ जाित कȇ Æयǥʇ कȇ बीच
गंगाʳान को लेकर िववाद हो रहा हȉ। đाʼण शूČ को भला-बुरा कहते ƨए गंगा मȷ ʳान करने से मना कर रहा था।



यह देखकर संत तुलसीदासजी ने đाʼण को संबोिधत करते ƨए कहा—đाʼण देवता, धमɓशाʲ गंगा और शूČ
दोनɉ को ही िवÉणु कȇ चरणɉ मȷ ďकट ƨआ मानते हɀ। िफर भला एक को पिवĉ व दूसरȆ को अपिवĉ कȊसे माना जा
सकता हȉ? कोई भी Æयǥʇ जाित से नहȣ, बǥÃक कमɋ से छोटा-बड़ा होता हȉ। गंगाʳान करते समय िकसी को
अपने से छोटा मानना अधमɓ हȉ।’’

एक श½द का उपदेश
एक िजƔासु जीवन कȇ स¶य को समझने कȇ िलए िकसी संत कȇ पास आया और बोला, ‘‘महाराज, मुझे कȇवल एक
श½द का उपदेश दे दȷ।’’

संत ने िजƔासु कǧ ओर देखा। िजƔासु कǧ बात न कȇवल िविचĉ थी, बǥÃक चुनौतीपूणɓ भी थी। वह Æयǥʇ बार-बार
यही कहता जा रहा था िक उसे बƨत श½दɉ मȷ उपदेश न दȷ, §यɉिक वह भूल जाता हȉ। बस एक श½द मȷ जीवन कȇ
सार कǧ बात बता दे। उसने शाʲ नहȣ पढȆ ़थे और न ही उºहȷ पढ़ने कǧ इ¬छा और धैयɓ उसमȷ था।

संत मुसकराकर बोले, ‘‘तु¿हारȆ िलए एक श½द हȉ—ďेम, परȐतु एक बात ¹यान मȷ रखना िक ďेम वही कर सकता हȉ,
िजसने Êवाथɓ-वासना तथा अहȐ कǧ ƒुČता का ¶याग कर िदया हȉ। यिद तुम सचमुच ही ďेम कर सको तो शेष सब
अपने आप हो जाएगा।’’

िजƔासु को एक श½द का उपदेश िमल गया था और वह खुशी-खुशी अपने घर चला गया।

सŘा सुख
Êवामी रामतीथɓजी का िनयम था िक वह सायंकाल अपने हाथ से रोिटयाँ बनाकर, भगवाß का भोग लगाकर
ďसाद कȇ Ʃप मȷ ăहण करते थे। एक बार वह एक ėʢालु कȇ आमंĉण पर उसकȇ घर गए। ďवचन-उपदेश कȇ
बाद सायंकाल उºहɉने आटा, स½जी ďाʫ कर पाँच रोिटयाँ बनाईȐ। एक रोटी कȇ टǩकडȆ़ कर उºहȷ जीव-जंतुz कȇ
िलए रख िदया।

भगवाß का भोग लगाकर वह जैसे ही रोिटयाँ खाने बैठȆ िक चार बालक खेलते ƨए वहाँ पƨȓच गए। Êवामीजी ने
एक-एक रोटी चारɉ बालकɉ को दे दी। उºहȷ खाते देखकर Êवामीजी आनंिदत हो उठȆ।

अचानक गृहÊवािमनी वहाँ आ गई। वह यह देखकर हतďभ थी िक Êवामीजी ने अपने िलए बनाई रोिटयाँ बŘɉ मȷ
बाँट दी हɀ। वह बोली, ‘‘महाराज, अब आप §या खाएँगे?’’

Êवामीजी बोले, ‘‘जो तृǥʫ दूसरɉ को िखलाने मȷ हȉ, वह Êवयं खाने मȷ नहȣ।’’

वह मिहला Êवामीजी का िदÆयďेम देखकर अिभभूत थी।



शरीर का संÊकार
संत डायोनीज का Êवभाव बड़ा िविचĉ था। इसीिलए उनकȇ जीवनकाल मȷ उनकȇ पǣरिचतɉ कǧ सं¨या बƨत कम
थी। लोग उनसे कतराते थे, §यɉिक उºहȷ लगता था िक डायोनीज सनकǧ हɀ, पता नहȣ िकसे §या कह दȷ। मृ¶यु-शैÀया
पर लेटȆ डायोनीज कȇ पास उनका एक दोÊत खड़ा था। डायोनीज ने उससे कहा, ‘‘दोÊत, मɀ मर जाऊȔ तो मेरȆ िलए
एक काम जƩर करना।’’

दोÊत ने हामी भरी तो डायोनीज ने कहा, ‘‘मेरȆ शव का संÊकार करने कȇ बजाय उसे जंगल मȷ फȇȑक आना।’’

यह सुनकर उनका दोÊत सकते मȷ आ गया। उसने कहा, ‘‘मɀ ऐसा नहȣ कर सकता, जंगल मȷ तु¿हȷ शेर-िगʢ-कौवे
नोचकर खा जाएँगे।’’

डायोनीज ने कहा, ‘‘ठीक हȉ, िफर तुम मेरȆ साथ एक छड़ी भी रखना।’’

यह सुनकर दोÊत ने कहा, ‘‘लेिकन लाश कȇ पास छड़ी रखने से §या होगा?’’

डायोनीज ने कहा, ‘‘यही तो मɀ तु¿हȷ समझा रहा था। शरीर मȷ जब मɀ नहȣ रƪȓगा तो इसे िकसी संÊकार कǧ §या
जƩरत? अगर वह चील-कौz कȇ पेट भरने कȇ काम आए, तब भी बƨत ƨआ।’’

मोƒ कǧ चाह
एक बार गौतम बुʢ से एक युवक ने पूछा, ‘‘भंते, §या हर िकसी को मोƒ िमल सकता हȉ?’’

बुʢ ने कहा, ‘‘िमल सकता हȉ।’’

इस पर युवक बोला, ‘‘तो िमल §यɉ नहȣ जाता?’’

बुʢ ने उसे दूसरȆ िदन सुबह आने को कहा। जब अगले िदन ďातःकाल युवक आया तो बुʢ ने कहा, ‘‘तुम नगर
मȷ जाओ और हर तरह कȇ लोगɉ से िमलो। सबसे पूछो िक वे §या चाहते हɀ।’’

शाम को लौटकर युवक बुʢ कȇ पास आया और बोला, ‘‘भंते, कोई धन, कोई संतान, कोई ʲी तो कोई ÊवाÊ·य
चाहता हȉ।’’

यह सुनकर बुʢ ने पूछा, ‘‘§या कोई मोƒ चाहता हȉ?’’

युवक बोला, ‘‘नहȣ, कोई भी नहȣ।’’

बुʢ बोले, ‘‘जो मोƒ कǧ इ¬छा ही नहȣ रखेगा, उसे वह भला कȊसे िमल सकता हȉ? और मोƒ कǧ इ¬छा ही



पयाɓʫ नहȣ हȉ। उसे ďाʫ करने कȇ िलए आÊथापूवɓक Ɣान, ¹यान और ďय¶न भी आवÇयक हȉ। िजसको िजसकǧ
चाह नहȣ, उसे वह राह कȊसे िमल सकती हȉ?’’

पुराना साथी
संत अĐरायत कǧ जºमभूिम फारस थी, लेिकन वह सीǣरया मȷ जा बसे थे। वे नगर कȇ बाहर एक गुफा मȷ रहते
और परमा¶मा कǧ ďाथɓना करते। उनकȇ पास बस एक चटाई थी और एक मोटा कपड़ा; िजसे वह हरदम पहनते थे।

एक िदन वह गुफा कȇ बाहर बैठȆ थे िक फारस मȷ िनयुʇ एक राजदूत उनसे िमलने आया। वह जानता था िक संत
फारस कȇ हɀ, इसिलए वह वहाँ से उनकȇ िलए एक संुदर कपड़ा ले आया था। संत को कपड़ा भȷट करते ƨए उसने
कहा, ‘‘यह वʲ आपकȇ देश का बना ƨआ हȉ, कǲपया इसे Êवीकार कर मुझे कǲताथɓ करȷ।’’

संत बोले, ‘‘िमĉ, एक बात बताओ। मान लो, तु¿हारȆ घर पर कोई एक पुराना सेवक हो, िजसने तु¿हारी खूब सेवा
कǧ हो, §या उसकȇ बूढȆ ़होने पर तुम उसे घर से िनकाल दोगे?’’

राजदूत ने कहा, ‘‘हरिगज नहȣ।’’

इसपर संत बोले, ‘‘बस मɀ भी अपने साथी, इस पुराने कपडȆ ़को हटाने कȇ बारȆ मȷ सोच नहȣ सकता। इसी मोटȆ वʲ
ने वषɋ धूप-सदȥ से मेरी रƒा कǧ हȉ। यह जब तक मेरा साथ देगा, मɀ इसे अपने साथ रखँूगा। तुम अपना यह कपड़ा
ले जाओ।’’

सŘी भǥʇ
एक बार संत रािबया कȇ पास दो Æयǥʇ पƨȓचे। रािबया ने उनमȷ से एक से पूछा, ‘‘भाई, तू खुदा कǧ इबादत
िकसिलए करता हȉ?’’

उस Æयǥʇ ने जवाब िदया, ‘‘नरक कȇ भयानक कʴɉ से बचने कȇ िलए।’’

तब रािबया ने दूसरȆ से भी यही सवाल पूछा। उसने कहा, ‘‘Êवगɓ बƨत ही संुदर हȉ। वहाँ तरह-तरह कȇ भोग, सुख
और आराम हɀ। मɀ उºहȷ ही पाने कȇ िलए इबादत करता ƪȓ।’’

इसपर रािबया ने कहा, ‘‘नासमझ लोग ही डर या लालच से इबादत करते हɀ। न करने से तो यह भी अ¬छा हȉ, परȐतु
मान लो, अगर Êवगɓ न होता तो §या तुम मािलक कǧ बदंगी ही न करते? सŘी भǥʇ तो वही हȉ, जो डर या लालच
कȇ िबना कǧ जाती हȉ।’’



संºयासी का जवाब
एक युवा संºयासी गाँव कȇ बाहर कǪिटया बनाकर रहता था। सारा गाँव उसका आदर करता था। एक िदन अचानक
सब बदल गया। गाँव कǧ एक अिववािहत युवती को गभɓ ठहर गया। उसने एक बŘे को जºम िदया। पूछने पर उस
युवती ने कह िदया िक इस बŘे का िपता वह साधु हȉ।

यह सुनकर गाँव कȇ सभी लोग उस युवा साधु कǧ कǪिटया कȇ बाहर खडȆ़ हो गए। सबने िमलकर उसकǧ खूब िपटाई
कǧ और उस बŘे को युवा साधु कǧ गोद मȷ पटककर चले गए।

अगले िदन संºयासी बŘे को लेकर िनयमानुसार गाँव मȷ िभƒा माँगने िनकला, लेिकन िजसने भी उसे देखा, अपना
ʧार बंद कर िलया। आिखरकार वह उस युवती कȇ घर कȇ बाहर पƨȓचकर िभƒा माँगने लगा, बोला, ‘‘बेशक मुझे
भीख मत दो, लेिकन इस भूख से िबलखते बŘे का कसूर §या हȉ? इसकȇ िलए तो दूध िमल जाए।’’

यह ųÇय देख वहाँ भीड़ इकʚी हो गई। युवती संºयासी कǧ बात से इतनी शिमɖदा ƨई िक अपने िपता कȇ पैरɉ मȷ
िगरकर माफǧ माँगने लगी, बोली, ‘‘मɀने संºयासी का नाम यँू ही ले िलया था। इसका िपता कोई और हȉ।’’

िपता घबराकर घर से बाहर भागा और संºयासी कȇ पैरɉ मȷ िगरकर माफǧ माँगने लगा। गाँव कȇ लोग संºयासी से
कहने लगे, ‘‘आपने सुबह ही Êपʴ §यɉ नहȣ कर िदया?’’

संºयासी बोला, ‘‘मɀ §या कहता! मुझे बदनाम करने का आनंद तुम ले रहȆ थे। इससे §या फकɕ पड़ता िक बŘा
िकसका हȉ। मुझे न तु¿हारȆ आदर से मतलब हȉ, न अनादर से। मɀ जो ƪȓ, वह ƪȓ। संºयासी बनते ही मɀने यह िफĀ
छोड़ दी थी िक मुझे कोई अ¬छा कहȆ या बुरा।’’

धन का सदुपयोग
संत रिवदास जूते बनाने कȇ साथ ईʱर कȇ भजन मȷ भी लगे रहते थे। उनका िवʱास था िक यिद Æयǥʇ सŘे
ěदय से नेक कमɓ करȆ तो उसकȇ पास जीिवका हȆतु साधन उपल½ध हो ही जाते हɀ। वह ďितिदन दो जोड़ी जूते बनाते।
उनकȇ बनाए जूते अ¶यंत संुदर, मजबूत और िटकाऊ होते थे, इसिलए अ¬छȆ दाम मȷ िबक जाते थे। वह कȇवल एक
जोड़ी जूते बेचते, जबिक दूसरी जोड़ी िकसी जƩरतमंद को दे देते थे।

एक िदन एक Æयǥʇ उनकȇ चरणɉ मȷ Êवणɓ-मुČाz से भरी थैली रखते ƨए बोला, ‘‘िवďवर, यह तु¬छ भȷट आपकȇ
चरणɉ मȷ समिपɓत हȉ। कǪछ समय पहले मɀ िनÊसंतान था। आपकǧ ¨याित सुनकर मɀ यहाँ आया और आपकȇ सामने
ěदय से संतान कǧ कामना करकȇ गया। अब मुझे संतान कǧ ďाǥʫ हो गई हȉ। मɀ इसकȇ िलए ईʱर कȇ साथ-साथ
आपका भी आभारी ƪȓ, §यɉिक आपकȇ दशɓनɉ कȇ बाद ही मुझे संतान ďाǥʫ ƨई।’’

संत रिवदास ने उस Æयǥʇ को Êवणɓ-मुČाएँ लौटाते ƨए कहा, ‘‘आपने मुझे इतना स¿मान िदया, इसकȇ िलए मɀ
आपका आभारी ƪȓ। लेिकन अपने जीवनयापन लायक धन मɀ ďितिदन अिजɓत कर लेता ƪȓ। इन Êवणɓ-मुČाz से यिद



आप िकसी अपंग या िनधɓन Æयǥʇ कǧ जƩरत पूरी कर दȷगे तो मɀ समझँूगा Êवणɓ-मुČाएँ मुझे ďाʫ हो गई हɀ।’’

संत रिवदास कǧ इन बातɉ से ďभािवत होकर उस Æयǥʇ ने अपना जीवन िनधɓनɉ और अपंगɉ कǧ सेवा मȷ लगा िदया।



जाित का भेदभाव
Êवामी िववेकानंद ने संºयास धारण कर िलया था। वे िविभʨ Êथलɉ कǧ पैदल याĉा कर रहȆ थे। याĉा कȇ दौरान
एक िदन उºहȷ »यास लगी। पास ही उºहɉने एक Æयǥʇ को कǪएँ पर पानी पीते देखा। वे उसकȇ पास गए और िवनē
भाव से बोले, ‘‘भाई, जरा मुझे भी पानी िपला दो, »यास लगी हȉ।’’

Êवामीजी कǧ बात सुनते ही वह Æयǥʇ बोला, ‘‘माºयवर, मɀ अं¶यज ƪȓ। §या आप मेरȆ हाथ से पानी पीना पसंद
करȷगे?’’

अं¶यज श½द सुनकर िववेकानंद चɌक पडȆ़ और िफर िबना कǪछ कहȆ वहाँ से चुपचाप चल पडȆ़। अभी वे कǪछ ही दूर
गए थे िक उºहȷ अपनी गलती का Ɣान ƨआ। वे सोचने लगे, ‘यह §या िकया मɀने? मɀने तो जाित, कǪल-मान आिद
सभी का ¶याग करकȇ संºयास ăहण िकया था, िफर मेरȆ अंदर जाित का भेद §यɉ जाग उठा। इससे तो संºयासी बनने
का उʡेÇय ही ख¶म हो गया। यह संºयासी होकर ƒुČा¶मा जैसा कायɓ मɀने §यɉ िकया? इसका तो ďायǥʮŧ करना
होगा।’

यह सोचकर Êवामीजी उलटȆ पाँव लौट पडȆ ़और वापस जाकर उस Æयǥʇ से कहा, ‘‘मुझे माफ करना। मुझसे बड़ी
गलती हो गई। मɀने तु¿हारा घोर अपमान िकया हȉ। मɀने ईʱर पुĉ को नीच समझा।’’ यह कहकर उºहɉने उसे अपने
गले से लगा िलया और उसकȇ हाथɉ से पानी िपया।

भेदभाव करना ईʱर का अपमान हȉ।

कागज कǧ पुि़डया
एक बार संत अनाम डǭबते ƨए सूरज कǧ ओर देखते ƨए वैभव कǧ ƒणभंगुरता कȇ बारȆ मȷ सोच रहȆ थे, तभी एक
आदमी उनकȇ पास पƨȓचा और िवनत भाव से बोला, ‘‘महाराज, मɀ पुƧ देश का धनी सेठ ƪȓ। तीथɓयाĉा कȇ िलए
चलने लगा तो मेरȆ एक िमĉ ने मुझसे कहा, आप कई Êथानɉ कǧ याĉा करȷगे। कहȣ से मेरȆ िलए शांित, सुख और
ďसʨता मोल ले आना। मɀने अनेक Êथानɉ पर ढǭȓढ़ा, लेिकन ये तीनɉ वÊतुएँ कहȣ नहȣ िमलȣ। आपको शांत, सुखी
और ďसʨ देखकर ही आपकȇ पास आया ƪȓ िक आपकȇ पास ये उपल½ध हो जाएँ।’’

यह सुनकर संत मुसकराते ƨए अपनी कǪिटया कȇ भीतर गए और लौटकर एक कागज कǧ पुि़डया देते ƨए बोले, यह
अपने िमĉ को दे देना। और हाँ, राÊते मȷ इसे कहȣ खोलना मत।’’

सेठ ने पुि़डया ले जाकर अपने िमĉ को दे दी। िमĉ ने एकांत मȷ ले जाकर उसे खोला और उसमȷ रखी ओषिध का
सेवन करकȇ कǪछ ही िदनɉ मȷ सुखी, शांत और ďसʨ हो गया।



एक िदन वह सेठ अपने िमĉ कȇ पास आकर बोला, ‘‘िमĉ, मुझे भी अपनी ओषिध मȷ से थोड़ा दे दे, मेरा भी
कÃयाण हो जाए।’’

िमĉ ने पुि़डया खोलकर िदखाई। उसमȷ िलखा था, ‘‘अंतःकरण मȷ िववेक और संतोष से ही Êथायी सुख-शांित और
ďसʨता िमलती हȉ।’’

भय का ¶याग
एक बार ईसा कहȣ जा रहȆ थे िक राÊते मȷ उºहȷ तीन दुबले-पतले Æयǥʇ िदखाई िदए। ईसा ने उनसे ďÇन िकया,
‘‘तु¿हारी यह हालत कȊसे हो गई?’’

उन Æयǥʇयɉ ने कहा, ‘‘आग कȇ डर से।’’

ईसा बोले, ‘‘बडȆ़ अचरज कǧ बात हȉ िक तुम ďभु ʧारा उ¶पʨ कǧ गई वÊतु से डरते हो। परमा¶मा डरनेवालɉ को
बचाता जƩर हȉ, लेिकन डरना छोड़ दो और बेिहचक भगवʥजन करो।’’

जब ईसा आगे बढȆ ़तो उºहȷ तीन Æयǥʇ और िदखाई िदए, जो पहले िमले Æयǥʇयɉ से भी अिधक दुबले थे और
उनकȇ चेहरȆ पीले पड़ गए थे। ईसा ने उनसे भी उनकǧ दशा का कारण पूछा। उºहɉने बताया, ‘‘Êवगɓ कǧ कामना कȇ
कारण।’’

यह सुनकर ईसा बोले, ‘‘भगवाß का भजन-पूजन जारी रखो। वह तु¿हारी इ¬छा जƩर पूरी करȆगा, §यɉिक तुम
उसकȇ ʧारा िनिमɓत वÊतु कǧ इ¬छा कर रहȆ हो।’’

आगे चलने पर उºहȷ तीन दुबɓल Æयǥʇ और िदखाई िदए। लेिकन उनकȇ चेहरȆ उºहȷ दीǥʫमान िदखाई दे रहȆ थे। ईसा
ने उनसे पूछा, ‘‘तु¿हȷ िकस बात का भय हȉ, जो तुमने ऐसी हालत बना रखी हȉ?’’

उºहɉने उŧर िदया, ‘‘ďभु कȇ ďित ďेम कȇ कारण।’’

ईसा बोले, ‘‘तुम उसकȇ िनकट हो, बƨत िनकट। ईʱर तु¿हȷ अवÇय िमलȷगे। तुम भय करना छोड़ो, §यɉिक जो भय
कǧ भावना से ईʱर कǧ भǥʇ करता हȉ, उसमȷ िनराशा और असहायता कȇ भाव उ¶पʨ होते हɀ। इससे भǥʇ से
िवमुख हो जाने कǧ आशंका हȉ। इसिलए भय ¶याग करना ही उिचत हȉ।

सेवा ही सबसे बड़ी पूजा
ď¨यात मिहला संत आंडाल एक बार भगवÛ ďाथɓना मȷ लीन थȣ, तभी कई लोग उनकǧ कǪिटया मȷ आ पƨȓचे।
उºहɉने पहले उनकǧ जय-जयकार कǧ, िफर मदद कǧ गुहार करने लगे। वह िचʬा रहȆ थे, ‘‘रƒा करो, रƒा



करो।’’ आंडाल कȇ िशÉयɉ ने उºहȷ ऐसा करने से रोका और समझाया िक वे संत आंडाल कǧ पूजा मȷ िवªन न डालȷ।
शोर-शराबे से आंडाल का ¹यान भंग हो गया। वह बाहर आईȐ। उºहɉने लोगɉ से इस तरह आने का कारण पूछा।
उºहɉने कहा िक गाँव कȇ मुिखया कǧ हालत बेहद खराब हȉ। अब वही उसे बचा सकती हɀ।

संत ने यह सुना तो त¶काल उनकȇ साथ चल पड़ȣ। उनकȇ िशÉयɉ कȇ िलए यह आʮयɓ का िवषय था। वे समझ नहȣ
पा रहȆ थे िक आिखर आंडाल ने मुिखया कȇ िलए अपनी पूजा अधूरी §यɉ छोड़ दी। आज तक आंडाल ने इस तरह
पूजा नहȣ छोड़ी थी। िशÉय इस बात पर हȉरान थे िक संत ने मुिखया कȇ मामले को इतनी गंभीरता से §यɉ िलया।
मुिखया कǧ छिव बƨत अ¬छी भी नहȣ थी।

एक पहर बाद उºहɉने देखा िक आंडाल बीमार मुिखया को िलये गाँववालɉ कȇ साथ चली आ रही हɀ। उºहɉने उनकǧ
चारपाई एक पेड़ कǧ छाया मȷ डाल दी और गाँववालɉ को लौट जाने को कहा, िफर वह कǪिटया मȷ गईȐ और कǪछ
ओषिधयाँ िनकाल लाईȐ। उºहɉने िशÉयɉ को िनदȺश िदया िक वे मुिखया को समय-समय पर ओषिधयाँ देते रहȷ और
उनकǧ सेवा करȷ। िशÉयɉ ने उनकǧ आƔा का पालन तो िकया पर उनका िवÊमय बढ़ता ही जा रहा था। आिखरकार
एक िशÉय ने पूछ िलया, ‘‘माते, आज आपने बीच मȷ ही आराधना छोड़कर इस मुिखया कǧ सेवा कǧ। इसमȷ §या
रहÊय हȉ?’’

आंडाल ने शांत भाव से उŧर िदया, ‘‘व¶स, ईʱर समÊत ďािणयɉ मȷ हɀ। उनका कोई एक Ʃप या आकार नहȣ हȉ।
वे तो कण-कण मȷ वास करते हɀ और ď¶येक कमɓ उनकǧ ही पूजा हȉ। और मनुÉय कǧ सेवा ही सबसे बड़ी पूजा हȉ।
इसिलए हमȷ ďसʨ होना चािहए।

धमɓăंथ
एक बार एक संत ďवचन कर रहȆ थे। ėोतागण मंĉमु©ध हो उºहȷ सुन रहȆ थे। वे ऐसे िसर िहला रहȆ थे, मानो सभी
धमɓ-ďसंगɉ से भली-भाँित पǣरिचत हɉ, तभी अचानक संत ने एक धमɓăंथ का नाम िलया और लोगɉ से पूछा िक §या
उºहɉने इसे पढ़ा हȉ। सभी ने इसका उŧर ‘हाँ’ मȷ िदया।

िफर उºहɉने लोगɉ को वह ăंथ िदखाते ƨए पूछा िक §या उºहɉने इसका उʨीसवाँ अ¹याय पढ़ा हȉ? लोगɉ ने िफर
सकारा¶मक मुČा मȷ िसर िहला िदया।

इसपर संत बोले, ‘‘लेिकन इसमȷ तो उʨीसवाँ अ¹याय हȉ ही नहȣ।’’

यह सुनकर लोगɉ का िसर झुक गया। संत ने समझाया, ‘‘अ¹ययन या िकसी भी कायɓ को करने कǧ हरȆक कǧ अपनी
सीमा हȉ। इस सीमा को Êवीकार करने मȷ संकोच नहȣ होना चािहए।’’

Êवगɓ और नरक



एक संत अपने िशÉय को समझा रहȆ थे िक Êवगɓ और नरक करनी कȇ फल हɀ, लेिकन िशÉय कȇ गले मȷ यह बात
नहȣ उतर रही थी। अगले िदन संत यह समझाने कȇ िलए िशÉय को लेकर एक बहȆिलए कȇ पास पƨȓचे, वहाँ जाकर
िशÉय ने देखा िक िशकारी जंगल कȇ कǪछ िनरीह पƒी पकड़कर लाया था। वह उºहȷ काट रहा था। यह देखते ही
िशÉय िचʬाया, ‘‘महाराज, यहाँ तो नरक हȉ, यहाँ से शीĄ चिलए।’’

संत बोले, ‘‘व¶स, सचमुच इस बहȆिलए ने इतने जीव मार डाले, लेिकन आज तक फǮटी कौड़ी इससे न जुड़ी और
न जुड़Ȇगी। कपड़ɉ तक कȇ पैसे नहȣ, इसकȇ िलए यह संसार भी नरक हȉ और परलोक मȷ तो इतने मारȆ गए जीवɉ कǧ
तड़पती आ¶माएँ उसे कʴ दȷगी, उसकǧ तो कÃपना भी नहȣ हो सकती।’’

संत दूसरȆ िदन एक साधु कǧ कǪटी पर पधारȆ। िशÉय भी साथ था। वहाँ जाकर देखा, साधु कȇ पास हȉ तो कǪछ नहȣ,
लेिकन उनकǧ मÊती का कǪछ िठकाना नहȣ, बडȆ ़ संतुʴ, बडȆ ़ ďसʨ िदखाई दे रहȆ थे। संत ने िशÉय से कहा,
‘‘व¶स, यह साधु इस जीवन मȷ कʴ का, तपʮयाɓ का जीवन जी रहȆ हɀ तो भी मन मȷ इतना आʿाद, इºहȷ
पारलौिकक सुख तो िनʮय ही हȉ।’’

सायंकाल संत िशÉय को लेकर एक वेÇया कȇ घर मȷ ďवेश करने लगे तो िशÉय िचʬाया, ‘‘महाराज! यहाँ कहाँ?’’

संत बोले, ‘‘व¶स! यहाँ का वैभव भी देख लȷ। मनुÉय इस सांसाǣरक सुखोपयोग कȇ िलए अपने शरीर, शील और
चǣरĉ को भी िजस तरह बेचकर मौज उड़ाता हȉ, लेिकन शरीर का सɌदयɓ नʴ होते ही कोई पास नहȣ आता।’’

अंितम िदन वे एक सʟृहÊथ कȇ घर Ƨकȇ। गृहÊथ बड़ा पǣरėमी, संयमशील, नेक और ईमानदार था, सो सुख-
समृǥʢ कǧ उसे कोई कमी नहȣ थी, वरß वह बढ़ ही रही थी। संत ने कहा, ‘‘यह वह Æयǥʇ हȉ, िजसे इस पृ·वी
पर भी Êवगɓ हȉ और परलोक मȷ भी।’’

चार र¶न
यूनान कȇ महा¶मा अफलातून ने मरते समय अपने बŘɉ को बुलाया और कहा, ‘‘मɀ तु¿हȷ चार-चार र¶न देकर
मरना चाहता ƪȓ। आशा हȉ, तुम इºहȷ सँभालकर रखोगे। इन र¶नɉ से अपना जीवन सुखी बनाए रहोगे।’’

बŘɉ ने र¶न ďाǥʫ कȇ िलए हाथ फȊलाए तो अफलातून ने एक-एक करकȇ चारɉ बŘɉ को र¶न इस ďकार िदए;
उºहɉने पहले बŘे को र¶न देते ƨए कहा, ‘‘पहला र¶न मɀ तु¿हȷ ƒमा का देता ƪȓ। तु¿हȷ कोई भी कǪछ भी कहȆ, तुम
उसे िवÊमृत करते रहो। कभी भी उसका ďितकार करने कǧ बात अपने मन मȷ न लाओ।’’

अहȐकार िवहीनता का दूसरा र¶न दूसरȆ बŘे को देते ƨए उºहɉने कहा, ‘‘अपने ʧारा िकए गए उपकारɉ को तुरȐत
भूल जाओ।’’

िवʱास का तीसरा र¶न तीसरȆ बेटȆ को देते ƨए उºहɉने कहा, ‘‘तुम इस बात को अपने मन मȷ बाँधे रखना िक मनुÉय
कȇ बूते कभी कǪछ भला-बुरा नहȣ होता। जो कǪछ होता हȉ, वह सृिʴ कȇ िनयंता कȇ िवधान से होता हȉ।’’



वैरा©य का चौथा र¶न देते ƨए अफलातून ने चौथे पुĉ से कहा, ‘‘यह सदैव ¹यान मȷ रखना िक एक िदन सभी को
मरना हȉ। सांसाǣरक संपिŧ पाकर पता नहȣ कोई §या बनता हȉ, लेिकन इन गुणɉ का अनुसरण करकȇ अफलातून कȇ
बŘे िनहाल जƩर हो गए।

हम एक हɀ
एक बार संत िवनोबा भावे से िमलने कॉलेज कȇ कǪछ छाĉ आए। बातचीत कȇ दौरान िवनोबाजी ने उºहȷ कागज कȇ
कǪछ टǩकडȆ़ देते ƨए कहा, ‘‘इन टǩकड़ɉ से भारत का न§शा बनता हȉ। जरा कोिशश कर आप भारत का न§शा
बनाएँ।’’

कॉलेज कȇ छाĉ बड़ी देर तक माथापŘी करते रहȆ, िफर भी उन कागज कȇ टǩकड़ɉ से देश का न§शा बनाने मȷ
सफल नहȣ हो पाए। पास ही बैठा एक देहाती युवक यह सब देख रहा था। उसने साहस कर संत िवनोबाजी से
कहा, ‘‘बाबा यिद आप इजाजत दȷ तो मɀ कोिशश कƩȔ?’’

िवनोबाजी बोले, ‘‘हाँ, हाँ भाई यिद तुम न§शा बना सकते हो तो जƩर बनाओ।’’

कǪछ ही देर मȷ उस युवक ने उन कागज कȇ टǩकड़ɉ को जोड़कर भारत का न§शा बना िदया। िवनोबाजी ने उस
युवक से पूछा, ‘‘भाई, तुमने इतनी आसानी से न§शा कȊसे बना िलया?’’

युवक ने जवाब िदया, ‘‘जी, मɀने देखा िक इन टǩकड़ɉ कȇ एक तरफ भारत का न§शा हȉ और दूसरी तरफ आदमी
का। मɀने आदमी को जोड़ा, देश का न§शा अपने आप जुड़ गया।’’

तब संत िवनोबाजी कॉलेज कȇ छाĉɉ से बोले, ‘‘देखा, िकतनी सीधी-सादी बात हȉ। यिद हमȷ देश को जोड़ना हȉ तो
पहले आदमी को जोड़ना होगा। आदमी जुडȆ़गा तो देश अपने आप जुड़ जाएगा।’’

सहनशीलता और धैयɓ
संत एकनाथ कȇ बारȆ मȷ कहा जाता हȉ िक उºहɉने समÊत िवकारɉ पर िवजय पा ली थी। िकसी भी पǣरǥÊथित मȷ वह
अपना संयम नहȣ खोते थे और न अपने Æयवहार से कभी िकसी को दुःखी िकया करते। वह िकसी पर भी Āोध न
करने कȇ िलए ďिसʢ थे। उनकǧ िवनēता एवं सहनशीलता कǧ सभी ďशंसा िकया करते थे। लेिकन दुिनया मȷ कǪछ
ऐसे लोग भी होते हɀ, िजºहȷ दूसरȆ कǧ ďशंसा फǮटी आँख भी नहȣ सुहातȣ। वे हमेशा इसी जुगत मȷ रहते हɀ िक कȊसे
िकसी को परȆशान िकया जाए।

एक िदन कǪछ शरारती लोगɉ ने उºहȷ ĀǪʢ करने कǧ ठानी। उºहɉने इसकȇ िलए िकसी दुʴ Æयǥʇ को चुना और
उससे कहा िक अगर वह संत एकनाथ को ĀǪʢ कर देगा तो उसे बƨत Ƨपए िमलȷगे। वह आदमी Ƨपए कȇ लालच



मȷ आकर इस काम कȇ िलए तैयार हो गया।

एक िदन जब संत एकनाथजी भजन कर रहȆ थे तो वह दुʴ Æयǥʇ उनकȇ पास आया। उसने देखा िक एकनाथजी
नेĉ बंद करकȇ भजन मȷ लीन हɀ। उºहȷ Āोध िदलाने कȇ िलए वह उनकȇ कȑधे पर चढ़ बैठा। संत ने आँखȷ खोलȣ और
मुसकराते ƨए बोले, ‘‘बंधु! आप जैसी आ¶मीयता दरशानेवाला कोई भी अितिथ मेरȆ घर पर आज तक नहȣ पधारा।
मɀ आपको िबना भोजन कराए जाने न दँूगा।’’ यह कहकर उºहɉने उसे ďेमपूवɓक भोजन कराया।

संत एकनाथ कǧ सहनशीलता देख उस Æयǥʇ को पʮाŧाप ƨआ ही, साथ ही उसे उकसानेवाले लोगɉ ने भी उनकǧ
सहनशीलता और धैयɓ कǧ सराहना कǧ। सहनशीलता एक ऐसा गुण हȉ, जो दुÇमन को भी दोÊत बना देता हȉ। अतः
हमȷ हमेशा सहनशील बने रहना चािहए।

हȓसी का संदेश
चीन मȷ तीन संत रहते थे, वे आम संतɉ से हर मामले मȷ अलग थे। वे गंभीर रहने कǧ बजाय हर समय हȓसते रहते
थे। वे कौन थे, कहाँ से आए थे, कोई नहȣ जानता था। कोई उनका नाम पूछता तो वे बताते नहȣ थे। जब लोग उनसे
पूछते िक तुम कौन हो तो वे एक-दूसरȆ को देखकर हȓसने लग जाते। कोई सवाल पूछता तो इतनी जोर से हȓसते िक
पूछनेवाला सकपका जाता या िफर वह भी उनकȇ साथ हȓसने लग जाता।

तीनɉ हȓसनेवाले संतɉ कȇ तौर पर मशƪर हो गए। जब भी कोई पूछता िक आप हमारȆ सवालɉ पर हȓसते §यɉ हो तो
एक कहता िक तुम इतनी गंभीरता से पूछते हो िक तु¿हȷ िदया गया कोई भी जवाब खतरनाक ही होगा। दूसरा कहता
िक हम तो िजंदगी को गंभीर नहȣ समझते। गंभीरता का मतलब हȉ िक इस संसार मȷ कǪछ सार हȉ। लेिकन हमȷ तो यह
िनÊसार नजर आता हȉ। यह तो एक खेल हȉ। हमȷ तो उन लोगɉ से िदʅत होती हȉ, जो िजंदगी को गंभीर समझते हɀ।
इसिलए हम हȓसने लगते हɀ िक देखो, ये िकतने नासमझ हɀ। ये िजंदगी को गंभीर समझते हɀ। इस संसार को खेल कǧ
तरह जीकर देखो।

जब उनमȷ से एक कǧ मौत हो गई तो दोनɉ उसे हȓसते-गाते जलाने ले गए और ®यɉही उसकǧ िचता मȷ आग लगाई,
चारɉ तरफ पटाखे चलने लगे। इस तरह उसने मरते-मरते लोगɉ को हȓसी-खुशी का संदेश िदया।

ऊȔचा उठने कǧ लालसा
महा¶मा बुʢ िन¶य अपने िशÉयɉ को ďवचन देते थे, िजनमȷ जीवन का सार िनिहत होता था। एक बार एक लड़का
बुʢ कȇ पास आया और िशÉय बनने कǧ इ¬छा ďकट कǧ। बुʢ ने उसे दीƒा दी और वह भी उनकȇ िशÉयɉ मȷ
शािमल हो गया। वह रोज उनकȇ ďवचन सुनता और सोचता वह भी उनकȇ समकƒ Ɣानी बन जाए और उसकȇ भी
इतने सारȆ िशÉय हɉ।



एक िदन वह बुʢ कȇ पास जाकर बोला, ‘‘गुƧदेव, मेरा भी मन करता हȉ िक आपकǧ तरह मेरȆ भी अनेक िशÉय हɉ
और सभी मुझे आप जैसा ही स¿मान दȷ।’’

िशÉय कǧ बात सुनकर बुʢ ने मुसकराते ƨए कहा, ‘‘व¶स, अभी तुमने दीƒा ăहण कǧ हȉ। इतनी जÃदी यह कȊसे
संभव होगा? वषɋ कǧ साधना कȇ पʮाÛ अपनी िवʧŧा-यो©यता कȇ बल पर तु¿हȷ यह उपल½ध होगा।’’

िशÉय ने कहा, ‘‘गुƧदेव, मɀने आपसे काफǧ Ɣान ďाʫ कर िलया हȉ। मɀ भी ďवचन दे सकता ƪȓ। िफर मɀ अभी िशÉय
बनाकर उºहȷ दीƒा §यɉ नहȣ दे सकता?’’

बुʢ ने उसे त¨त से उतरकर नीचे खड़ा होने को कहा, िफर Êवयं त¨त पर खडȆ़ हो गए और बोले, ‘‘जरा मुझे
उठाकर ऊपरवाले त¨त पर पƨȓचा दो।’’

िशÉय बोला, ‘‘गुƧदेव, मɀ खुद नीचे खड़ा ƪȓ, िफर आपको ऊपर कȊसे पƨȓचा सकता ƪȓ? इसकȇ िलए तो पहले खुद
मुझे भी ऊपर जाना होगा।’’

यह सुनकर बुʢ बोले, ‘‘व¶स, ठीक इसी ďकार यिद तुम िकसी को अपना िशÉय बनाकर ऊपर उठाना चाहते हो
तो पहले तु¿हारा भी ऊȔचे Êतर पर होना आवÇयक हȉ। पǣरėम और दीघɓ साधना से ही यो©यता आती हȉ, जो समाज
मȷ यश व ďितʷा कǧ उपलǥ½ध का आधार बनती हȉ।’’

िशÉय ने उनका आशय समझकर ƒमा माँग ली।

अपने कतɓÆय से मत िडगो
एक बार िकसी गाँव मȷ एक ďिसʢ संत पधारȆ। उनसे िमलने कȇ िलए एक गाँव का िकसान पƨȓचा। उसने संत कȇ
सामने अपने कʴɉ कǧ चचाɓ कǧ और पूछा, ‘‘महाराज, दुःख से मुǥʇ का उपाय §या हȉ?’’

संत ने कहा, ‘‘चाहो तो तुम इससे पूरी तरह मुʇ हो सकते हो।’’

यह सुनकर िकसान सोच मȷ पड़ गया। कǪछ देर बाद उसने कहा, ‘‘महाराज, अभी मेरȆ बŘे काफǧ छोटȆ हɀ, दस
साल बाद जब वे बडȆ ़हो जाएँगे और अपने-अपने काम मȷ लग जाएँगे, तब मɀ अवÇय आपकȇ साथ चल पƢँगा।’’

दस साल बाद संत िफर उस गाँव मȷ आए और उस िकसान कȇ पास पƨȓचे। उºहɉने कहा, ‘‘भाई, तुमने जो दस साल
कǧ अविध चाही थी, वह गुजर चुकǧ हȉ। चलो, अब Êवगɓ चलते हɀ।’’

िकसान दुिवधा मȷ पड़ गया। उसे इस तरह असमंजस मȷ पड़ा देख संत ने कहा, ‘‘अब §या अड़चन हȉ?’’

िकसान बोला, ‘‘ďभो! िपछले िदनɉ मेरȆ लड़कȇ कǧ शादी ƨई हȉ। आपकȇ आशीवाɓद से जरा पोते का मँुह देख लँू,
िफर अवÇय मɀ आपकȇ साथ चल दँूगा।’’

दस साल और बीत गए। संत िकसान कȇ घर पƨȓचे तो वह उºहȷ कहȣ िदखाई नहȣ पड़ा। एक कǪŧा उºहȷ वहाँ जƩर
िदखाई पड़ा। अपनी योग-शǥʇ कȇ बल पर उºहɉने जान िलया िक यह कǪŧा ही पूवɓजºम मȷ िकसान था। िफर योग-



शǥʇ कȇ बल पर ही संत ने कǪŧे को पूवɓजºम कȇ वादे का ¹यान िदलाया। कǪŧे ने कहा, ‘‘मेरȆ पोतɉ को पता नहȣ
िक आजकल जमाना बड़ा खराब हȉ। चोर-डकȊत रातɉ मȷ घूमते रहते हɀ। मुझे इस घर कǧ रखवाली करनी हȉ। हाँ,
दस साल बाद मɀ जƩर आपकȇ साथ चलँूगा।’’

संत ने मुसकराते ƨए कहा, ‘‘मुझे पता हȉ िक दस साल बाद िफर तुम कोई बहाना ढǭȓढ़ लोगे। एक जीव जीवन कȇ
मोह से कभी मुʇ नहȣ हो पाता। वह िकसी भी हाल मȷ जीना चाहता हȉ। शायद इसीिलए सृिʴ चलती रहती हȉ। मुझे
ďसʨता हȉ िक इस जºम मȷ भी तुम अपने कतɓÆय से नहȣ िडगे।’’

ईʱर कǧ पहचान
एक बार Êवामी अखंडानंद जानकǧ घाट कȇ पास एक कǪिटया मȷ साधना करनेवाले बाबा कȇ पास पƨȓचे।

Êवामीजी ने बाबा से ďÇन िकया, ‘‘महाराज, भगवाß कȇ दशɓन कȊसे हो सकते हɀ, कोई सरल उपाय बताइए?’’

बाबा ने पूछा, ‘‘§या तुमने कनक भवन मȷ ėीराम कȇ दशɓन िकए हɀ या वंृदावन धाम मȷ कभी बाँकȇ िबहारीजी कȇ
दशɓन का लाभ उठाया हȉ?’’

Êवामीजी ने कहा, ‘‘असं¨य बार दशɓन िकए हɀ।’’

इस पर बाबा ने िट»पणी कǧ, ‘‘लगता हȉ तुमने मंिदरɉ मȷ कȇवल प¶थरɉ को देखने मȷ समय गँवाया हȉ।’’

िफर उºहɉने आगे कहा, ‘‘जीवन हर ƒण भगवाß कȇ दशɓन करता हȉ। भगवाß तो कण-कण मȷ Æयाʫ हɀ। भगवाß
को पहचानने कȇ िलए कȇवल ųिʴ चािहए।’’

Êवामीजी बाबा कǧ बातɉ से बडȆ ़ďभािवत ƨए और उसकȇ बाद उनकǧ ųिʴ बदल गई।

संत कǧ सहनशीलता
संत दादू दयाल अपनी सादगी और सहनशीलता कȇ िलए िव¨यात थे। उनका ʳेह और आशीवाɓद पाने कǧ ललक
समाज कȇ हर तबकȇ मȷ थी। हर तरह कȇ लोग दशɓन कȇ िलए लालाियत रहा करते थे।

एक बार एक थानेदार घोडȆ ़पर सवार होकर उनकȇ दशɓन कȇ िलए चल पड़ा। संत दादू फटȆ-पुराने वʲ पहने एक
पेड़ कǧ छाया तले बैठȆ थे। अहȐकारी थानेदार कȇ िदमाग मȷ यह बात नहȣ आई िक ऐसा साधारण आदमी संत दादू
दयाल हो सकता हȉ। उसने घोडȆ ़पर बैठȆ-बैठȆ ही कड़क आवाज मȷ पूछा, ‘‘अरȆ ओ बुʝȆ! तुम जानते हो िक संत
दादू दयाल कहाँ रहते हɀ?’’

यह सुनकर दादू शांत भाव से बैठȆ रहȆ। उनकǧ चु»पी को थानेदार ने अपना अपमान समझा। उसने आव देखा न



ताव, घोडȆ ़ से उतरकर दादू को तीन-चार झापड़ रसीद कर िदए। मार खाकर भी दादू मंद-मंद मुसकराते रहȆ।
थानेदार आगबबूला हो गया। उसने कहा, ‘‘अरȆ जािहल! तुम मेरी तौहीन करते हो। तु¿हȷ पता नहȣ मɀ कौन ƪȓ?’’ यह
कहकर थानेदार ने लात-घँूसɉ से उनकǧ मर¿मत कǧ। लेिकन दादू सब कǪछ सहते रहȆ। थानेदार गाली-गलौज कर
आगे बढ़ गया। राÊते मȷ उसने एक आदमी से पूछा, ‘‘§या तुम बता सकते हो िक संत दादू दयाल कहाँ रहते हɀ?’’

उस आदमी ने िसर िहलाया और उसे पीछȆ चलने को कहा। पेड़ कǧ छाँव मȷ बैठȆ आदमी कǧ ओर इशारा करकȇ
उसने कहा, ‘‘यही संत दादू हɀ।

यह सुनकर थानेदार सʨ रह गया। उसे िवʱास नहȣ हो रहा था िक संत दादू दयाल यही हɀ, िजनकǧ अभी कǪछ देर
पहले मɀने िपटाई कǧ थी। वह पछताने लगा। वह संत कȇ चरणɉ मȷ िगरकर िगड़िगड़ाते ƨए बोला, ‘‘मुझे माफ कर
दीिजए। मɀने आपकȇ साथ ये §या कर डाला? मɀ तो आपको अपना गुƧ बनाने आया था।’’

संत दादू दयाल ने उसे अपनी बाँहɉ मȷ भरकर कहा, ‘‘इसमȷ तु¿हारा कोई दोष नहȣ हȉ। यिद कोई एक टकȇ का घड़ा
भी खरीदता हȉ तो उसे ठोक-बजाकर देखता हȉ। तुम गुƧ को पाना चाहते थे। िकसी को गुƧ बनाने से पहले उसे
ठोक-बजाकर अ¬छी तरह परख लेना चािहए िक वह कŘा हȉ या पʅा। तुमने भी वही िकया। इसमȷ कǪछ भी
गलत नहȣ हȉ।’’

ďभु-भǥʇ
एक संºयासी जंगल कȇ एकांत कोने मȷ कǪिटया बनाकर रहते थे। वहाँ रहकर वह ईश ďाथɓना करते और जंगली
जानवरɉ कǧ देखभाल व सेवा करते। जंगली जानवर उनसे बƨत िहलिमल गए थे। संºयासी अपनी इसी िदनचयाɓ मȷ
मÊत रहते।

एक िदन एक Æयǥʇ जंगल मȷ राÊता भटक गया और उनकǧ कǪिटया पर जा पƨȓचा। संºयासी ने उसे आėय िदया
और फल-फǮल से उनका Êवागत िकया। Æयǥʇ ने संºयासी ʧारा जानवर सेवा का पुनीत कायɓ देखा तो बोल उठा,
‘‘महाराज, आप यहाँ एकांत मȷ इतना महाß सेवा कायɓ कर रहȆ हɀ, इसे कोई भी तो नहȣ देख रहा, िफर...?’’

Æयǥʇ कȇ ‘िफर’ का ता¶पयɓ समझ संºयासी बोले, ‘‘भʇ मɀ तो ďभुभǥʇ का कायɓ कर रहा ƪȓ। इसमȷ िदखावा
कȊसा? और ďभु तो सवɓĉ िवŲमान हɀ ही, जो मेरȆ काम को बराबर देख रहȆ हɀ, िफर िदखावा और िकसकȇ िलए?’’

यह सुनकर वह Æयǥʇ संºयासी कǧ अपार ďभुभǥʇ कǧ भावना कȇ आगे नतमÊतक हो गया।

अपिवĉ हाथ
एक बार आनंदपुर साहब मȷ गुƧनानक देवजी का ďवचन चल रहा था। ďवचन कȇ म¹य मȷ उºहɉने पानी पीने कǧ



इ¬छा ďकट कǧ। ėोताz कǧ अिăम पंǥʇ मȷ बैठा एक युवक उठा और पानी का िगलास लाकर गुƧजी को िदया।
पानी का िगलास लेते समय नानक देवजी कȇ हाथɉ का Êपशɓ उस युवक कȇ हाथɉ से हो गया। नानक देव को लगा
िक उसकȇ हाथ तो बƨत ही कोमल हɀ। उºहɉने उससे ďÇन िकया, ‘‘पुĉ, तेरȆ हाथ इतने कोमल §यɉ हɀ? §या तुमने
इन हाथɉ का उपयोग कभी िकसी कǧ सेवा कȇिलए नहȣ िकया?’’

युवक बोला, ‘‘गुƧदेव, मेरा जºम एक संपʨ पǣरवार मȷ ƨआ हȉ। मेरी सेवा कȇ िलए अनेक नौकर-चाकर लगे ƨए
हɀ। भला मुझे दूसरȆ कǧ सेवा करने कǧ §या आवÇयकता हȉ? मɀ तो अपने अब तक कȇ जीवन मȷ पहली बार आपकȇ
िलए पानी का एक िगलास लाया ƪȓ।’’

गुƧ नानक देवजी ने पानी का वह िगलास िबना िपए ही नीचे रख िदया और बोले, ‘‘जो Æयǥʇ परमा¶माƩपी इस
समाज कǧ सेवा नहȣ करता, उसकȇ हाथ अपिवĉ होते हɀ। अपिवĉ हाथɉ का जल भला कȊसे ăहण िकया जा सकता
हȉ।’’

यह सुनकर युवक का दंभ से उठा िसर लʔा से नीचे झुक गया।

मूखɓता पर Ɣान कǧ वरीयता
एक बार Êवामी िववेकानंद काशी गए। वहाँ कȇ िवʧाß समाज मȷ उनकȇ Ɣान कȇ कारण जÃदी ही चारɉ ओर
उनकǧ ¨याित फȊल गई। ďितिदन उनसे िमलने दूर-दूर से बड़ी सं¨या मȷ Ɣानीजन-सामाºयजन आने लगे। अनेक बार
ऐसा होता िक Êवामीजी से कǪछ लोग बडȆ ़जिटल ďÇन करते, लेिकन Êवामीजी उन ďÇनɉ का इतना सटीक और
संतुिलत उŧर देते िक सुननेवाले उनकǧ िवʧŧा कȇ कायल हो जाते।

एक बार कǧ बात हȉ—Êवामी िववेकानंद लोगɉ से िघरȆ बैठȆ थे। ďÇन-उŧर व गंभीर चचाɓ का दौर चल रहा था।
सहसा एक Æयǥʇ कȇ मन मȷ आया िक Êवामीजी से ऐसा बेƪदा ďÇन पूछा जाए िक वे उŧर न दे पाएँ और उसमȷ
उलझकर रह जाएँ। उसने खडȆ़ होकर ďÇन पूछने कǧ अनुमित माँगी।

Êवामीजी ने सहमित दे दी। तब वह बोला, ‘‘Êवामीजी यह बताइए िक संत कबीरदास ने दाढ़ी §यɉ रखी थी?’’

Êवामीजी उसका मंतÆय समझ गए। वे मुसकराकर बोले, ‘‘भाई, अगर वे दाढ़ी नहȣ रखते तो आप पूछते िक
कबीरदासजी ने दाढ़ी §यɉ नहȣ रखी?’’

यह जवाब सुनकर वह Æयǥʇ लǥʔत होकर चुपचाप वहाँ से चला गया। सार यह हȉ िक Ɣानी Æयǥʇ से िनरथɓक
ďÇन पूछकर उसका उपहास करने कǧ कोिशश करनेवाला Æयǥʇ Êवयं अपनी ही मूखɓता िसʢ करता हȉ। इसिलए
Ɣािनयɉ का पयाɓʫ आदर करते ƨए उनसे सदा Ɣान ăहण करने का ďयास करना चािहए।



सŘी िमĉता
एक बार िकसी िजƔासु ने एक संत से कहा, ‘‘महाराज, हम दूसरɉ कȇ साथ िकतना ही ďेमपूणɓ और सʥाव भरा
बरताव करȷ, लेिकन उसका समुिचत ďितफल नहȣ िमलता। दुिनयादारी का अनुभव तो यह हȉ िक ®यादातर तो धोखा
ही िमलता हȉ, ऐसा §यɉ?’’

यह सुनकर संत ने दूध और पानी का एक ďसंग सुनाते ƨए कहा िक जो मेल-िमलाप िदखाई देता हȉ, वह कोरा
िदखावा हो, तभी दुःख का कारण बनता हȉ। अºयथा ěदय और अहȐकार िमल जाएँ तो कोई समÊया नहȣ रहती।
उºहɉने दूध और पानी कȇ संवाद का ďसंग सुनाया।

दूध ने पानी से कहा, ‘‘बंधु, िकसी िमĉ कȇ अभाव मȷ मुझे सूना-सूना अनुभव होता हȉ। आओ, तु¿हȣ को ěदय से
लगाकर िमĉ बनाऊȔ।’’

पानी ने कहा, ‘‘भाई, तु¿हारी बात तो मुझे बƨत अ¬छी लगी, पर यह िवʱास कȊसे हो िक अǥ©न परीƒा कȇ समय
भी तुम मेरȆ साथ रहोगे?’’

दूध ने कहा, ‘‘िवʱास रखो। ऐसा ही होगा।’’

‘‘और दोनɉ मȷ िमĉता हो गई। ऐसी िमĉता िक दोनɉ कȇ ÊवƩप को अलग करना किठन हो गया। अǥ©न िन¶य
परीƒा लेकर पानी को जला देती हȉ, पर दूध हȉ िक हर बार िमĉ कǧ रƒा कȇ िलए अपने अǥÊतव कǧ भी िचंता न
करते ƨए जलने को ďÊतुत हो जाता हȉ।

अपने पाǣरवाǣरक जीवन मȷ दूध कǧ तरह जो पारȐपǣरक िवʱास रखते हɀ, उºहȣ का जीवन धºय हȉ। िमĉ कȇ िलए
सहषɓ कʴ सहना ही सŘी िमĉता का Ųोतक हȉ।’’

संÊकारɉ कǧ ďबलता
एक बार संत इđािहम िभƒा माँगते ƨए एक िकसान कȇ घर मȷ पƨȓचे। िकसान ने उनसे कहा, ‘‘आप जवान हɀ,
पǣरėमपूवɓक िनवाɓह करȷ। बचे समय मȷ साधना करȷ। समथɓ का िभƒा माँगना ठीक नहȣ।’’

संत इđािहम को बात जँच गई। उºहɉने इस सदुपदेशकताɓ का एहसान माना और पूछा, ‘‘तो िफर इतनी कǲपा और
करȷ िक मुझे काम िदला दȷ, तािक गुजारȆ कȇ संबंध मȷ िनǥʮंत रहकर भजन करता रह सकǮȔ।’’

िकसान का आम का एक बगीचा था। उसने उसकǧ रखवाली का काम संत को सɌप िदया। साथ ही िनवाɓह का
ďबंध कर िदया। कǪछ िदन बाद आम कǧ फसल कȇ िदनɉ मȷ िकसान बगीचे मȷ पƨȓचा और संत इđािहम को मीठȆ
आम तोड़कर लाने कȇ िलए कहा। संत इđािहम ने बडȆ ़और पकȇ फल लाकर िकसान कȇ सामने रख िदए। िकसान ने
जब फल चखे तो वे सभी खʙȆ थे। िकसान ने नाराजगी का भाव िदखाते ƨए कहा, ‘‘इतने िदन यहाँ रहते हो गए,
तुमने यह नहȣ देखा िक कौन से पेड़ खʙȆ और कौन से मीठȆ फलɉ कȇ हɀ?’’



िकसान ने संत इđािहम से कहा, ‘‘आप पूरȆ समय भजन करȷ। िनवाɓह िमलता रहȆगा। रखवाला दूसरा रख लȷगे।’’

संत इđािहम दूसरȆ िदन बडȆ ़सवेरȆ उठकर अºयĉ चले गए। वे वहाँ एक पĉ िलखकर रख गए। पĉ मȷ िलखा था,
‘‘आपने आरȐभ मȷ कहा था, िबना पǣरėम कȇ नहȣ खाना चािहए। आपकǧ उस अनुशासन भरी िशƒा से ही मेरी
ėʢा बढ़ी थी। अब तो आप ठीक उलटा उपदेश करने लगे। मु¼त का खाने लगँू, यह कȊसे होगा?’’

संÊकारɉ कǧ ďबलता सही मागɓ पर चलनेवाले को कभी िवĒांत नहȣ कर सकती।

Êवगɓ कǧ ďाǥʫ
एक ďिसʢ संत मृ¶योपरांत Êवगɓलोक पƨȓचे। वहाँ ʧार पर िचĉगुʫ अपने िहसाब कǧ बिहयाँ लेकर बैठȆ थे। संत
कȇ आते ही उºहɉने उनका नाम और पता पूछा। संत ने गवɓ कȇ साथ कहा, ‘‘§या आप नहȣ जानते िक मɀ धरती का
ďिसʢ संत ƪȓ।

इस पर िचĉगुʫ ने पूछा, ‘‘आपने जीवन मȷ §या िकया?’’

संत ने कहा, ‘‘मɀ जीवन कȇ आरȐिभक आधे भाग मȷ तो लोगɉ से ďेम करता रहा और दुिनयादारी कȇ चʅर मȷ डǭबा
रहा। जीवन कȇ अंितम भाग मȷ मɀने सबकǪछ छोड़कर तपÊया कǧ और पुµयलाभ पाया।’’

िचĉगुʫ बोले, ‘‘भाई, तु¿हारȆ पुµय तो जीवन कȇ ďारȐिभक भाग मȷ ही ƨए हɀ। िपछले भाग मȷ तो कǪछ भी नहȣ हȉ।’’

यह सुनकर संत बोले, ‘‘यह तो उलटी बात हȉ, ďारȐिभक समय तो मɀने संसार से ďेम करने मȷ िबताया, सभी कǧ
सहायता कǧ। लेिकन अंितम समय मȷ मɀ एकांत मȷ रहकर परमा¶मा कǧ आराधना करता रहा, तपÊया भी कǧ।’’

िचĉगुʫ ने कहा, ‘‘धरती पर ďेम, आ¶मीयता और परिहत मȷ लगे रहना ही पुµय हȉ, पूजा हȉ। उºहȣ कȇ कारण तो
तु¿हȷ Êवगɓ कǧ ďाǥʫ ƨई हȉ। समझे!’’

संºयासी का अहȐकार
अपनी साधना और Ɣान कȇ अिभमान मȷ डǭबा एक संºयासी नदी कȇ िकनारȆ पƨȓचकर नािवक से बोला, ‘‘मुझे उस
पार जाना हȉ। आप मȷ से कोई ėʢालु हमȷ नदी पार कराकर पुµय लाभ कमाए।’’

संºयासी को खड़ा देख एक वृʢ मʬाह वहाँ आया और बोला, ‘‘महाराज, हम िकसिलए हɀ? आपकǧ सेवा कȇ
िलए ही तो हम यहाँ बैठȆ हɀ।’’ यह कहकर उसने एक नौजवान युवक को बुलाया और महा¶माजी को उस पार
पƨȓचाने को कहा।

संºयासी नाव मȷ बैठ गए। नाव चल दी। नदी बाढ़ पर थी। थोड़ी ही देर मȷ नाव लहरɉ कȇ बीच नदी कȇ ďवाह मȷ गित



से बहने लगी। संºयासी ने नौजवान मʬाह से पूछा, ‘‘कहो, तु¿हȷ कǪछ वेदɉ का Ɣान हȉ? §या तुमने धमɓ शाʲ पढȆ़
हɀ? उपिनषÝ का अ¹ययन िकया हȉ?’’

वह नौजवान बोला, ‘‘महाराज, मɀ कǪछ नहȣ जानता। मɀने कहȣ भी पढ़ाई नहȣ कǧ।’’

संºयासी बोले, ‘‘तब तो तेरा जीवन Æयथɓ हȉ। तू तो िनरा पशु हȉ और पृ·वी पर Æयथɓ का भार हȉ।’’

इतना सुनकर वह नौजवान िचंता मȷ पड़ गया। तभी एकाएक नाव मȷ पानी भरने लगा। नािवक ने संºयासी से कहा,
‘‘महाराज, §या आपको तैरना आता हȉ? नाव डǭबनेवाली हȉ। शीĄता से कǮदȷ।’’ इतना कहकर नािवक ने झट से नदी
मȷ छलाँग लगा दी।

उधर संºयासी सोचने लगा, ‘‘काश मुझे तैरना आता तो मɀ भी बच जाता।’’ वह यह सोच ही रहा था िक एक झटकȇ
से नाव डǭब गई और संºयासी को भी ले डǭबी।

िकसी ने सच ही कहा हȉ, ‘‘Ɣान वही उपयोगी हȉ, जो समय पर काम आए।’’

िववेक ųिʴ
एक बार ईसा एक गाँव से गुजर रहȆ थे। तभी उºहɉने एक आदमी को एक वेÇया कȇ पीछȆ भागते देखा तो उसे
रोककर समझाने लगे। ईसा को उस आदमी का चेहरा जाना-पहचाना सा लगा। Êमृित पर जोर डालते ही पुरानी
घटना याद आई। बोले, ‘‘अरȆ! तू तो वही हȉ न, िजसे दो वषɓ पूवɓ मɀने ďभु से ďाथɓना कर नेĉ®योित िदलाई थी?’’

उस आदमी ने कहा, ‘‘आप स¶य कहते हɀ।’’

ईसा ने दुःखी होकर पूछा, ‘‘§या मɀने तु¿हȷ ųिʴ इस िघनौने काम कȇ िलए िदलवाई थी?’’

वह आदमी कǪछ देर चुप रहा, िफर दबी जुबान मȷ बोला, ‘‘आपमȷ नेĉ-®योित िदलाने का साम·यɓ था, यिद िववेक-
ųिʴ पहले िदलाई होती तो िकतना अ¬छा होता।’’

ईसा ने आज एक नया पाठ पढ़ा—लोगɉ को सुिवधा िदलाने कǧ अपेƒा पहले उनको समझो।

आ¶मा कȇ दशɓन
एक िदन संत तुकाराम तैयार होकर अपनी साधना-भǥʇ कȇ िलए िनकल रहȆ थे िक राÊते मȷ उºहɉने देखा िक कǪछ
गाँववाले एक भɀसे को रǥÊसयɉ से बाँधकर, बलपूवɓक घसीटते ƨए उसकǧ बिल देने कǧ तैयारी कर रहȆ हɀ। यह
काƧिणक ųÇय देखते ही संत तुकाराम का ěदय Čिवत हो उठा और वह दुःखी होकर ची¶कार कर उठȆ, ‘‘मुझे मत
मारो, मुझे मत मारो। ईʱर कȇ िलए मुझे मत मारो।’’



बिल चढ़ाने कȇ िलए त¶पर सभी ăामीण संत कǧ ऐसी वाणी सुनकर चɌक उठȆ, ‘‘सोचने लगे, हम इºहȷ कहाँ मार रहȆ
हɀ। हम तो धािमɓक कांड कȇ िलए एक जानवर कǧ बिल दे रहȆ हɀ। यह सोचकर सबने उ¶सुक होकर संत से इसका
रहÊय जानना चाहा तो संत अėु भरȆ नेĉɉ से बोले, ‘‘मɀ तो हर पेड़-पौधे, हर ďाणी मȷ अपनी आ¶मा कȇ ही दशɓन
करता ƪȓ। तुम इसे घसीट रहȆ हो तो मेरȆ ěदय मȷ टीस उठ रही हȉ। जब तुम इस मूक ďाणी पर वार करोगे तो §या वह
वार मुझ पर नहȣ होगा। यही सोचकर मेरी आ¶मा तड़प रही हȉ।’’

संत कǧ ऐसी दशा देखकर ăामीणɉ ने भɀसे को मुʇ कर िदया और आगे भी कभी बिल न चढ़ाने का वचन िदया।

संत कǧ िशƒा
एक संत नदी कȇ िकनारȆ अपने िशÉय कȇ साथ बैठकर वाŧाɓलाप कर रहȆ थे। िशÉय अभी बƨत छोटा था और उसने
गुƧ से अ¬छाई और बुराई कȇ बारȆ मȷ कǪछ पूछा तो संत ने कहा, ‘‘व¶स, तुम जानते हो, हमारȆ भीतर हमेशा एक
युʢ चलता रहता हȉ। दो भेि़डयɉ कȇ बीच चलनेवाले एक अंतहीन रʇरȐिजत युʢ कǧ तरह हमारȆ भीतर ʉेश मचा
रहता हȉ। यँू समझो िक पहला भेि़डया बुरा और वीभ¶स हȉ। वह Āोध, शĉुता, लोभ, िनंदा, दुःख, पʮाŧाप, हीनता,
अस¶य, अहȐकार, Êवाथɓ, दंभ, ďमाद, हठ और म¶सर आिद से बना हȉ।’’

कǪछ देर Ƨककर संत ने कहा, ‘‘दूसरा भेि़डया अ¬छा और संुदर हȉ। वह िमĉता, ďसʨता, शांित, ďेम, आशा,
मानवता, दया, दान, ºयाय, सहानुभूित, स¶य, कƧणा, नैितकता और गहनता आिद से बना हȉ। ऐसे ही दो भेि़डयɉ कȇ
बीच तु¿हारȆ भीतर भी ʧंʧ िछड़ा ƨआ हȉ और हर मनुÉय कȇ भीतर भी।’’

िशÉय ने बƨत तʬीनता और िचंतनपूवɓक गुƧ कǧ बात सुनी। िफर उसने गुƧ से पूछा, ‘‘गुƧदेव, इनमȷ से कौन सा
भेि़डया जीत जाता हȉ?’’

संत ने कहा, ‘‘वह िजसे तुम भोजन और पोषण देते हो।’’

इसकȇ बाद एक ऐसा अवसर आया, जब िशÉय िभƒाटन कȇ िलए गाँव मȷ िनकला था। वहाँ वह िजस दरवाजे पर भी
गया, खाली हाथ लौट पड़ा। एक जगह तो गृहÊवामी ने उसे बुरी तरह फटकार भी िदया। सुनकर िशÉय को गुÊसा
आ गया। वह कोई ďितकार करने ही वाला था िक उसे संत कǧ िशƒा याद आई। सोचने लगा, ďितिĀया से तो दूसरȆ
भेि़डए को ďो¶साहन िमलेगा। उसने अपने मन को रोका और गाँववालɉ कȇ ďित सʥाव Æयʇ कर अ¬छाई को
भोजन िदया।

कलश का जल
एक बार कǪछ संत िĉवेणी कȇ काँवरɉ मȷ गंगाजल िलये ėीरामेʱर कǧ याĉा कर रहȆ थे। राÊते मȷ उºहɉने देखा िक



एक गधा रȆतीले मैदान मȷ पड़ा ƨआ गरमी कȇ मारȆ »यासा तड़प रहा हȉ। संतɉ को उस पर दया आ गई। लेिकन उपाय
§या था? आसपास दूर तक कोई जलाशय नहȣ था, जहाँ से पानी लाकर उसे िपलाते। िसर पर सूरज तप रहा था
और ऐसे मȷ लंबे सफर मȷ पानी कǧ जƩरत सभी को पड़नेवाली थी। कमंडलɉ मȷ जो गंगाजल था, वह रामेʱर मȷ
भगवाß शंकर कȇ अिभषेक कȇ िलए था। कोई भʇ कȊसे उसे इÊतेमाल होने दे सकता था। सभी संत इसी असमंजस
मȷ वहाँ खडȆ़ थे।

एकाएक संत एकनाथ आगे बढȆ़ और अपने कलश का जल गधे को िपलाने लगे। िकसी ने कहा, ‘‘यह §या?
रामेʱर कȇ अिभषेक कȇ िलए लाया जल आप गधे को...।’’

एकनाथ बोले, ‘‘कहाँ हȉ गधा? रामेʱर ही तो यहाँ मुझसे जल माँग रहȆ हɀ। मɀ उनका ही अिभषेक कर रहा ƪȓ।’’

एकनाथ कǧ इस ėʢा और मानवीय भाव को देखकर बाकǧ सभी संत दंग रह गए।

Æयथɓ का अहȐकार
राजÊथान कȇ एक राजा परम िवरʇ संत Êवामी गोिवंददासजी कȇ परम भʇ थे। वह ďायः उनकȇ स¶संग कȇ िलए
जाया करते थे। संत राजा को ďजा कǧ सेवा करने, अपना Æयǥʇगत जीवन साǥŨवक बनाए रखने तथा भगवाß का
हमेशा Êमरण करते रहने का उपदेश िदया करते थे।

राजा बातचीत कȇ दौरान अपनी संपिŧ, धन-वैभव का बखान करते रहते थे। Êवामीजी को लगा िक धन-संपिŧ व
नौकर-चाकरɉ कǧ फौज का अिभमान राजा कȇ कÃयाण मȷ बाधा बन रहा हȉ। एक िदन राजा संतजी कȇ पास पƨȓचे।
उºहɉने कहा, ‘‘Êवामीजी, जब भी मɀ भगवाß का ¹यान करने बैठता ƪȓ तो मन राजसी ठाट-बाट मȷ पƨȓच जाता हȉ।
मन को वश मȷ रखने कȇ िलए §या करना चािहए?’’

संत ने कहा, ‘‘राजß, यह बताओ िक यिद तुम कभी जंगल मȷ पƨȓच जाओ और वहाँ आपको भीषण »यास लगे
और »यास कȇ कारण ďाण िनकलने को हɉ, तभी कोई अचानक पानी लेकर आ जाए और कहȆ िक आधा »याला
पानी तब िमलेगा, जब आधा रा®य दोगे। तब तुम §या करोगे?’’

राजा बोला, ‘‘ďाण बचाने कȇ िलए पानी कȇ बदले आधा रा®य दे दँूगा।’’

तब संत ने कहा, ‘‘राजß, िफर §यɉ Æयथɓ ही अपने रा®य का गवɓ करते हो? सांसाǣरक वÊतुz का अहȐकार
¶यागकर भगवाß का Êमरण करते रहो। इसी मȷ तु¿हारा कÃयाण हȉ।’’

संत कǧ ऐसी बातȷ सुनकर राजा को रा®य कǧ िनÊसारता का एहसास हो गया।

¹यान और योग कǧ शǥʇ



एक बार एक संत गंभीर Ʃप से बीमार पड़ गए। उºहȷ अÊपताल ले जाया गया। डॉ§टरɉ ने उनकǧ हालत देख तुरȐत
ऑपरȆशन करने कǧ बात कही। जब सारी तैयाǣरयाँ हो गईȐ तो डॉ§टरɉ ने संत को बेहाशी का इȐजे§शन लगाना चाहा,
लेिकन संत ने मना कर िदया। बोले, ‘‘जो भी करना हो मेरȆ होशोहवास मȷ रहते करो।’’

आिखरकार डॉ§टरɉ ने िबना बेहोश िकए ही उनका ऑपरȆशन करना शुƩ िकया। ऑपरȆशन भी कोई साधारण नहȣ
था। उºहȷ महा¶मा कǧ धमिनयɉ तक पƨȓचना था। डॉ§टर यह देखकर हȉरान थे िक पूरȆ ऑपरȆशन कȇ दौरान संत कȇ
चेहरȆ पर पीड़ा कǧ एक भी िशकन नहȣ िदखाई दी।

ऑपरȆशन कȇ बाद डॉ§टरɉ ने िजƔासावश संत से पूछा, ‘‘महाराज, आप कȊसे इतनी पीड़ा सहन कर सकȇ?’’

संत बोले, ‘‘मɀ जीवनभर ¹यान और योग करता रहा ƪȓ। अब मɀ उस अवÊथा मȷ पƨȓच चुका ƪȓ, जब मɀ ¹यान मȷ
जाकर खुद को अपने शरीर से अलग कर सकता ƪȓ। आप मुझे बेहाश कर कǪछ देर कȇ िलए मेरȆ शरीर से ही अलग
करते। यही काम मɀने अपने ¹यान से कर िलया।’’

जीवन का आदशɓ
एक िदन चैतºय महाďभु अपने िशÉयɉ कȇ बीच बैठȆ ईʱर-भǥʇ Ɣान-¹यान कǧ बातȷ सुना रहȆ थे। एक िशÉय ने
पूछा, ‘‘Êवामीजी, दूसरɉ को दुःख देनेवाले दुʴɉ से भरȆ इस संसार मȷ हम कȊसे सुख और शांित का जीवन Æयतीत
कर सकते हɀ? उनकȇ ďित हमारा Æयवहार कȊसा होना चािहए?’’

महाďभु शांत Êवर मȷ बोले, ‘‘आपको एक वृƒ कǧ भाँित रहना चािहए। वृƒ उन लोगɉ को भी छाया देता हȉ, जो
उसकǧ शाखाz को काटते हɀ। वह िकसी से पानी नहȣ माँगता, भले ही उसकȇ िबना मुरझाता जा रहा हो। वषाɓ,
आँधी और सूयɓ कǧ झुलसानेवाली िकरणɉ को भी सहन करता हȉ। इसिलए तुम धीरज और शांित से वृƒɉ कǧ तरह ही
दूसरɉ कǧ सेवा करो।’’

अपना-अपना Êवभाव
एक बार एक संत अपने आėम कȇ समीप कǧ नदी मȷ अपने िशÉयɉ कȇ साथ ʳान कर रहȆ थे। तभी संत कȇ मँुह से
एक चीख िनकली। घबराए िशÉयɉ ने देखा िक एक िब¬छǭ नदी कȇ पानी मȷ बह रहा था और संत उसी कȇ डȐक से
ितलिमला उठȆ थे। पर यह §या, संत ने िब¬छǭ को अपनी हथेली पर उठा िलया। िब¬छǭ ने िफर डȐक मारा, संत का
हाथ काँपा और िब¬छǭ नदी कȇ बहते पानी मȷ जा िगरा। िह¿मत करकȇ संत ने दोबारा िब¬छǭ को उठा िलया। अबकǧ
बार भी वही डȐक और िब¬छǭ पानी मȷ।



इस बार जब संत िब¬छǭ को उठाने कȇ िलए बढȆ़ तो िशÉयɉ ने उºहȷ रोका। िशÉय बोले, ‘‘गुƧदेव, यह आप §या कर
रहȆ हɀ? यह िब¬छǭ आपको बार-बार डȐक मार रहा हȉ, और आप हɀ िक इसकǧ जान बचाने कȇ िलए हर बार उसकȇ
डȐक कǧ पीड़ा सह रहȆ हɀ।’’

संत ने उºहȷ समझाते ƨए कहा, ‘‘देखो, यह िब¬छǭ हȉ और डȐक मारना इसका कǪदरती Êवभाव हȉ। मɀ एक संत ƪȓ
और जीवɉ का कÃयाण चाहना मेरा Êवभाव होना चािहए। इसिलए जब यह िब¬छǭ अपना Êवभाव नहȣ बदल
सकता, तब मɀ तो एक मानव ƪȓ और संत होने का अपना Êवभाव कȊसे छोड़ सकता ƪȓ।’’

अनमोल हीरा
एक बार एक भʇ िकसी संत कȇ स¶संग कȇ िलए पƨȓचा। उसने एक मूÃयवान हीरा संत कȇ चरणɉ मȷ भȷट िकया।
Êवामीजी ने कहा, ‘‘Çयाम-संुदर कǧ इ¬छा हȉ, यह हीरा यमुनाजी मȷ भȷट कर आओ।’’

भʇ ने ऐसा ही िकया। संत ने जान िलया िक अनमोल हीरा जल मȷ ďवािहत करने से उसका ěदय Čिवत ƨआ हȉ।
सायंकाल संत उस भʇ को साथ लेकर जंगल Ēमण कȇ िलए गए। उºहɉने एक Êथान पर Ƨककर सघन वृƒावली
कǧ ओर संकȇत करते ƨए भʇ से कहा, ‘‘सामने ¹यान से देखो।’’

भʇ ने जैसे ही िनगाह दौड़ाई, उसे असं¨य ďकाशवान हीरȆ िदखाई पडȆ़। तब Êवामीजी ने कहा, ‘‘इनमȷ से िजतने
हीरȆ उठाना चाहो, उठा लो।’’

यह सुनते ही उस भʇ का धन-संपिŧ कȇ ďित मोह काफǮर हो गया। वह समझ गया िक यिद इन कǧमती हीरो का
महŨव होता तो Êवामीजी इºहȷ झाड़ी मȷ §यɉ िफȑकवा देते।

Êवामीजी ने उसे समझाते ƨए कहा, ‘‘भैया, भगव¸ďेम से बढ़कर संसार मȷ दूसरा कोई कǧमती तŨव नहȣ हȉ। मेरȆ
पास अनुपम, अलौिकक नीलमिण भगवाß ėी बाँकȇिबहारी कǧ छिव हȉ। इस छिव कȇ दशɓन कȇ िलए लौिकक पदाथɋ
का मोह ¶यागना पड़ता हȉ।’’

भʇ उसी समय मोह ¶यागकर उनका िशÉय बन गया।

राजा और रȐक मȷ भेद
एक बार एक राजा िकसी महा¶मा कǧ कǪिटया पर गया और महा¶मा को ďणाम कर बोला, ‘‘महा¶मß, मɀ इस देश
का राजा ƪȓ। मɀ आपकȇ पास यह जानने कȇ िलए आया ƪȓ िक जीव और ईʱर मȷ कǪछ भेद हɀ या दोनɉ अिभʨ हɀ?’’

महा¶मा ने पूछा, ‘‘राजß, पहले आप यह बताइए िक आपकǧ तुलना मȷ, इस समय मɀ §या िदखाई दे रहा ƪȓ?’’



राजा बोला, ‘‘आप तो फʅड़ महा¶मा हɀ। आपकȇ तन पर तो किटवʲ और फटी-पुरानी चादर हȉ। मɀ राजसी वेश
मȷ ƪȓ।’’

तब महा¶मा ने कहा, ‘‘राजß, आप अपनी पोशाक और मुकǪट-आभूषण आिद मुझे देने कǧ कǲपा करȷगे?’’

‘‘हाँ, §यɉ नहȣ महा¶मß।’’ यह कहकर राजा ने अपने वʲाभूषण उतारकर महा¶मा को दे िदए।

िफर महा¶मा ने भी अपने वʲ उतारकर राजा को देते ƨए कहा, ‘‘राजß, आप इºहȷ पहिनए।’’ यह कहकर महा¶मा
ने अपने वʲ राजा को पहनने कȇ िलए दे िदए और खुद राजा कȇ वʲाभूषण पहन िलये। िफर उºहɉने पूछा,
‘‘राजन, बताइए अब §या अंतर हȉ हम दोनɉ मȷ?’’

राजा बोला, ‘‘आप साƒाÛ राजा हɀ और मɀ फʅड़ महा¶मा।’’

अब महा¶मा ने समझाया, ‘‘राजß, इसका अथɓ यह ƨआ िक जब आप राजसी वेश मȷ थे तो मɀ आपकȇ सामने दीन-
हीन फʅड़ महा¶मा था। अब आपकǧ वेशभूषा धारण करने से मɀ राजा ƪȓ और आप दीन-हीन फʅड़ महा¶मा
हɀ।’’

राजा बोला, ‘‘हाँ, यह तो सच हȉ।’’

बस िफर §या था। महा¶मा ने आदेश िदया, ‘‘राजß, आप यह फटी-पुरानी चादर उतार दीिजए और यह लँगोट पहन
लीिजए, मɀ भी इस राजसी वेशभूषा कǧ जगह लँगोट बाँध लेता ƪȓ।’’

िफर दोनɉ लँगोटधारी हो गए। तब महा¶मा ने पूछा, ‘‘राजß, अब हम दोनɉ मȷ §या अंतर हȉ? जरा यह तो बताइए िक
कौन राजा हȉ और कौन दीन-हीन रȐक महा¶मा?’’

यह सुनकर राजा सोच मȷ पड़ गया और बोला, ‘‘महा¶मन, अब तो न कोई राजा हȉ, न कोई रȐक। अब तो हममȷ
कोई भेद हȉ ही नहȣ।’’

तब महा¶मा ने कहा, ‘‘तो बस यही हȉ तŨव कǧ बात।’’

राजा महा¶मा कȇ चरणɉ मȷ झुक गया।

मंĉ साधना
एक बार एक पƨȓचे ƨए संत कȇ पास एक Æयǥʇ आकर बोला, ‘‘महाराज, मɀने सुना हȉ िक आपकȇ पास वशीकरण
मंĉ हȉ। मɀ उस मंĉ कǧ साधना करना चाहता ƪȓ।’’

संत ने िजƔासा ďकट कǧ, ‘‘व¶स, मंĉ कǧ साधना कर तुम §या करोगे?’’

साधना कȇ इ¬छǩक Æयǥʇ ने कहा, ‘‘महाराज, मɀ इस संसार को वश मȷ करना चाहता ƪȓ।’’

संत ने िफर पूछा, ‘‘िफलहाल तु¿हारा पǣरवार तु¿हारȆ वश मȷ हȉ या नहȣ?’’



वह Æयǥʇ बोला, ‘‘पǣरवार कȇ लोग तो मेरी आƔा नहȣ मानते, कभी-कभी मान भी लेते हɀ।’’

संत ने िफर पूछा, ‘‘तु¿हारȆ पुĉɉ कǧ प¶नी पर तु¿हारा अनुशासन हȉ या नहȣ?’’

वह Æयǥʇ सकǪचाते ƨए बोला, ‘‘आज कȇ जमाने मȷ अनुशासन कौन मानता हȉ?’’

संत ने अंितम सवाल पूछा, ‘‘अपने आप पर तु¿हारा िनयंĉण हȉ या नहȣ।’’

Æयǥʇ बोला, ‘‘यह भी नहȣ हȉ। इसीिलए मɀ आपकȇ पास मंĉ सीखने आया ƪȓ।’’

संत ने कहा, ‘‘ऐसे Æयǥʇ कȇ िलए तो मेरȆ पास कोई मंĉ नहȣ हȉ। पहले तु¿हȷ अपने पर िनयंĉण करना होगा, तभी
तुम वशीकरणवाला मंĉ सीख सकोगे। वह तु¿हȷ अपने आप ही सीखना होगा। मंĉसाधना कǧ पहली शतɓ ही हȉ, Êव-
ďबंधन, आ¶मिनयंĉण। वशीकरण मंĉ वही Æयǥʇ िसʢ कर सकता हȉ, िजसका आपा उसकȇ अपने वश मȷ हो।’’

वातावरण का असर
एक राजा ने एक महा¶मा से ďाथɓना कǧ िक वह उनकȇ महल मȷ चलकर रहȷ। महा¶मा ने कहा, ‘‘नहȣ राजß, मुझे
वहाँ दुगɖध आती हȉ।’’

यह सुनकर राजा ने चिकत होकर कहा, ‘‘राजमहल मȷ तो गुलाब, कȇवड़ा आिद का इĉ िछड़का जाता हȉ। वहाँ
बदबू कहाँ से अएगी?’’

महा¶मा राजा को चमड़ा बनानेवाले इलाकȇ मȷ ले आए। वहाँ कहȣ चमड़ा तैयार िकया जा रहा था, कहȣ सुखाया जा
रहा था। राजा का दुगɖध कȇ मारȆ दम घुटने लगा। तब महा¶मा ने हȓसते ƨए कहा, ‘‘देिखए, यहाँ िकतने ʲी-पुƧष
अपना काम कर रहȆ हɀ। िफर आपको ही यह §यɉ परȆशान कर रही हȉ? चमड़ा बनाते-बनाते इनकǧ नाक ही ऐसी हो
गई हȉ िक इºहȷ दुगɖध का अनुभव नहȣ होता। बस यही बात राजमहल कǧ भी हȉ।’’

रात-िदन िवलािसता, चकाचɌध, कोलाहल और अशांित से आपका मन नहȣ घबराता। जबिक हम इनसे दूर होने कȇ
िलए छटपटाते और ÆयाकǪल हो जाते हɀ। िजस ďकार आपका इस बÊती मȷ मन ऊब गया, वैसा ही मेरा मन आपकȇ
महल से उचट जाएगा। इसिलए मɀ वहाँ नहȣ जाना चाहता।’’

महा¶मा कǧ बात राजा कǧ समझ मȷ आ गई।

सŘा Ɣान
एक बार संत रामानुजाचायɓ अपने िशÉयɉ कȇ साथ कहȣ जा रहȆ थे। तभी सामने से उºहȷ एक अ¶यंत संुदर ʲी आती
ƨई िदखाई दी। िशÉयɉ ने उस ʲी से परȆ हट जाने को कहा। तब वह ʲी बोली, ‘‘ये समÊत भूिम ही भगवाß कǧ



हȉ। सारी पृ·वी पर परमिपता परमा¶मा का मंिदर हȉ। अब तु¿हȣ बताओ Ɣानी पुƧषो, मɀ हटकर कहाँ, िकस जगह
जाऊȔ?’’

संत रामानुजाचायɓ ने जब उस ʲी कȇ श½द सुने तो उनकȇ नेĉ खुले-कȇ-खुले रह गए। वे िवÊफाǣरत नेĉɉ से अपलक
उसे िनहारते रहȆ। उºहɉने उससे कहा, ‘‘बिहन, मɀ यŲिप संºयासी ƪȓ। मɀने ăंथɉ का गहन अ¹ययन भी िकया हȉ,
लेिकन िम·यािभमान कȇ कारण मɀ अपना िववेक खो चुका था। मɀने िजन वैÉणव िचʹɉ को धारण कर रखा हȉ,
वाÊतव मȷ, वे तो आपकȇ ही शरीर पर अिधक शोभा पाने यो©य हɀ। आज मɀने समझा—छोटȆ-बडȆ़, धनी-िनधɓन, ऊȔच-
नीच सभी समान हɀ। आपने मेरȆ ěदय कȇ बंद कपाट खोल िदए हɀ।’’ यह कहकर Êवामी रामानुजाचायɓ उस ʲी को
मÊतक नवाकर आगे बढ़ गए।

सच हȉ, हम सभी ईʱर कǧ संतानȷ हɀ। सभी समान हɀ—यही सŘा Ɣान हȉ, िजसका हमȷ साƒा¶कार करना हȉ।

धमɓ का उपदेश
चीन कȇ सुिव¨यात दाशɓिनक संत ताओ बू िचन जगह-जगह पƨȓचकर ďेम और सेवा का उपदेश िदया करते थे।
वह अपने भʇɉ से कहा करते थे िक धमɓ का सार ďेम और सेवा हȉ। धमɓ कȇ नाम पर कमɓकांड व पाखंड फȊलाना
जीवन को िनरथɓक करना हȉ।

एक बार चंुग िशन नामक युवक उनकǧ ¨याित सुनकर उनकȇ पास पƨȓचा। उसने संत से कहा, ‘‘मɀ अशांत रहता ƪȓ।
मुझे धमɓ का उपदेश दȷ और समझाएँ िक िकस तरह शांित िमलेगी। मुझे यह बताएँ िक धमाɓनुसार चलकर जीवन
िकस तरह साथɓक बनाया जाए।’’

संत ताओ बू िचन ने उससे कहा, ‘‘मेरȆ कǪछ िशÉय आėम छोड़कर अºयĉ चल ेगए हɀ। तुम कǪछ िदन यहाँ रहकर
उनकǧ जगह काम करो।’’ यह कहकर संत ने उसे पास ही झɉपड़पʙी मȷ रहनेवाले बीमार लोगɉ और दǣरČɉ कǧ
सेवा करने कȇ िलए कहा। वह युवक ďितिदन रोिगयɉ को नहलाता, उºहȷ दवा और भोजन देता। महीनɉ तक वह
उनकǧ सेवा मȷ लगा रहा। उसे अनुभूित ƨई िक सेवा करने से तो अ¶यंत शांित िमलती हȉ।

कई महीनɉ बाद चंुग िशव ने संत से कहा, ‘‘मɀने आपकȇ आदेशानुसार दीन-दुःिखयɉ कǧ ďितिदन सेवा कǧ। अब
काफǧ समय बीत गया हȉ। अब तो मुझे धमɓ का उपदेश देने कǧ कǲपा करȷ।’’

संत ने कहा, ‘‘व¶स, तूने तो सेवा-परोपकार को जीवन मȷ उतारकर अपना जीवन Êवयं धमɓमय बना िलया हȉ। मɀ तुम
जैसे धमाɓ¶मा को धमɓ कǧ §या िशƒा दे सकता ƪȓ?’’

युवक समझ गया िक दीन-दǣरČɉ कǧ सेवा ही साƒाÛ भगवाß कǧ सेवा और पूजा हȉ।



अƔान और अंधकार
एक बार Êवामी रामतीथɓ िहमालय ƒेĉ मȷ साधना करने पƨȓचे। उºहɉने देखा िक एक गुफा कȇ पास सɀकड़ɉ लोग
बैठȆ हɀ। Êवामीजी ने एक साधु से पूछा, ‘‘ये §या कर रहȆ हो?’’

साधु ने बताया, ‘‘इस गुफा कȇ बारȆ मȷ ďिसʢ हȉ िक इसमȷ एक ďेत रहता हȉ, जो कोई इसमȷ ďवेश करता हȉ, वह
उसे खा जाता हȉ। इसिलए लोग पूजा-पाठ कर रहȆ हɀ, तािक ďेत भाग जाए।’’

Êवामीजी बोले, ‘‘ďेत इस तरह नहȣ भागेगा। तुम गुफा मȷ आग जलाओ।’’

Êवामीजी कȇ कहने पर लकड़ी इकʚी करकȇ गुफा मȷ आग जलाई गई। मशालȷ जलाकर ढोल-नगाडȆ ़बजाते ƨए
लोग गुफा मȷ घुसे। सबने देखा िक भेि़डए, बाघ आिद िहȐसक पशु गुफा छोड़कर भाग गए।

तब Êवामीजी ने कहा, ‘‘अƔान और अंधकार तो Êवयं ďेत हɀ। इस गुफा कȇ अंदर दीपक जलाया करो।’’

उसकȇ बाद वह गुफा साधना का कȇȑČ बन गई।

समÊया का समाधान
एक Ɣानी संत थे। लोग ďायः उनकȇ पास अपनी समÊयाएँ व िजƔासाएँ लेकर आते, िजनका संत यथासंभव
संतोषजनक समाधान कर देते। एक िदन वे एक गाँव मȷ ďवचन दे रहȆ थे। उस गाँव का एक युवक अ¶यिधक
िजƔासु था। उसकȇ मन मȷ भाँित-भाँित कȇ ďÇन उठते थे, िजनका समुिचत उŧर उसे आज तक िकसी से ďाʫ नहȣ
ƨआ था। उसने सोचा िक शायद यह संत उसकȇ ďÇनɉ का उŧर दे पाएँगे।

वह संत कȇ पास गया और ďणाम िनवेिदत कर अपनी िजƔासा Æयʇ करने कǧ अनुमित माँगी। संत कǧ आƔा पाकर
वह बोला, ‘‘महाराज, मेरȆ मन मȷ ďायः यह िवचार आता हȉ िक यिद कभी ऐसी ǥÊथित आ जाए िक मुझे ईʱर से
कǪछ माँगना पड़ जाए तो मɀ उनसे §या माँगँू?’’

संत बोले, ‘‘व¶स, तुम परमाथɓ का धन माँगना।’’

युवक संतुʴ नहȣ ƨआ और उसने दोबारा पूछा, ‘‘यिद कǪछ और माँगना हो तो?’’

संत ने कहा, ‘‘तो तुम पसीने कǧ कमाई माँगना।’’

युवक को िफर भी संतोष नहȣ ƨआ। उसने पूछा, ‘‘यिद तीसरी चीज माँगनी हो तो?’’

संत ने कहा, ‘‘तो तुम उदारता माँग लेना।’’

युवक कǧ िजƔासा बनी रही। अतः वह बोला, ‘‘पाँचवȣ चीज §या माँगी जा सकती हȉ?’’



संत ने कहा, ‘‘तुम अ¬छा Êवभाव माँग लेना। यिद ये पाँच चीजȷ तु¿हȷ िमल गईȐ तो तु¿हारȆ पास माँगने को कǪछ नहȣ
रहȆगा।’’

संत कǧ यह बात सुनकर युवक संतुʴ हो गया।

Êवणɓ और िमʙी
महारा˃ कȇ पंढरपुर मȷ रांकाजी नाम कȇ एक संत अपनी प¶नी कȇ साथ रहते थे। दोनɉ शांत व ¶यागी Êवभाव कȇ थे।
एक बार दोनɉ जंगल मȷ लकि़डयाँ काटने जा रहȆ थे। संत रांकाजी को ठोकर लगी। Êवणɓ मुČाz से भरा कलश देख
उºहɉने सोचा िक कहȣ उनकǧ प¶नी कǧ नजर उसपर न पड़ जाए और उसकȇ मन मȷ लालच न समा जाए। वह उस
कलश को िमʙी से ढकने लगे।

प¶नी भी उनकȇ पीछȆ चली आ रही थी। यह देख उसने पूछा, ‘‘Êवामी, यह §या कर रहȆ हɀ आप?’’

रांकाजी बोले, ‘राÊते मȷ Êवणɓ-मुČाz से भरा यह कलश पड़ा हȉ, हमारȆ िकसी काम का नहȣ हȉ। मɀने सोचा कहȣ
तु¿हारȆ मन मȷ लालच न समा जाए और वषɋ कǧ साधना इसकȇ कारण भंग न हो जाए। यह सोचकर, मɀ इसे िमʙी
से ढक रहा था।’’

प¶नी बोली, ‘‘Êवामी हमारȆ िलए यह कलश िमʙी कȇ समान हȉ। िफर िमʙी से ढकने कǧ आवÇयकता §या हȉ?’’

प¶नी कǧ बात सुनकर संत रांका को बोध ƨआ और सोचने लगे—मɀ तो इतने वषɓ साधना करने कȇ बाद भी Êवणɓ
और िमʙी का अंतर नहȣ समझ पाया। लेिकन वैरा©य कȇ मागɓ पर तो यह मुझसे आगे िनकल गई हȉ।

संगित का असर
एक महा¶मा अपने िशÉयɉ कȇ साथ कहȣ जा रहȆ थे। राÊते मȷ वे अपने िशÉयɉ को स¶संग कǧ मिहमा समझा रहȆ थे।
उºहȷ लग रहा था िक िशÉय उनकǧ बात सुन रहȆ हɀ, पर शायद समझ नहȣ रहȆ हɀ। तभी राÊते मȷ महा¶मा को एक
गुलाब का पौधा िदखाई िदया। उºहɉने उस पौधे कȇ नीचे से िमʙी का ढȆला उठाकर िशÉय को देते ƨए कहा,
‘‘व¶स, इसे सँूघो।’’

िशÉय ने िमʙी सँूघकर कहा, ‘‘गुƧदेव, िमʙी कȇ ढȆले से गुलाब कǧ सुगंध कȊसे आई?’’

महा¶मा ने पूछा, ‘‘अरȆ यह तो िमʙी का ढȆला हȉ, इसमȷ से गुलाब कǧ खुशबू कȊसे आई?’’

िशÉय ने तुरȐत जवाब िदया, ‘‘गुलाब कȇ फǮल झरकर इसी िमʙी मȷ िगरते हɀ। इसी कारण गुलाब का सुवास इसने भी
ăहण कर िलया हȉ।’’



तब महा¶मा गंभीर Êवर मȷ बोले, ‘‘िजस तरह गुलाब कǧ संगित मȷ रहने से िनजȥव िमʙी भी सुवािसत हो गई हȉ,
उसी ďकार मनुÉय पर भी अ¬छी और बुरी संगत कȇ गुण-दोष आना Êवाभािवक ही हȉ।’’

पापी से नहȣ, पाप से घृणा करो
एक बार ईसामसीह ने एक वेÇया का भोजन-िनमंĉण Êवीकार िकया और उसकȇ घर चल पडȆ़। उनकȇ िशÉय भी
साथ थे। चारɉ ओर कानाफǮसी होने लगी। यह कȊसा भगवाß का बेटा हȉ, जो एक पािपन कȇ घर बेिझझक चला जा
रहा हȉ। िशÉयɉ मȷ धना´य और मुखर िसमोन से रहा नहȣ गया। उसने पूछ ही िलया, ‘‘उʢार करना हȉ तो सʔन ही
§या कम हɀ, जो आप दुजɓनɉ कȇ घर जाते हɀ और बदनामी सहते हɀ।’’

ईसा ने पलटकर पूछा, ‘‘िसमोन, यिद तुम िचिक¶सक होते तो जुकाम पीि़डत या िकसी हिथयार से घायल Æयǥʇ मȷ
िकसे ďाथिमकता देते?’’

िसमोन ने कहा, ‘‘मɀ पहले घायल Æयǥʇ का इलाज करता।’’

इसपर ईसा बोले, ‘‘इसी तरह मɀ अिधक पापी को कम पापी से पहले सुधारना चाहता ƪȓ। हमȷ पापी से नहȣ, पाप से
घृणा करनी चािहए। हम ही यिद पापी लोगɉ को गले नहȣ लगाएँगे तो उºहȷ सुधरने का मौका कहाँ से िमलेगा।’’

सभी िशÉयɉ को यह बात समझ मȷ आ गई। वे उ¶साहपूवɓक वेÇया कȇ घर भोजन करने चल पडȆ़।

समपɓण
Êवामी िववेकानंद कȇ गुƧ थे रामकǲÉण परमहȐस। एक िदन रामकǲÉण परमहȐस Êवामीजी से बोले, ‘‘िववेकानंद,
जाओ आज तुम माता को भोग लगा आओ।’’

Êवामीजी एक दोने मȷ फल-फǮल भरकर ले जाने लगे तो िवचार उभरा िक फलɉ को तो िकसी पƒी ने चɉच मारी
होगी, फǮलɉ पर मधुमǥ§खयाँ और ितिलयाँ घूम रही हɉगी। सो, सारȆ फल-फǮल तो जूठȆ हो गए। िफर मन-ही-मन
सोचने लगे, ‘‘§या मɀ अशुʢ चीजȷ ले जाऊȔ, माता कȇ भोग कȇ िलए? और वह फल-फǮल भरा दोना वहȣ छोड़कर
Êवयं माता कȇ दरबार मȷ पƨȓच गए और कहने लगे, ‘‘माँ, मɀ फल-फǮल इसिलए नहȣ लाया िक वे अशुʢ हो गए
थे। मेरȆ पास मेरा ही मन शुʢ हȉ। वही मɀ समिपɓत करता ƪȓ।’’

िजसने Êवयं को ईʱर कȇ ďित समिपɓत कर िदया, वही िचंतामुʇ संºयासी बन सकता हȉ। आÊथा, ėʢा और
िवʱास समपɓण से ही आते हɀ।



ďेम कȇ बीज
एक बार संत रामानुज कȇ पास एक युवक आया और बोला, ‘‘महाराज मɀ आपकȇ चरणɉ मȷ दीिƒत होना चाहता
ƪȓ। कǲपया मुझे अपना िशÉय बना लीिजए।’’यह सुनकर संत ने ďÇन िकया, ‘‘तु¿हारा िकसी से ďेम हȉ?’’

युवक बोला, ‘‘नहȣ महाराज।’’

संत ने पुनः पूछा, ‘‘§या तु¿हारा अपने घर कȇ िकसी सदÊय से भी कोई लगाव हȉ?’’

युवक बोला, ‘‘नहȣ महाराज, मɀ तो सबकǪछ छोड़कर आपकǧ शरण मȷ आया ƪȓ।’’

यह सुनकर संत मुसकराते ƨए बोले, ‘‘तब तो हमारी-तु¿हारी नहȣ बनेगी। मɀ तु¿हȷ कोई िशƒा दे ही नहȣ पाऊȔगा?’’

युवक ने आʮयɓ से पूछा, ‘‘§यɉ महाराज?’’

संत रामानुज बोले, ‘‘अगर तु¿हारा िकसी से लगाव होता या तु¿हȷ िकसी से थोड़ा भी ďेम होता तो मɀ उस ďेम को
एक िवराÖ ÊवƩप दे सकता था। ďेम का बीज होना चािहए। मɀ उस बीज को वृƒ मȷ बदल सकता था। लेिकन
तु¿हारȆ भीतर तो बीज ही नहȣ हȉ और बगैर बीज कȇ वृƒ उगाने कǧ ƒमता मुझमȷ नहȣ हȉ।’’

युवक संत रामानुज का आशय समझ गया। उसने उºहȷ ďणाम कर कहा, ‘‘महाराज, आपने मेरी आँखȷ खोल दी हɀ।
मɀ अपने घर जा रहा ƪȓ। अपने लोगɉ से ʳेह िकए बगैर परमतŨव कȇ ďित भी ďेम नहȣ हो सकता।’’

भूल का एहसास
संत Ɣानेʱर नदी िकनारȆ जा रहȆ थे। समीप ही एक लड़का ʳान कर रहा था। एकाएक लड़कȇ का पैर िफसल
गया और वह तेज बहाव मȷ बहता ƨआ सहायता कȇ िलए िचʬाया, लेिकन िकनारȆ पर बैठȆ महा¶मा अपने जप मȷ
लगे रहȆ। एक बार डǭबते बालक को देख िलया और िफर आँखȷ बंद कर लȣ।

संत Ɣानेʱर िबना िवलंब िकए नदी मȷ कǮद पडȆ़ और डǭबते बालक को बाहर खȣच लाए। िफर उºहɉने िकनारȆ पर
जप कर रहȆ महा¶मा से पूछा, ‘‘महा¶मß, आप §या कर रहȆ हɀ?’’

महा¶मा ने कहा, ‘‘िदखाई नहȣ देता, जप कर रहा ƪȓ।’’ यह कहकर उसने पुनः आँखȷ बंद कर लȣ।

संत ने पुनः पूछा, ‘‘§या तु¿हȷ ईʱर कȇ दशɓन ƨए?’’

महा¶मा बोला, ‘‘नहȣ, मन ǥÊथर नहȣ हो रहा।’’

संत Ɣानेʱर ने कहा, ‘‘तो उठो, पहले दीन-दुिखयɉ कǧ सेवा करो, उनकȇ कʴ मȷ िहÊसा बँटाओ, अºयथा उपासना
का कोई िवशेष लाभ नहȣ िमलेगा।’’

यह सुनकर महा¶मा को अपनी भूल मालूम ƨई िक सŘा जप तो वह था िक डǭबते ƨए बŘे को बचाया जाता। उस



िदन से वह उपासना कȇ साथ-साथ दीन-दुिखयɉ कǧ सेवा मȷ लग गए।

महाß Æयǥʇ
एक बार चीन कȇ महाß दाशɓिनक कº¼यूिशयस से िमलने वहाँ का सēाÖ जा पƨȓचा और बोला, ‘‘महाशय, मुझे
महाß Æयǥʇ कȇ दशɓन कराएँ।’’

कº¼यूिशयस ने सहज भाव से कहा, ‘‘वह तो आप Êवयं हɀ, §यɉिक स¶य को जानने कǧ इ¬छा रखते हɀ।’’

राजा ने िफर कहा, ‘‘नहȣ, मुझे ऐसे Æयǥʇ से िमलाएँ, जो मुझसे भी महाß हो।’’

कº¼यूिशयस ने कहा, ‘‘तब मुझसे ही िमिलए, §यɉिक मɀ स¶य मȷ आÊथा रखता ƪȓ और आप जैसा महाß Æयǥʇ भी
मुझसे मागɓदशɓन चाह रहा हȉ।’’

यह सुनकर राजा बोला, ‘‘नहȣ, मुझे हम दोनɉ से ®यादा महाß Æयǥʇ कȇ दशɓन कराएँ।’’

कº¼यूिशयस राजा को अपने साथ एक गाँव मȷ ले गया। वहाँ उºहɉने एक वृʢ को कǪआँ खोदते देखा, वे उसकȇ
पास जाकर Ƨक गए और राजा से बोले, ‘‘राजß, सबसे महाß Æयǥʇ यही हȉ। यह Æयǥʇ वृʢ हो चुका हȉ।
पǣरėम करने कǧ शǥʇ नहȣ बची हȉ। िफर भी इसने हार नहȣ मानी हȉ। उē भी ®यादा नहȣ बची हȉ। तब इसे कǪआँ
खोदने से §या लाभ हो सकता हȉ? िफर भी परोपकारवश कǪआँ खोदने मȷ तʬीन हȉ। इससे महाß और कौन हो
सकता हȉ!’’

गुणɉ को जीवन मȷ उतारो
एक िजƔासु िकसी महा¶मा कȇ पास गया और उपदेश सुनाने कǧ ďाथɓना कǧ। महा¶मा ने कहा, ‘‘मेरा उपदेश यह हȉ
िक कभी िकसी से उपदेश मत माँगो।’’

यह सुनकर वह Æयǥʇ असमंजस मȷ पड़ गया। महा¶मा ने पुनः ďÇन िकया, ‘‘बताओ, सच बोलना अ¬छा हȉ या
बुरा?’’

िजƔासु बोला, ‘‘अ¬छा हȉ महाराज!’’

महा¶मा ने अगला ďÇन िकया, ‘‘चोरी करना ठीक हȉ या गलत?’’

िजƔासु ने उŧर िदया, ‘‘गलत।’’

महा¶मा ने पुनः ďÇन िकया, ‘‘समय का सदुपयोग करना चािहए अथवा नहȣ?’’



िजƔासु का उŧर था, ‘‘करना चािहए।’’

जब महा¶मा ने कहा, ‘‘तुम सब जानते हो। अब और §या उपदेश सुनना चाहते हो? तु¿हȷ गुणɉ का Ɣान हȉ। लेिकन
माĉ Ɣान से काम नहȣ चलता। गुणɉ को जीवन मȷ उतारो। उन पर अमल करो। इसी मȷ तु¿हारी भलाई हȉ। उपदेश
सुनने मȷ नहȣ।’’

Ɣान का अिभलाषी
भगवाß बुʢ मृ¶यु शैया पर पडȆ़ थे। उनकǧ जीवन-®योित कȇ अÊत होने मȷ कǪछ ही िवलंब था। जब सुभČ नामक
साधु ने यह समाचार सुना तो वह अपनी धमɓ संबंधी कǪछ शंकाz का िनवारण करने कȇ उʡेÇय से उनकǧ सेवा मȷ
उपǥÊथत ƨआ। लेिकन आनंद ने जो कǪटी कȇ ʧार पर ǥÊथर था, उसे भीतर जाने से रोका और कहा, ‘‘भगवाß को
इस समय कʴ देना उिचत न होगा।’’

लेिकन सुभČ बराबर आăह करता रहा िक उसे भगवाß कȇ दशɓन करने िदए जाएँ। बुʢ ने भीतर पडȆ़ ƨए इस चचाɓ
को अÊपʴ Ʃप से सुना और वहȣ से कहा, ‘‘आनंद सुभČ को भीतर आने दो। वह Ɣान ďाǥʫ कǧ इ¬छा से आया
हȉ, मुझे कʴ देने नहȣ आया हȉ।’’

सुभČ ने जैसे ही भीतर जाकर कƧणा कǧ उस शांत मूितɓ को देखा, वैसे ही बुʢ कȇ उपदेश उसकȇ ěदय मȷ ďिवʴ
हो गए और वह ďĖ®या लेकर बौʢ िभƒु बन गया। बुʢ भगवाß ने शरीरांत होते ƨए भी िकसी Ɣान कȇ अिभलाषी
को िनराश नहȣ िकया।

अपनी भूल को सुधारो
सूफǧ संत इđािहम कहȣ जा रहȆ थे। एक लंबा कािफला उनकȇ साथ चल रहा था। इस कािफले मȷ कई असंत भी
थे। थोड़ी देर मȷ संत इđािहम कȇ कǪछ िवरोधी उनकȇ ठीक पीछȆ-पीछȆ चलने लगे। उनमȷ से एक आगे जाकर एक वृƒ
पर चढ़ गया। जब संत इđािहम उस पेड़ कȇ नीचे से गुजरȆ तो उसने ऊपर से उनकȇ िसर पर थूक िदया।

यह देख संत कǧ सुरƒा मȷ लगे लोग तमतमा उठȆ। वे थूकनेवाले को पकड़ने और मारने कȇ िलए दौडȆ।़ संत इđािहम
ने उºहȷ रोक िदया और समझाया, ‘‘उसे पकड़ने का ďयास Æयथɓ हȉ। उसने जो भूल कǧ हȉ, उसे छोटȆ से Ʃमाल से
साफ िकया जा सकता हȉ। लेिकन उसे मारकर तुम लोग जो भूल करोगे, उसे कȊसे साफ िकया जाएगा? ऐसा कोई
Ʃमाल नहȣ, जो उस भूल को साफ कर सकȇ।’’



परमा¶मा का साथ
एक बार एक संत जंगल से गुजर रहȆ थे। एक िशÉय उनकȇ साथ मȷ था। सं¹या कȇ समय संत एक पेड़ कȇ नीचे
¹यान लगाकर बैठ गए। िशÉय ने देखा िक सामने से एक शेर उनकǧ तरफ ही आ रहा हȉ। वह डर कȇ मारȆ एक पेड़
पर चढ़ गया। शेर आया, संत को सँूघा और वापस चला गया।

कǪछ देर बाद संत का ¹यान पूरा ƨआ तो वे आगे चल िदए। िशÉय भी साथ मȷ था। थोड़ी दूर चलने कȇ बाद सहसा
एक म¬छर ने संत को काट िलया तो उनकȇ मँुह से ‘हाय’ िनकल गई। िशÉय ने िवǥÊमत होकर पूछा, ‘‘गुƧदेव, जब
शेर आया और आपका शरीर सँूघा उस समय तो आप नहȣ घबराए, लेिकन अब एक छोटȆ से म¬छर कȇ काटने पर
आप आह भर रहȆ हɀ। ऐसा §यɉ?’’

संत ने बडȆ़ सहज भाव से कहा, ‘‘व¶स, उस समय मेरȆ साथ परमा¶मा था और उसकȇ साǥʨ¹य मȷ डर िकस बात
का, लेिकन इस समय मेरȆ साथ तू हȉ। इसिलए ‘हाय’ िनकल गई।’’

सोना तो सोना हȉ
एक महा¶मा अपने िशÉयɉ को धमɓ ďचार-ďसार हȆतु जगह-जगह भेजने कȇ िलए तैयार कर रहȆ थे। उºहɉने अपने
एक िशÉय को बुलाकर कहा, ‘‘मɀ तु¿हȷ नगर कȇ नृ¶यालय मȷ भेजना चाहता ƪȓ, §यɉिक वहाँ धमɓ कǧ अ¶यिधक
आवÇयकता हȉ। वह जगह बदनाम हȉ। बोलो, §या तुम वहाँ ďसʨतापूवɓक जाओगे?’’

वह िशÉय बोला, ‘‘गुƧदेव मɀ अवÇय वहाँ जाऊȔगा और िबना िकसी राग-िवराग कȇ अपना कायɓ पूणɓ कƩȔगा।’’

तभी एक अºय िशÉय ने कहा, ‘‘लेिकन वह Êथान तो बदनाम ǥʲयɉ से भरा पड़ा हȉ। वहाँ जाकर कोई कȊसे उनकȇ
Ʃपजाल और Êपशɓ-सुख से बच सकता हȉ? यह भी वहाँ जाकर िवषय-भोगɉ मȷ रत हो गया तो?’’

यह सुनकर Êवामीजी मुसकराए। िफर बोले, ‘‘लोहा यिद पारस प¶थर से छǭ जाए तो वह सोना बन जाता हȉ। िफर
उसे चाहȆ कǧचड़ मȷ फȇȑको अथवा अǥ©न को समिपɓत करो, उसका मूÃय और ďवृिŧ नहȣ बदलती। उसी ďकार,
िजसने एक बार ईʱर का होकर, ईʱर¶व को पा गया हो, उसे संसार कǧ कोई भी मिलनता मैला नहȣ कर सकती,
चाहȆ वह अनाचाǣरयɉ कȇ बीच रहȆ या Æयिभचाǣरयɉ कȇ साथ रहȆ।’’



िहȐसा का मागɓ ¶यागो
एक बार महा¶मा बुʢ अपनी िशÉय-मंडली कȇ साथ ėावÊती मȷ ठहरȆ ƨए थे। वे िन¶य ďवचन करते और ėावÊती
कȇ लोग उºहȷ सुनने उमड़ पड़ते। बुʢ सुननेवाले कȇ ěदय मȷ उतरकर उसे भीतर बाहर से बदलने कȇ िलए िववश
कर देते थे। बुʢ कȇ ďवचनɉ ने अनेक Æयǥʇयɉ का दुःखमय जीवन सुखमय कर िदया था। ėावÊती का बŘा-
बŘा महा¶मा बुʢ से ďभािवत था।

एक िदन कǪछ लोगɉ ने बुʢ को बताया िक जंगल कȇ मागɓ मȷ एक डाकǮ रहता हȉ, जो राहगीरɉ को लूटकर उनकǧ
ह¶या कर देता हȉ। उसकȇ कारण आवागमन बƨत मुǥÇकल हो गया हȉ। बुʢ ने सभी को आʱǥÊत दी और जंगल
कǧ ओर चल िदए। जब वे जंगल कȇ बीचो-बीच पƨȓचे तो उºहȷ एक कठोर Êवर सुनाई िदया, ‘‘ठहर जा!’’

यह आवाज सुनकर बुʢ Ƨक गए। तब घनी झाि़डयɉ मȷ से िनकलकर एक डाकǮ उनकȇ सामने आकर खड़ा हो
गया। उसे देखकर बुʢ ने शांत भाव से कहा, ‘‘मɀ तो ठहर गया, लेिकन तू कब ठहरȆगा?’’

यह सुनकर डाकǮ अचरज से बुʢ को देखता रहा, §यɉिक बुʢ कȇ चेहरȆ पर भय रȐचमाĉ भी नहȣ था। बुʢ िफर
बोले, ‘‘बोल, तू कब ठहरȆगा?’’

डाकǮ ने कहा, ‘‘मɀ आपकǧ बात समझा नहȣ।’’

तब बुʢ ने Êपʴ िकया ‘‘जीवन मȷ वैसे ही जºम से मरण तक दुःख-ही-दुःख हɀ। मɀ तो Ɣान ďाʫ कर बंधनɉ से
मुʇ हो गया, िकȑतु तू लोभ मȷ पड़ा ƨआ मार-काट करता जा रहा हȉ। इन सबसे तू कब मुʇ होगा?’’

बुʢ कǧ ďभावशाली वाणी सुनकर डाकǮ उनकȇ चरणɉ मȷ िगर पड़ा और उस िदन से उसने िहȐसा का मागɓ छोड़
िदया।

महापुƧष कȇ लƒण
िकसी गाँव मȷ धमɓचंČ नाम कȇ एक नामी सेठ रहते थे। वह Êवयं को महापुƧष कहलवाने मȷ गवɓ का अनुभव करते
थे। वह साधारण से गृहÊथ थे, मगर उनमȷ ऐसा कǪछ नहȣ था, जो उºहȷ महापुƧषɉ कǧ ėेणी मȷ ला सकȇ। प¶नी उसे
समझाती, ‘‘संत सदा¶मा कȇ पास जाओ और उनसे Ɣान लो िक महापुƧषɉ कȇ §या लƒण होते हɀ।’’

प¶नी कǧ बात मानकर सेठजी संत सदा¶मा कȇ पास गए। उनकȇ काǣरȐदे ने संत को सेठजी का पǣरचय देते ƨए कहा,
‘‘महाराज, इनका मागɓदशɓन कǧिजए तािक ये महापुƧष कहलाने यो©य बन सकȇȑ।’’

संत समझ गए िक सेठ को महापुƧष कहलवाने कǧ लालसा हȉ, मगर अंदर बƨत किमयाँ हɀ। उºहȷ Ɣान देते ƨए संत
बोले, ‘‘िवपिŧ मȷ जो धैयɓ नहȣ खोता, हािन होने पर जो नहȣ रोता, भरपूर ऐʱयɓ मȷ जो ƒमा-भाव अपनाए और



ďितकǮल पǣरǥÊथितयɉ मȷ Āोध न करȆ, जो सभा मȷ अपना वाचन-शैली से सबका मन हर ले और मूखɋ कǧ सभा मȷ
अपना मँुह बंद रखे, जो शाʲाथɓ से डरȆ नहȣ और सुयश मȷ िकसी से भेद-भाव करȆ नहȣ, ऐसा ďाणी ही महापुƧष
कहलाने यो©य हȉ। आशा हȉ, तुम अपने अंतमɓन मȷ इन गुणɉ को Êथान दोगे, तब तु¿हȷ िकसी से महापुƧष कहलवाने
कǧ आवÇयʇा नहȣ पडȆ़गी। तुम Êवयं एक ďकाशपंुज हो जाओगे।’’

सेठजी उपदेश ăहण कर घर लौटȆ तो उनकǧ सोच मȷ पǣरवतɓन आ चुका था।

दूध मȷ िमलावट
एक संत कȇ आėम मȷ सैकड़ɉ गायȷ थȣ और उन गायɉ कȇ दूध से वे आėम का संचालन करते थे। एक िदन एक
िशÉय बोला, ‘‘गुƧदेव, आėम कȇ दूध मȷ िनरȐतर पानी िमलाया जा रहा हȉ।’’

संत ने इसे रोकने का उपाय पूछा तो वह बोला, ‘‘एक कमɓचारी रख लेते हɀ, जो दूध कǧ िनगरानी करȆगा।’’

संत ने Êवीकǲित दे दी। अगले ही िदन कमɓचारी रख िलया गया। तीन िदन बाद ही िशÉय िफर आकर संत से बोला,
‘‘गुƧदेव, इस कमɓचारी कǧ िनयुǥʇ कȇ बाद से तो दूध मȷ और पानी िमल रहा हȉ।’’

संत ने कहा, ‘‘तो िफर एक और आदमी रख लो, जो पहलेवाले पर नजर रखे।’’

ऐसा ही िकया गया। लेिकन दो िदन बाद तो आėम मȷ हड़कȑप मच गया। सभी िशÉय संत कȇ पास आकर बोले,
‘‘गुƧदेव, आज दूध मȷ पानी तो था ही, एक मछली भी पाई गई।’’

संत ने कहा, ‘‘तुम लोग िमलावट रोकने कȇ िलए िजतने अिधक िनरीƒक रखोगे, िमलावट उतनी ही अिधक होगी,
§यɉिक पहले इस अनैितक कायɓ मȷ कम कमɓचाǣरयɉ का िहÊसा होता था तो कम पानी िमलता था। एक िनरीƒक को
रखने से उसका िहÊसा बढ़ा तो पानी और अिधक िमलाया जाने लगा। िफर एक और िनरीƒक रखने से उसकȇ लाभ
कȇ मʡेनजर पानी कǧ माĉा और बढ़ गई। जब इतना पानी िमलाएँगे तो उसमȷ मछली नहȣ आएगी तो §या म§खन
िमलेगा?’’

जब िशÉयɉ ने संत से इसका समाधान पूछा तो वे बोले, ‘‘तु¿हȷ उनकǧ मानिसकता बदलकर उºहȷ िनʷावान बनाना
चािहए, तािक वे यह कǲ¶य छोड़ दȷ। बुराई पर ďितबंध लगाने कȇ Êथान पर यिद आ¶मबोध जाăÛ िकया जाए तो
Æयǥʇ Êवयं ही कǪमागɓ का ¶याग कर देता हȉ।

समाज मȷ स¿मान
एक िदन संत ¶सुिच शाड पवɓत पर साधना कर रहȆ थे। एक अमीर उनकȇ स¶संग कȇ िलए आया। संत को पता था
िक वह अ¶यंत कȑजूस हȉ। उºहɉने उससे पूछा, ‘‘समाज मȷ ďमुख लोगɉ मȷ तु¿हारी गणना होती होगी।’’



अमीर Æयǥʇ बोला, ‘‘महाराज, मɀ तो अपने पǣरवार मȷ ही मगन रहता ƪȓ। मɀ इस बात से दुःखी ƪȓ िक समृʢ होने
कȇ बावजूद समाज मȷ मेरा स¿मान नहȣ होता।’’

यह सुनकर संत उसे सामने खड़Ȇ िवशाल वृƒ कȇ पास ले गए और बोले, ‘‘देखो, आकार मȷ यह िकतना िवशाल हȉ।
इसकǧ शाखाएँ इतनी टȆढ़ी-मेढ़ी हɀ िक इनसे पानी मȷ तैरनेवाला बेड़ा भी नहȣ बनाया जा सकता। इसकȇ पŧे इतने छोटȆ
हɀ िक थकȇ-माँदे मुसािफर िवėाम कȇ िलए इसकǧ छाया का लाभ भी नहȣ उठा सकते। काँटा लगने कȇ भय से कोई
Æयǥʇ इसकȇ पास से गुजरना पसंद नहȣ करता।’’

थोड़ी देर Ƨककर संत ने इशारȆ से फलɉ से लदे छोटȆ-छोटȆ वृƒɉ कǧ ओर संकȇत करते ƨए कहा, ‘‘इन फलदार वृƒɉ
कȇ आस-पास रौनक रहती हȉ। इसकǧ लताz पर बैठकर पƒी कलरव करते रहते हɀ। नीचे राहगीर छाया मȷ आराम
करते हɀ। बड़ा व महाß आकार या धन से नहȣ, ěदय को बड़ा बनाने से होता हȉ।’’

संत कǧ बात सुनकर अमीर ने उसी िदन से सेवा-परोपकार कȇ कायɋ मȷ धन खचɓ करना शुƩ कर िदया।

जुलाहȆ का लोटा
एक बार काशी मȷ कई đाʼण गंगाʳान कȇ िलए आए। उस िदन नदी का बहाव तेज था। उनमȷ से जो बुजुगɓ
đाʼण तैरना नहȣ जानते थे, वे पानी मȷ उतरने का साहस नहȣ कर पा रहȆ थे। उनकȇ पास कोई बरतन भी नहȣ था,
िजसकǧ मदद से ʳान कर सकते। पास ही संत कबीर ʳान कर रहȆ थे। वह đाʼणɉ कǧ किठनाई समझ गए।
कबीर कȇ पास एक लोटा था। वह đाʼणɉ कǧ किठनाई समझ गए। उºहɉने लोटȆ को साफ िकया और एक सेवक
को देते ƨए कहा, ‘‘यह लोटा उन đाʼणɉ को देकर आओ।’’

सेवक लोटा लेकर đाʼणɉ कȇ पास गया। đाʼणɉ ने पूछा, ‘‘इस लोटȆ का मािलक कौन हȉ?’’

सेवक बोला, ‘‘लोटा संत कबीर का हȉ।’’

यह सुनकर đाʼणɉ ने लोटा लेने से इनकार कर िदया। उनका तकɕ था िक हम đाʼण हɀ। जुलाहȆ का लोटा लेने से
हमारा धमɓ Ēʴ हो जाएगा। सेवक ने कबीर को लोटा लौटाते ƨए đाʼणɉ का जवाब कह सुनाया।

यह सुनकर कबीर Êवयं đाʼणɉ कȇ पास गए और बोले, ‘‘महाराज, यह लोटा रȆत से माँजा गया हȉ और इसे
गंगाजल से धोया गया हȉ। अब तो यह अपिवĉ नहȣ हो सकता?’’

एक đाʼण ने कहा, ‘‘गंगाजल से धोने कȇ बाद यह लोटा एक đाʼण का तो बन नहȣ जाएगा।’’

तब संत कबीर ने đाʼणɉ से पूछा, ‘‘जब गंगा एक लोटȆ को पिवĉता ďदान नहȣ कर सकती, तब वह पािपयɉ कȇ
पाप कȊसे धो सकती हȉ? यिद गंगाजल कȇ Êपशɓ कȇ बाद जुलाहȆ का लोटा पिवĉ नहȣ हो सकता, तब आपका मन
पिवĉ कȊसे हो सकता हȉ?’’

यह सुनकर đाʼणɉ कȇ िसर लʔा से झुक गए।



अनासǥʇ का भाव
अनासǥʇ एक ऐसा भाव हȉ, िजसकǧ बातȷ तो बƨत लोग करते हɀ, लेिकन उसका पालन करनेवाले िवरले ही होते
हɀ। एक बार एक धनी सʔन Êवामी रामकǲÉण परमहȐस कȇ पास आया। उसने Êवामीजी से कǪछ धन लेने का िवनē
आăह िकया और बोला, ‘‘महाराज, इस धनरािश को आप Êवीकार करȷ, इसे परोपकार कȇ कामɉ मȷ लगा दȷ।’’

परमहȐस मुसकराकर बोले, ‘‘भाई, मɀ तु¿हारा धन ले लँूगा तो मेरा िचŧ उसमȷ लग जाएगा, मेरी मानिसक शांित भंग
होगी।’’

धिनक बोला, ‘‘महाराज, आप तो परमहȐस हɀ, आपका मन उस तेलिबंदु कȇ समान हȉ, जो कािमनी कांचन कȇ
महासमुČ मȷ ǥÊथत होकर भी सदैव उससे अलग रहता हȉ।’’

यह सुनकर Êवामीजी गंभीर हो गए और बोले, ‘‘भाई, §या तु¿हȷ Ɣात नहȣ िक अ¬छȆ-से-अ¬छा तेल भी यिद बƨत
िदनɉ तक घानी कȇ संपकɕ मȷ रहȆ तो वह भी अशुʢ हो जाता हȉ और उससे दुगɖध आने लगती हȉ।’’

धिनक को बोध ƨआ। उसने अपना आăह छोड़ िदया और धन का उपयोग उपकार मȷ कर िदया। साधुमना जन और
सामाºय जन मȷ यहȣ अंतर होता हȉ। संत धन कȇ ďित िवरʇ होता हȉ, जबिक संसारी जन को ऐʱयɓ, भौितक वÊतुz
मȷ ही जीवन का सार िदखाई देता हȉ।

ďितकार कǧ अǥ©न
एक संत ने लोगɉ को उपदेश देते ƨए पंचतंĉ कǧ एक कथा सुनाई, ‘‘दंडकारµय मȷ एक वृƒ पर कǪछ कौवे रहते
थे। उनकȇ शĉु उʬुz ने एक बार रात मȷ सोते समय उन पर हमला िकया और कई कौz को मार िगराया। कǪछ
कौवे बच िनकले। अपने मृत सािथयɉ को याद कर वे दुःख मȷ डǭबे थे। ďितकार कǧ ʖाला उनकȇ मन मȷ जल रही
थी। बदला लेने का िनणɓय ƨआ और समय कȇ साथ एक बुǥʢमान युवा कौवे ने अपनी िचकनी-चुपड़ी बातɉ से
उʬुz कȇ राजा का मन जीत िलया और वह उºहȣ कȇ साथ रहने लगा।

एक िदन जब उʬू गुफा मȷ सो गए तो कौवे ने अपने सािथयɉ को बुलाया। सबने िमलकर गुफा कȇ ʧार को
घासफǮस व सूखी टहिनयɉ से ढक िदया और उसमȷ आग लगा दी।’’

कहानी सुनाने कȇ बाद महा¶मा ने कहा, ‘‘युʢ दो देशɉ मȷ ही नहȣ, दो कौमɉ, वगɋ और Æयǥʇयɉ मȷ भी होता हȉ।
ďितकार अǥ©न हȉ और इसका पǣरणाम िवनाश हȉ। शांित व संयम से सुखमय जीवन और ďितकार से दुःख-ददɓ
िमलते हɀ।’’



दुःख कȇ बीज
एक बार बुʢ वन कȇ राÊते से जा रहȆ थे। तभी एक Æयǥʇ उनकȇ पास आकर बोला, ‘‘मɀ बƨत दुःखी ƪȓ, लेिकन
दुःख िनवारण कǧ कोई युǥʇ नहȣ सूझ रही।’’

बुʢ ने पूछा, ‘‘§या दुःख हȉ तु¿हȷ?’’

उस Æयǥʇ ने कोई जवाब नहȣ िदया। तब बुʢ बोले, ‘‘दुःख कǧ गहराई मȷ जाकर देखो।’’

उस Æयǥʇ ने पूछा, ‘‘वह कȊसे?’’

बुʢ ने उसे जंगल से अलग-अलग िकÊम कȇ पौधɉ कȇ बीज लाने को कहा। थोड़ी देर मȷ वह Æयǥʇ कई पौधɉ कȇ
बीज कǧ गुठिलयाँ ले आया। बुʢ ने एक गुठली उसकȇ हाथ से लेकर पूछा, ‘‘यह §या हȉ?’’

उस Æयǥʇ ने जवाब िदया, ‘‘यह तो िनमोली हȉ।’’

बुʢ ने दूसरी गुठली िदखाकर पूछा, ‘‘और यह §या हȉ?’’

उस Æयǥʇ ने कहा, ‘‘यह बेर हȉ।’’

यह िसलिसला कǪछ देर तक चला। बुʢ ने सभी बीजɉ कȇ बारȆ मȷ उस Æयǥʇ से पूछा और वह उनकȇ नाम बताता
रहा। िफर बुʢ ने कहा, ‘‘ऐसे ही दुःख कȇ बीज होते हɀ। कोई दुःख िबना बीज कȇ नहȣ उगता। दुःख कȇ बीज
पहचानो, िफर उसकǧ दवा कोई-न-कोई बता ही देगा।’’

यह सुनकर उस Æयǥʇ को अपने ďÇन का उŧर िमल गया।

संतोष धन
काशी कȇ गंगातट पर संत रȉदास कǧ कǪिटया थी, जहाँ वह अपनी प¶नी कȇ साथ रहते थे और बाहर बैठकर जूते
गाँठते थे। जो कǪछ िमल जाता, उसी से वे गुजर-बसर कर लेते। एक िदन एक साधु उनकǧ कǪिटया पर आया। उसने
रȉदास कǧ गरीबी देखकर अपनी झोली से एक प¶थर िनकाला और कहा, ‘‘यह पारस प¶थर हȉ, जो लोहȆ को सोने मȷ
बदल सकता हȉ।’’ यह कहते ƨए उसने एक लोहȆ कȇ टǩकडȆ़ को सोना बनाकर िदखा िदया।

रȉदास ने कहा, ‘‘महाराज, अपनी इस िनयामत को आप अपने ही पास रिखए। अपनी मेहनत से मुझे िजतना िमल
जाता हȉ, काफǧ हȉ। पसीने कǧ कमाई का अपना आनंद हȉ।’’

लेिकन जब साधु ने बƨत आăह िकया तो रȉदास ने कहा, ‘‘महाराज, इसे राजा को दे दीिजए, जो इतना गरीब हȉ िक
हमेशा पैसा माँगता रहता हȉ या िफर िकसी सेठ को दे दीिजए।’’

यह सुनकर साधु अपना सा मँुह लेकर रह गया। वÊतुतः संतोष ऐसा धन हȉ, िजसकȇ सामने संसार का सबसे बड़ा



वैभव भी चुप हो जाता हȉ।

सŘा साधु
एक बार संत Đांिसस अपने िशÉय िलयो कȇ साथ सȷट मेǣरनो जा रहȆ थे। रात हो गई थी और िदनभर कǧ थकान कȇ
कारण उºहȷ भूख सताने लगी। तभी Đांिसस ने ďÇन िकया, ‘‘िलयो, भला बताओ तो, सŘा साधु कौन हȉ?’’

लेिकन िलयो ने कोई जवाब नहȣ िदया। तब संत ने कहा, ‘‘जो अंधɉ को उनकǧ आँखȷ दे सकता हȉ, जो बीमार
Æयǥʇयɉ को बीमारी से मुʇ कर सकता हȉ, वह सŘा साधु हȉ।’’ िफर कǪछ देर चुप रहने कȇ बाद उºहɉने पुनः
कहा, ‘‘जो पशुz, पौधɉ और िनजȥव प¶थरɉ कǧ भाषा समझ ले, सारȆ जगÛ का Ɣान िजसको उपल½ध हो, वह भी
सŘा साधु हȉ।’’ दो ƒण बाद वे िफर बोले, ‘‘और वह भी सŘा साधु नहȣ हȉ, िजसने अपना सबकǪछ ¶याग िदया
हȉ।’’

िलयो से रहा न गया, उसने पूछा, ‘‘िफर सŘा साधु हȉ कौन?’’

संत Đांिसस बोले, ‘‘अब हम सȷट मेǣरनो पƨȓचनेवाले हɀ। सराय कȇ ʧार को हम खटखटाएँगे तो ʧारपाल पूछȆगा,
‘कौन हो?’ और तब हम यह कहȷ िक ‘तु¿हारȆ दो भाई-दो साधु’ और यिद वह कहȆ, ‘यहाँ िभखमंगɉ और मु¼तखोरɉ
कȇ िलए कोई Êथान नहȣ हȉ तो हम आधी रात मȷ भूखे और कǧचड़ से सने शरीर मȷ बाहर ही खडȆ़ रहȷ और उसकǧ
बात अनसुनी कर, िफर से ʧार खटखटाएँ और इससे वह ʧारपाल गुÊसे मȷ आकर डȐडȆ से हम पर वार करȆ और
बोले, ‘बदमाशो, तु¿हȷ एक बार यहाँ से जाने कȇ िलए कहा, िफर से आधी रात कȇ समय परȆशान कर रहȆ हो।’ िफर
भी हम शांत रहȷ, §यɉिक हमȷ ʧारपाल कȇ Ʃप मȷ भगवाß िदखाई दȷ तो यही वाÊतिवक साधुता हȉ और तभी हम
साधुz कǧ ėेणी मȷ आ सकते हɀ।’’

तब िलयो कȇ ¹यान मȷ आ गया िक िवषम पǣरǥÊथितयɉ मȷ भी सरलता और समानता कȇ भाव लाकर शांितपूवɓक सारȆ
दुःख-कʴɉ को सहनेवाला ही सŘा साधु हȉ।’’

Êवणɓ-रसायन
एक बार एक राजा ďजा कȇ सुख-दुःख का पता लगाने कȇ िलए अपने मंĉी कȇ साथ दौरȆ पर िनकला। जंगल से
गुजरते समय उºहɉने एक तेजÊवी संत को पूजा-पाठ करते देखा। दशɓन करने कȇ बाद राजा ने संत को सोने कǧ
मोहरȷ भȷट कȤ। संत ने वे मोहरȷ वापस करते ƨए कहा, ‘‘राजß, इनका हम §या करȷगे? इºहȷ आप रा®य कȇ गरीबɉ मȷ
बाँट देना।’’

राजा ने संत से धन कǧ पूितɓ का उपाय पूछा, तो संत बोले, ‘‘राजß, हम Êवणɓ-रसायन से ताँबे को सोना बना देते हɀ



और उसी से धनापूितɓ करते हɀ।’’

संत कǧ बात सुनकर राजा चिकत रह गया। उसने कहा, ‘‘महा¶मß, अगर आप वह िदÆय रसायन मुझे उपल½ध
करा दȷ तो मɀ अपने रा®य को वैभवशाली बना दँू।’’

संत ने कहा, ‘‘राजß, इसकȇ िलए आपको हमारȆ साथ एक महीने तक स¶संग करना होगा, तभी मɀ आपको Êवणɓ-
रसायन बनाने का तरीका समझा सकता ƪȓ।’’

राजा एक महीने तक स¶संग मȷ आया तो उसका धन से मोह दूर हो गया। एक िदन संत ने राजा से कहा, ‘‘राजß,
अब आप Êवणɓ-रसायन बनाने का तरीका जान लीिजए।’’

इस पर राजा बोला, ‘‘महा¶मß, अब मुझे Êवणɓ-रसायन कǧ जƩरत नहȣ रह गई हȉ। आपने मेरȆ ěदय को ही अमृत
रसायन बना डाला हȉ।’’

Ʃपांतरण का सशʇ सूĉ
एक साधक ने कº¼यूिशयस से पूछा, ‘‘मɀ मन पर संयम कȊसे रख सकता ƪȓ?’’ कº¼यूिशयस ने कहा, ‘‘मɀ इसका
सीधा उपाय बताता ƪȓ। एक छोटा सा सूĉ देता ƪȓ। §या तुम कानɉ से सुनते हो? अ¬छी तरह सोचकर जवाब देना।’’

साधक बोला, ‘‘हाँ, मɀ कानɉ से ही सुनता ƪȓ।’’

इसमȷ कº¼यूिशयस ने असहमित जताते ƨए कहा, ‘‘मɀ नहȣ मान सकता िक तुम िसफɕ कानɉ से सुनते हो। तुम मन से
भी सुनते हो और उसमȷ िलʫ होकर अशांत हो जाते हो। इसिलए आज से कȇवल कानɉ से सुनना आरȐभ कर दो।
मन से सुनना बंद करो। इसी तरह तुम िसफɕ आँखɉ से देखते हो और कȇवल जीभ से चखते हो, यह मɀ नहȣ मान
सकता। तुम मन से भी देखते और चखते हो। आज से कȇवल आँखɉ से देखना और जीभ से चखना ďारȐभ करो। मन
से देखना और चखना बंद कर दो। मन पर अपने आप संयम हो जाएगा।’’

यह Ʃपांतरण का सशʇ सूĉ हȉ िक कानɉ से सुनो, आँखɉ से देखो और जीभ से चखो। उनसे मन को मत जोड़ो।
मन पर संयम कǧ यह पहली सीढ़ी हȉ।

कामना कʴदाियनी
एक बार संत इđािहम िकसी पवɓत पर जा रहȆ थे। पवɓत पर अनार कȇ वृƒ थे और उनमȷ फल लगे थे। इđािहम कǧ
इ¬छा अनार खाने कǧ ƨई। उºहɉने एक अनार तोड़ा, लेिकन वह खʙा िनकला, अतः उसे फȇȑककर वे आगे बढ़
गए। कǪछ आगे जाने पर उºहȷ मागɓ मȷ एक Æयǥʇ लेटा ƨआ िमला। उसे बƨत सी मǥ§खयाँ काट रही थȣ, लेिकन
वह उºहȷ भगाता नहȣ था।



इđािहम ने उस Æयǥʇ को नमÊकार िकया तो वह बोला, ‘‘इđािहम, तुम अ¬छȆ समय पर आए।’’

एक अपǣरिचत को अपना नाम लेते देख इđािहम को आʮयɓ ƨआ। उºहɉने पूछा, ‘‘आप मुझे कȊसे पहचानते हɀ?’’

वह Æयǥʇ बोला, ‘‘एक भगव¶ďाʫ Æयǥʇ से कǪछ िछपा नहȣ रहता।’’

इđािहम बोले, ‘‘यिद आपको भगव¶ďाǥʫ ƨई हȉ तो भगवाß से ďाथɓना §यɉ नहȣ करते िक तु¿हारȆ मन मȷ अनार खाने
कǧ कामना न हो। मǥ§खयाँ तो ěदय को पीि़डत करती हɀ।’’

असीम ďेम
सुकरात कǧ प¶नी जȷथीप बƨत झगड़ालू और ककɕश Êवभाव कǧ थी। उसे इस बात से कोई मतलब नहȣ था िक
उसकȇ पित बƨत जाने-माने Æयǥʇ हɀ या समाज मȷ उनकǧ मान-ďितʷा हȉ। वह उºहȷ बƨत हȆय समझती थी और
गाहȆ-बगाहȆ उन पर गरजती रहती थी। सुकरात उसकǧ हर ®यादती को हȓसकर बरदाÇत कर लेते।

एक बार सुकरात अपने िशÉयɉ कȇ साथ िकसी िवषय पर चचाɓ कर रहȆ थे। वे घर कȇ बाहर धूप मȷ बैठȆ ƨए थे। तभी
भीतर से जȷथीप ने उºहȷ कǪछ कहने कȇ िलए आवाज लगाई। सुकरात चचाɓ मȷ इतने खोए ƨए थे िक जȷथीप कȇ बुलाने
पर उनका ¹यान नहȣ गया। दो-तीन बार आवाज लगाने पर भी जब सुकरात घर मȷ नहȣ आए तो जȷथीप भीतर से
एक घड़ा भरकर पानी लाई और सुकरात पर उडȆ़ल िदया।

यह देख वहाँ उपǥÊथत तमाम लोग Êत½ध रह गए। लेिकन सुकरात पानी से तरबतर बैठȆ मुसकराते रहȆ। वे बोले,
‘‘देखा आप लोगɉ ने, मेरी प¶नी मुझसे िकतना ďेम करती हȉ िक उसने इतनी गरमी से मुझे राहत देने कȇ िलए मुझ
पर पानी डाल िदया हȉ।’’

तीन ďकार कǧ बुǥʢयाँ
एक संत अपने िशÉयɉ को समझा रहȆ थे, ‘‘बुǥʢ तीन ďकार कǧ होती हɀ कȑबल बुǥʢ, प¶थर बुǥʢ और बाँस
बुǥʢ।

संत कȇ एक िजƔासु िशÉय से रहा नहȣ गया और वह पूछ बैठा, ‘‘गुƧदेव, इन तीन ďकार कǧ बुǥʢयɉ का अथɓ भी
समझाइए।’’

संत बोले, ‘‘ठीक हȉ, सुनो, कȑबल मȷ सुई डालो और िफर िनकाल दो। §या कोई बता सकता हȉ िक कȑबल मȷ सुई
कहाँ डाली गई?’’

िवचार कर सभी िशÉय एक साथ बोले, ‘‘कोई नहȣ बता सकता।’’



इस पर संत ने कहा, ‘‘कǪछ बुǥʢयाँ भी इसी ďकार कǧ होती हɀ। बात बुǥʢ मȷ डाल दी, लेिकन समाʫ होते ही
मैदान साफ। पता ही नहȣ चलता िक बात बुǥʢ मȷ कहाँ डाली गई? दूसरी होती हȉ प¶थर बुǥʢ। प¶थर मȷ बड़ी
किठनाई से छȆद होता हȉ। पर जो छȆद हो गया, वह बंद नहȣ हो सकता। इसे हम प¶थर बुǥʢ कहते हɀ। बात बड़ी
मुǥÇकल से समझ मȷ आती हȉ। लेिकन एक बार समझने कȇ बाद Æयǥʇ उसे भूल नहȣ सकता। तीसरी होती हȉ बाँस
बुǥʢ। बाँस मȷ चाकǮ डालो आगे से आगे वह Êवयं िचरता चला जाएगा। जरा इशारȆ से समझा दो, Æयǥʇ आगे कǧ
बात Êवतः समझता चला जाएगा। तो िशÉयो, बुǥʢ तीन ďकार कǧ होती हȉ। लेिकन बाँस बुǥʢ ही सवɓėेʷ बुǥʢ
कहलाती हȉ।’’

ďेम कǧ शǥʇ
एक बार संत रािबया पुÊतक पढ़ रही थȣ। एक जगह पुÊतक मȷ उºहɉने िलखा देखा, ‘शैतान से घृणा करो, ďेम
नहȣ।’ उºहɉने उस लाइन को कलम से काट िदया। कǪछ िदन बाद एक संत उनकȇ स¶संग कȇ िलए आए। उºहɉने
पुÊतक देखी और उसकȇ पʨे पलटने लगे—‘शैतान से घृणा करो, ďेम नहȣ’ वा§य कटा देखा। उºहɉने पूछा, ‘‘यह
लाइन िकसने काटी हȉ?’’

रािबया ने कहा, ‘‘पहले मɀ भी ऐसा ही मानती थी िक शैतान से ďेम नहȣ, घृणा करनी चािहए। लेिकन जब मɀने ďेम
कǧ शǥʇ कǧ ď¶यƒ अनुभूित कǧ, तो मुझे लगा िक सबसे ďेम करना चािहए। ďेम करते समय पाĉ, अपाĉ नहȣ
देखना चािहए। घृणा कȇवल दुÉकमɋ से करनी चािहए। ďाणी माĉ तो ďेम का ही अिधकारी हȉ।’’

यह सुनकर संत ने िजƔासावश पूछा, ‘‘§या शैतान से भी ďेम करना उिचत हȉ?’’

रािबया ने कहा, ‘‘यिद हम ďेम कȇ मा¹यम से शैतान कȇ ěदय मȷ कƧणा, अिहȐसा जैसे सʟुणɉ को अपनाने मȷ
सफल हो जाएँ तो उसकǧ शैतािनयत Êवतः दूर हो जाएगी। इसिलए मɀ कहती ƪȓ िक शैतान से ďेम करो तथा उसकȇ
ěदय को ďेम कȇ रस से सराबोर करकȇ उसकǧ शैतािनयत को दूर करने का ďयास करो।’’

रािबया कǧ बात सुनकर संत कǧ िजƔासा का समाधान हो गया।

िवलƒण फल
एक वृʢ संत कȇ पास एक युवक पƨȓचा और उनकȇ चरणɉ मȷ िगरकर बोला, ‘‘महाराज, मɀ आनंद कǧ खोज मȷ
संतɉ व तीथɋ कǧ खाक छानता िफर रहा ƪȓ। कǲपया मुझे आनंद पाने कǧ राह बताइए।’’

संत ने हȓसते ƨए कहा, ‘‘यह लो व¶स, मेरȆ पास दो फल हɀ। इन फलɉ को Êवीकार करो। ये दोनɉ बडȆ ़ िवलƒण
फल हɀ। इनमȷ से पहले फल को खाने से आनंद §या हȉ, वह जान लोगे और दूसरȆ फल को खाने से आनंद मȷ डǭब



जाओगे, आनंिदत ही हो जाओगे। अब तु¿हȷ Êवयं िनणɓय लेना हȉ िक तुम कौन सा फल खाना चाहोगे, §यɉिक दोनɉ
मȷ से एक ही फल खाया जा सकता हȉ। एक फल खाने कȇ साथ दूसरा फल अųÇय हो जाता हȉ।’’

यह सुनकर वह युवक पहले तो िठठका। लेिकन िफर उसने कहा, ‘‘महाराज, मɀ आनंद पाना नहȣ चाहता, मɀ आनंद
जानना चाहता ƪȓ।’’

तब संत ने कहा, ‘‘आनंद को जान लेने माĉ से आ¶मा कǧ »यास बुझ नहȣ सकती। व¶स! तुम चूक गए।’’

संत कǧ परीƒा
एक संत अपनी कǪिटया मȷ ¹यानम©न थे। तभी कǪछ लोग वहाँ आ पƨȓचे। उºहɉने योगी कǧ परीƒा लेनी चाही। उनमȷ
से एक ने हवन कǪȑड से एक अंगारा िनकालकर उनकǧ जाँघ पर रख िदया। इससे संत तिनक भी िवचिलत नहȣ ƨए,
न ही िहले-डǩले, असल मȷ वह उस समय शरीर ¶यागकर ¹यान कǧ उŘ अवÊथा मȷ पƨȓच चुकȇ थे। यह ऐसी
अवÊथा थी, िजसमȷ वे तटÊथ रहकर अपने शरीर को देख सकते थे। उºहɉने देखा िक उनकǧ जाँघ जल चुकǧ हȉ।
जलते ƨए कोयले से वहाँ गहरा घाव हो गया हȉ।

कǪछ देर बाद उºहɉने धीरȆ से आँखȷ खोलȣ। लोग डरकर भागने लगे। संत ने उºहȷ पुकारा और आशीवाɓद देते ƨए
कहा, ‘‘हȆ सʔनो! मɀ आप लोगɉ का आभारी ƪȓ। आपकȇ ही कारण मुझे कोई भी बाधा िवचिलत नहȣ कर सकती।
अगर आपने इस तरह परीƒा नहȣ ली होती तो मुझे इस त·य का पता कȊसे चल पाता? ईʱर आपको सºमागɓ
िदखाए।’’ यह कहकर वे पुनः ¹यानम©न हो गए।

िविचĉ आशीवाɓद
एक बार एक संत अपने िशÉयɉ कȇ साथ कहȣ जा रहȆ थे। मागɓ मȷ वे एक गाँव मȷ Ƨकȇ। गाँववालɉ ने उनका आदर-
स¶कार िकया। अगले िदन जब वे जाने लगे तो गाँववालɉ ने कहा, ‘‘Êवामीजी, हमȷ कǪछ आशीवाɓद तो देते जाइए।’’

Êवामीजी बोले, ‘‘उजड़ जाओ।’’

चलते-चलते Êवामीजी का कािफला एक-दूसरȆ गाँव मȷ पƨȓचा, वहाँ कȇ लोगɉ ने संत को भला-बुरा कहा और प¶थर
मार-मारकर गाँव से भगा िदया। जाते-जाते संत ने उºहȷ आशीवाɓद देते ƨए कहा, ‘‘यहȣ बसे रहो।’’

जब सब लोग कǪछ आगे िनकल गए तो िशÉयɉ ने Êवामीजी कȇ स¿मुख िजƔासा ďकट कǧ, ‘‘आपने ऐसे उलटȆ
आशीवाɓद §यɉ िदए?’’

संत बोले, ‘‘पहले गाँव कȇ लोग सʔन थे। वे िबखरȷगे तो उनकȇ साथ नेकǧ भी बाहर जाएगी, इसिलए उºहȷ उजड़



जाने का आशीवाɓद िदया। दूसरȆ गाँव कȇ लोग दुʴ ďकǲित कȇ थे। वे जहाँ जाएँगे, दुʴता ही फȊलाएँगे। इसिलए, मɀने
उºहȷ वहȣ बसे रहने का आशीवाɓद िदया, तािक उनकǧ दुʴता भी वहȣ तक सीिमत रहȆ।’’

आ¶मƔान
एक बार एक युवक ने िकसी संºयासी कȇ समƒ िजƔासा ďकट कǧ, ‘‘महाराज मेरा मन इस संसार मȷ नहȣ लगता।
मɀ §या कƩȔ? कǲपया मागɓदशɓन दȷ।’’

संºयासी ने कहा, ‘‘तुम इस देश कȇ राजा कȇ पास चले जाओ और वहाँ उनकȇ साथ कǪछ समय िबताओ। तु¿हȷ
अवÇय ही आ¶मƔान िमलेगा।’’

यह सुनकर युवक को बड़ा आʮयɓ ƨआ। वह समझ नहȣ पाया िक राजा कȇ पास भला §या आ¶मƔान िमल सकता
हȉ। युवक को असमंजस मȷ पड़ा देख संºयासी ने कहा, ‘‘तुम िचंता मत करो। जाओ, तु¿हारȆ पƨȓचने से पहले ही
वहाँ तु¿हारȆ बारȆ मȷ सूचना पƨȓच जाएगी।’’

संºयासी कǧ बात मानकर वह युवक राजमहल पƨȓचा। वहाँ उसने चारɉ तरफ सुख-समृǥʢ और ठाठ-बाट देखे।
लेिकन उसका मन वहाँ नहȣ लगा। िफर भी वह वहाँ Ƨका रहा। एक िदन राजा उसे नदी मȷ ʳान कराने ले गया।
युवक ने अपना कǪरता उतारा और वहȣ तट पर रख िदया। उसी समय राजमहल कȇ पास से शोर मचा, ‘आग लग
गई, आग लग गई।’

कǪछ ही ƒणɉ मȷ आग कǧ लपटȷ आकाश को छǭने लगȣ। युवक ने दौड़कर अपना कǪरता उठाया, जबिक राजा ®यɉ-
का-¶यɉ िनʮल खड़ा रहा। उसकȇ चेहरȆ पर कोई भाव नहȣ था, जैसे कǪछ ƨआ ही न हो। युवक ने पूछा, ‘‘राजß,
आपकȇ महल मȷ आग लगी हȉ, िफर भी आप आराम से खडȆ़ हɀ। इसका §या रहÊय हȉ?’’

इस पर राजा ने कहा, ‘‘महल को मɀने कभी अपना नहȣ समझा। मɀ नहȣ था, तब भी महल था और मɀ रƪȓगा, तब भी
महल रहȆगा। लेिकन तुम अपने एक कǪरते कȇ िलए दौड़ गए। मतलब यह िक तु¿हȷ कǪरते से िकतना मोह हȉ। जब
तु¿हȷ एक कǪरते से इतना लगाव हȉ तो दुिनया छोड़ने कǧ बात तुम कȊसे कह रहȆ हो।’’

यह सुनकर युवक राजा कȇ चरणɉ मȷ िगर पड़ा और बोला, ‘‘राजß, अब मɀ समझ गया िक §यɉ संºयासीजी ने मुझे
आपकȇ पास भेजा। आप समृǥʢ कȇ बीच रहकर भी मम¶व से परȆ हɀ, जबिक मɀ सबकǪछ छोड़कर भी या उसका
दावा करते ƨए भी मोह से ऊपर नहȣ उठ पाया ƪȓ।’’

Āोध असुर हȉ
एक बार एक संत अपने अनुयायी कȇ पास बैठȆ थे। तभी अचानक एक दुʴ मनुÉय वहाँ आया और संत कȇ सामने



बैठȆ अनुयायी को दुवɓचन कहने लगा। उस स¶पुƧष ने कǪछ देर तो उसकȇ कठोर वचन सहȆ; लेिकन अंत मȷ उसे भी
Āोध आ गया और वह भी उसे उलटा-सीधा कहने लगा। यह देखकर संत खडȆ़ हो गए।

तब वह अनुयायी बोला, ‘‘जब तक यह दुʴ मुझे गािलयाँ देता रहा था, आप बैठȆ रहȆ और जब मɀ उŧर दे रहा ƪȓ तो
आप उठकर §यɉ जा रहȆ हɀ?’’

संत बोले, ‘‘जब तक तुम मौन थे, तब तक तो देवता तु¿हारी ओर से उŧर देते थे, िकȑतु जब तुम बोलने लगे तो
तु¿हारȆ भीतर देवताz कȇ बदले Āोध आ बैठा। Āोध तो असुर हȉ और असुरɉ का साथ छोड़ ही देना चािहए,
इसिलए मɀ जा रहा ƪȓ।’’

पहले अपनी तृÉणा ¶यागो
एक संत ने वषɋ से स¶संग कȇ िलए आ रहȆ एक Æयǥʇ कǧ धमɓ और साधना कȇ ďित Ƨिच देखी तो सोचा िक अब
इसे सांसाǣरक ďपंचɉ से बचाकर साधना-भǥʇ मȷ ही लगाना होगा। उºहɉने उसे संºयास कǧ दीƒा दे दी िफर अपनी
कǪिटया उसे सɌपकर बोले, ‘‘व¶स, तुम यहाँ रहकर साधना करो। ¹यान रखना िक कȇवल आ¶मकÃयाण तक सीिमत
न रहो। संºयासी का धमɓ यही हȉ िक वह समाज कȇ कÃयाण का िचंतन अवÇय करता रहȆ।’’ यह कहकर संत धमɓ
ďचार करने कȇ िलए िनकल पडȆ़।

कǪछ वषɓ बाद वह उस ƒेĉ मȷ पुनः आए तो सोचा िक िशÉय संºयासी से िमलना चािहए। जब वे वहाँ पƨȓचे तो
कǪिटया कǧ जगह भÆय आėम देखकर वह चिकत हो उठȆ। अंदर पƨȓचे तो देखा िक िशÉय पूजा-आरती कȇ बाद
अंगɉ पर भÊम लगा रहा हȉ। अभी वह भÊम लगा ही रहा था िक गुƧदेव कǧ आवाज सुनाई दी। िशÉय गुƧ को देखते
ही उनकȇ चरणɉ मȷ िगर पड़ा।

संत ने पूछा, ‘‘साधना ठीक चल रही हȉ?’’

िशÉय ने कहा, ‘‘गुƧदेव! साधना मȷ िवªन पड़ गया हȉ। िजस Æयǥʇ ने आėम कȇ िलए भूिम दान दी थी, वह इसकǧ
कǧमत करोड़ɉ मȷ हो जाने कȇ कारण अब वापस माँग रहा हȉ।’’

संत ने कहा, ‘‘व¶स, मȷने कǪिटया मȷ रहकर साधना कǧ। तुमने भÆय भवन बनाने कȇ िलए दर-दर जाकर चंदा माँगा।
§या कभी तुमने अपने अंदर झाँककर देखा िक भÆय भवन बनाकर महािधपित बनने कǧ तृÉणा तुममȷ §यɉ पैदा हो
रही हȉ?’’

गुƧ कȇ वचनɉ ने िशÉय का िववेक जाăÛ कर िदया। उसने आėम कȇ कमरȆ मȷ रखा कमंडल उठाया और गुƧदेव कȇ
साथ धमɓ-ďचार कȇ िलए िनकल पड़ा।



माया से मुǥʇ
संत Ɣानेʱर अपने िशÉय कȇ साथ नदी पार कर रहȆ थे। िशÉय संत Ɣानेʱर से अपनी शंकाz का समाधान भी
करता जा रहा था। इसी Āम मȷ उसने ďÇन िकया, ‘‘गुƧदेव, इस जºम को कȊसे बनाएँ, तािक आ¶मा का परमा¶मा
से िमलन सहजता से हो सकȇ।’’

संत Ɣानेʱर ने कहा, ‘‘व¶स, िजस ďकार भारी वÊतु पानी मȷ डǭब जाती हȉ, उसी ďकार आ¶मा भी हमारȆ िविभʨ
कमɋ, दुÉकमɋ कȇ बोझ िलये यहाँ-वहाँ भटकती रहती हȉ और यह Āम अनािद काल से चलता रहता हȉ। सहज और
सरल मुǥʇ कȇ िलए जƩरी हȉ िक आ¶मा को हर ďकार कȇ कमɋ से Êवतंĉ िकया जाए, तािक वह हलकǧ होकर
िनबाɓध हो सकȇ और उसका परमा¶मा से िमलन सुगम हो सकȇ, ऐसी Êवतंĉता माया से मुǥʇ कȇ बाद ही िमलती
हȉ।’’

िशÉय समझ गया िक गुƧ कȇ कथन का ममɓ §या हȉ।

धन का संăह
एक बार उिडया बाबा ďयाग से वंृदावन जा रहȆ थे। राÊते मȷ उºहȷ एक संºयासी िमला। बाबा कȇ स¶संग का लाभ
उठाने कȇ िलए वह भी उनकȇ साथ चल पड़ा। कǪछ दूर चलने कȇ बाद बाबा ने संतɉ को संकȇत िकया िक रात िकसी
मंिदर मȷ गुजारी जाए। संºयासी ने कहा, ‘‘बाबा, शहर कȇ बाहर Ƨकना खतरनाक हȉ। कोई भी हमȷ लूट सकता हȉ।’’

बाबा बोले, ‘‘हम साधुz कȇ पास ऐसा §या हȉ, जो हमȷ कोई लूटȆगा।’’

सब सो गए, मगर संºयासी को रात भर नȣद नहȣ आई। सुबह होने पर बाबा ने संºयासी से पूछा, ‘‘आपकȇ झोले मȷ
§या हȉ जो रातभर आप िचंता मȷ बैठȆ रहȆ।’’

संºयासी बोला, ‘‘कǪछ Ƨपए हɀ। भʇɉ ने दिƒणा मȷ िदए थे।’’

यह सुनकर बाबा मुसकराते ƨए बोले, ‘‘आपकȇ भय का कारण ये चंद Ƨपए हɀ। िकसी संºयासी को अपने पास धन
कदािप नहȣ रखना चािहए। आप ये Ƨपए गरीबɉ मȷ बाँट दो। भय Êवतः ख¶म हो जाएगा।’’

बाबा कȇ कहने पर संºयासी ने Ƨपए गरीबɉ मȷ बाँट िदए। उस रात संºयासी गहरी नȣद सोया। िफर उसने यह संकÃप
िलया िक भिवÉय मȷ कभी धन का संăह नहȣ करȆगा।

मन को िशƒा
एक बार एक महा¶मा बाजार मȷ जा रहȆ थे। एक दुकान मȷ उºहɉने खजूर देखे। उनकȇ मन ने कहा िक खजूर ले लेने



चािहए। उºहɉने मन को समझाया, ‘दुिनया मȷ भाँित-भाँित कǧ चीजȷ हɀ, तू लालच मत कर।’ लेिकन महा¶मा जब रात
को सोए तो खजूर आँखɉ कȇ सामने आ गए। सारी रात वे बेचैन रहȆ, सुबह भजन मȷ भी मन न लगा।

आिखर हारकर महा¶मा सवेरȆ जंगल मȷ गए। एक गʚर लकि़डयɉ का उठाया और मन से कहा िक तुझे खजूर
खाना हȉ तो बोझ उठा। इसकȇ बाद महा¶मा चले, लेिकन िगर पडȆ़। बार-बार िगरते, लेिकन िफर चल पड़ते। महा¶मा
मन से बोले िक मुझे खजूर खाने हɀ तो मुǥÇकल भी उठानी पडȆ़गी।

थकȇ-हारȆ वह शहर पƨȓचे, शाम तक बैठकर लकि़डयाँ बेचȣ। जो कǪछ पैसा िमला, उससे खजूर खरीदकर जंगल मȷ
ले गए। खजूर सामने रखे, िफर मन से कहा िक आज तूने खजूर माँगे, कल िफर कोई और अ¬छȆ खाने, अ¬छȆ-
अ¬छȆ कपडȆ ़माँगेगा, िफर ʲी माँगेगा। अगर ʲी आई तो बाल-बŘे होगे। तब तो मɀ तेरा ही हो जाऊȔगा।

महा¶मा ने एक मुसािफर को बुलाकर कहा, ‘‘ले भाई ले जा। मन तो सबका एक जैसा ही होता हȉ। महा¶मा उसे
िशिƒत और संयिमत करते हɀ।’’

सवɓėेʷ भूिम
एक बार एक संत अपने कǪछ िशÉयɉ कȇ साथ जंगल मȷ गए। वहाँ का मनोरम वातावरण देखकर बोले, ‘‘िकतनी
अ¬छी जगह हȉ। यिद हमेशा यहȣ रहने कǧ ÆयवÊथा हो जाए तो िकतना अ¬छा हो।’’

संत कǧ बात सुनकर उनकȇ िशÉयɉ ने पूछा, ‘‘गुƧदेव, हमेशा रहने कȇ िलए Êवगɓ कǧ भूिम ėेʷ हȉ या जंगल कǧ
जमीन?’’

संत ने कहा, ‘‘बŘो, िजस भूिम पर हम अपने दोनɉ पैर रखकर खडȆ़ हɀ और जो भूिम हमारा भार वहन कर रही हȉ,
वही सबसे ėेʷ भूिम हȉ। यिद इस भूिम को हम Êवगɓ कǧ भूिम से हीन समझते हɀ तो हम इसपर पैर रखने कȇ
अिधकारी नहȣ हो सकते।’’

िशÉयɉ ने कहा, ‘‘लेिकन गुƧदेव, Êवगɓ कǧ ėेʷता कǧ ďशंसा तो कर ही सकते हɀ?’’

संत ने कहा, ‘‘जब हमारा कÃयाण इसी धरती से हो रहा हȉ तो िफर Êवगɓ कǧ इ¬छा या ďशंसा कǧ जƩरत §या हȉ?
असंतुʴ मनुÉय ही अपने िलए कोई वहम पालकर रखता हȉ।

दान कǧ मिहमा
एक बार संत रȉदास कȇ पास एक सेठ आया। उसने कहा, ‘‘महाराज, मेरȆ पास धन-दौलत, जमीन-जायदाद, कोठी,
नौकर आिद सबकǪछ हȉ, लेिकन िफर भी बƨत परȆशानी रहती हȉ। रात को ठीक से सो नहȣ सकता। िदन मȷ चैन नहȣ
िमलता। हर समय मन मȷ भय बना रहता हȉ। चोर-डाकǮ और मौत का डर सताता रहता हȉ। मेरȆ अपने भी मुझे शĉु



िदखाई देते हɀ। ऐसा लगता हȉ िक सभी मेरȆ धन कȇ पीछȆ पडȆ़ हɀ। कǲपया मुझे बताइए िक मɀ§या कƩȔ?’’

संत रȉदास ने कहा, ‘‘सेठजी, मेरी कठौती कȇ पानी को देिखए। इसमȷ बुलबुले उठते हɀ और फǮट जाते हɀ। बस इस
तरह मनुÉय का जीवन और धन-संपदा भी हȉ। ये सब ƒिणक और नाशवान हɀ। जब भी मेरी कठौती मȷ ®यादा पानी
भर जाता हȉ तो मɀ परȆशानी से बचने कȇ िलए दस फǧसदी उलीच देता ƪȓ और बस, समÊया ख¶म हो जाती हȉ।’’

संत कǧ बात सुनकर सेठजी समझ गए थे। उºहɉने अपने धन का दसवाँ िहÊसा दान करना शुƩ िकया। सारी िचंताएँ
िमट गईȐ और संतोष व परम आनंद का रस उनकȇ जीवन मȷ बसने लगा।

जीवनƩपी कमंडल
एक बार महावीर कȇ िशÉयɉ मȷ गंभीर चचाɓ चल रही थी िक मनुÉय कȇ पतन का कारण §या हȉ? िकसी िशÉय ने
इसका कारण काम-वासना बताया, िकसी ने लोभ, िकसी ने अहȐकार तो िकसी ने कǪछ और, लेिकन उनमȷ इस
मामले मȷ एक राय नहȣ बन पा रही थी।

अंततः वे इस समÊया कȇ समाधान कȇ िलए महावीर कȇ पास गए। महावीर ने अपने िशÉयɉ से कहा, ‘‘पहले मेरȆ एक
ďÇन का उŧर दो। मान लो, मेरȆ पास एक छोटा कमंडल हȉ, िजसमȷ पयाɓʫ माĉा मȷ जल समा सकता हȉ। मɀने यिद
उसे नदी मȷ छोड़ िदया तो §या वह डǭब जाएगा?

िशÉयɉ ने कहा, ‘‘कदािप नहȣ, वह तो तैरने लगेगा।’’

महावीर ने पुनः पूछा, ‘‘लेिकन यिद िछČ दाईȐ ओर हो तो?’’

िशÉय बोले, ‘‘तब तो उसका डǭबना तय ही हȉ।’’

महावीर ने िफर पूछा, ‘‘लेिकन यिद िछČ बाईȐ ओर हो तो?’’

इसपर एक िशÉय बोला, दाईȐ ओर हो या बाईȐ ओर, िछČ कहȣ भी हो, कमंडल को तो पानी मȷ डǭबना ही हȉ।’’

यह सुनकर महावीर बोले, ‘‘मानव जीवन भी एक कमंडल कȇ समान ही हȉ। उसमȷ दुगुɓण Ʃपी िछČ जहाँ भी ƨआ,
समझ लो िक वह अब डǭबने ही वाला हȉ। उसको डǭबने से कोई नहȣ रोक सकता। काम, Āोध, लोभ, अहȐकार,
म¶सर आिद सभी दुगुɓण उसे डǩबाने कȇ िनिमŧ हो सकते हɀ, इनमȷ कोई भेद नहȣ। इसिलए हमȷ सजग रहना चािहए
िक कहȣ हमारȆ जीवनƩपी कमंडल मȷ कोई िछČ तो नहȣ हो रहा हȉ।’’

अनूठी िभƒा
एक बार एक संत ने िकसी कȇ ʧार पर िभƒा कȇ िलए आवाज लगाई। आवाज सुनकर एक छोटी सी लड़कǧ



मकान कȇ बाहर आई। बािलका ने संत को हाथ जोडȆ़ और खड़ी हो गई। उसकǧ आँखɉ से आँसू बहने लगे। संत
उसकǧ बेबसी समझ गए। वह बोले, ‘‘बेटी, िभƒा मȷ कǪछ भी दो।’’

बािलका बोली, ‘‘बाबा, िभƒा तो मɀ देना चाहती ƪȓ, लेिकन हमारȆ घर मȷ कǪछ भी नहȣ हȉ। हम Êवयं दो िदन से भूखे
हɀ।’’ यह कहकर बािलका रोने लगी।

संत का ěदय बािलका कȇ ďेम को देखकर Čिवत हो उठा। वह उसकȇ िसर पर हाथ फȇरकर बोले, ‘‘बेटी, िनराश मत
हो। एक मुʚी धूल लाकर मेरȆ कमंडल मȷ डाल दो। यह धूल ही मेरȆ िलए सबसे अनूठी िभƒा होगी।’’

बािलका ने एक मुʚी धूल संत कȇ कमंडल मȷ डाल दी। संत ने उसकȇ िसर पर हाथ फȇरकर कहा, ‘‘िभƒा देने कǧ
नीयत रखो। भगवाß एक िदन तु¿हȷ संपʨ बनाएँगे।’’

संत कȇ िशÉय ने उनसे पूछा, ‘‘महाराज, आपने िभƒा मȷ धूल §यɉ माँगी?’’

संत ने कहा, ‘‘व¶स, बािलका कǧ नीयत भीख देने कǧ थी। घर मȷ कǪछ नहȣ था, यह उसकǧ बेबसी थी। यिद मɀ उसे
िनराश करता तो उसे यह बात कचोटती रहती िक हम साधु को एक रोटी देने लायक भी नहȣ हȉ। धूल देकर उसकȇ
बदले िमले आशीवाɓद से वह गौरव का अनुभव कर रही थी। मɀने अपने साधु-धमɓ का पालन िकया हȉ।’’

दया कǧ िशƒा
एक बार एक संत एक वृƒ कȇ नीचे लेटȆ आराम कर रहȆ थे। उसी समय उनका एक िवरोधी वहाँ आ पƨȓचा और
उसने संत को ललकारते ƨए कहा, ‘‘अरȆ उठ, और देख िक अब तेरी रƒा करनेवाला यहाँ कौन हȉ?’’

संत उठȆ और उºहɉने िनभȥक Êवर मȷ उŧर िदया—

‘‘मेरा ďभु मेरा रƒक हȉ।’’ यह कहकर उºहɉने फǪरती से िवरोधी कȇ हाथ कǧ तलवार छीन ली और बोले, ‘‘अब तू
बता िक तेरी रƒा करनेवाला कौन हȉ?’’

िवरोधी काँपते ƨए बोला, ‘‘अब यहाँ मेरी रƒा करनेवाला तो कोई नहȣ हȉ।’’

तब संत ने तलवार फȇȑक दी और उससे कहा, ‘‘अपनी तलवार उठा ले और आज से दया करने कǧ मुझसे िशƒा
ले।’’

िवरोधी लǥʔत हो गया और संत कȇ चरणɉ मȷ िगर पड़ा। वह उसी िदन से उनका अनुयायी बन गया।

िनयम पालन का लाभ



एक बार एक गाँव मȷ एक संत आए। उºहȷ पता लगा िक गाँव मȷ एक ऐसा Æयǥʇ हȉ, जो िकसी ďकार कȇ आचार-
िवचार, Ėत िनयम को मानता ही नहȣ। संत ने उसे बुलवाया और समझाया, ‘‘जीवन मȷ कोई एक िनयम अवÇय
होना चािहए। तुम कोई एक िनयम बना लो, ऐसा िनयम जो तु¿हȷ सबसे सुगम जान पडȆ़।’’

वह Æयǥʇ बोला, ‘‘महाराज, मुझसे कोई िनयम पालन नहȣ हो सकता, लेिकन आप कहते हɀ तो यह िनयम बना
लेता ƪȓ िक अपने घर कȇ पास रहनेवाले कǪ¿हार का मुख देखकर ही भोजन कƩȔगा।’’

संत ने उसकǧ बात Êवीकार कर ली। उस Æयǥʇ का यह िनयम चलता रहा। लेिकन एक िदन उसे िकसी काम से
कǪछ रािĉ रहते ही घर से दूर जाना पड़ा। जब वह लौटा तो दोपहर बीत चुकǧ थी। कǪ¿हार गाँव से दूर िमʙी खोदने
चला गया था। लेिकन उस Æयǥʇ को अपना िनयम-पालन करना था। वह कǪ¿हार कǧ खोज मȷ चल पड़ा; §यɉिक
उसे भूख लगी थी और उस कǪ¿हार का मुख देखे िबना भोजन नहȣ करना था।

उस िदन िमʙी खोदते समय कǪ¿हार को अशिफɕयɉ से भरा घड़ा िमला। उस घडȆ ़कǧ अशिफɕयɉ को वह एक बोरी
मȷ भर रहा था, इतने मȷ वह Æयǥʇ वहाँ पƨȓच गया। कǪछ दूर से कǪ¿हार का मुख देखकर वह लौटने लगा। कǪ¿हार
को लगा िक इसने उसे अशिफɕयाँ भरते देख िलया हȉ। दूसरɉ से यह न बता दे, इस भय से कǪ¿हार ने उसे पुकारा
और आधी अशिफɕयाँ उसे दे दȣ।

एक साधारण िनयम कȇ पालन से इतना लाभ ƨआ, यह देखकर उसी िदन से वह Æयǥʇ Ėतािद सभी धािमɓक िनयमɉ
का पालन करने लगा।

शांित का पाठ
एक बार एक Æयǥʇ Êवामी िववेकानंद कȇ पास आया और अ¶यंत दुखी Êवर मȷ बोला, ‘‘Êवामीजी, मɀ एक गृहÊथ
ƪȓ। मेरȆ पास िकसी चीज कǧ कोई कमी नहȣ हȉ, लेिकन िफर भी मेरा मन अशांत रहता हȉ। कोई भी चीज मुझे अ¬छी
नहȣ लगती। यहाँ तक िक मɀने अपनी संपिŧ व पǣरवार को भी ¶याग िदया हȉ और िनयिमत Ʃप से योगासन करता
ƪȓ। इन सबकȇ बावजूद मुझे तनाव परȆशान िकए रहता हȉ। मɀ आपकȇ पास बड़ी उ¿मीद लेकर आया ƪȓ। कǲपया आप
मुझे शांित का पाठ पढ़ाएँ अºयथा मɀ अपना जीवन ¶याग दँूगा।’’

उसकǧ बातȷ सुनकर Êवामीजी मंद-मंद मुसकराते ƨए बोले, ‘‘व¶स, तु¿हȷ शांित अवÇय िमलेगी। कȇवल एक माह
तुम वही करो, जो मɀ तु¿हȷ बता रहा ƪȓ। आज तुम अपने घर से िनकलो और लाचारɉ-गरीबɉ कǧ बÊती मȷ जाओ।
वहाँ जो भी तु¿हȷ भूखा या बीमार िमले, उºहȷ खाना िखलाओ, उनकǧ सेवा करो, उनकǧ गरीब कºयाz कȇ िववाह मȷ
सहायता करो। एक महीने बाद िफर बताना िक §या ƨआ।’’

वह Æयǥʇ चला गया। एक महीने बाद जब वह लौटा तो उसकȇ चहȆरȆ पर अलग ही रȐगत थी। उसने कहा,
‘‘Êवामीजी मɀ समझ गया िक सेवा-कायɋ मȷ लगे रहना ही शांित ďदान करने का अचूक उपाय हȉ। इस एक महीने
कȇ भीतर मुझे िजतनी संतुिʴ ƨई या िजतनी शांित िमली, उतनी आज तक नहȣ िमली थी।’’



अपश½द
एक बार महा¶मा बुʢ गाँव से होकर गुजर रहȆ थे। गाँव कȇ कǪछ लोग उनकȇ िनकट आए और अपश½द कहकर
उनका अपमान करने लगे। बुʢ ने कहा, ‘‘अगर आप लोगɉ कǧ बात समाʫ हो गई हो तो मɀ यहाँ से जाऊȔ। मुझे
दूसरȆ गाँव जÃदी पƨȓचना हȉ।’’

बुʢ कǧ बात सुनकर उन लोगɉ कȇ आʮयɓ कǧ सीमा न रही। वे बोले, ‘‘हमने बात तो कǪछ नहȣ कǧ। आपको
िसफɕ अपश½द कहȆ हɀ, िफर भी आप दुखी नहȣ ƨए? बदले मȷ अपश½द का उŧर तो िदया होता या कǪछ कहा
होता?’’

बुʢ ने कहा, ‘‘मुझे अपमान से दुःख या Êवागत से सुख नहȣ िमलता। मɀ तो अपने िलए भी िसफɕ Čʴा माĉ रह
गया ƪȓ। इसिलए अब मɀ आप लोगɉ कȇ साथ वही कƩȔगा, जो मɀने िपछले गाँव मȷ िकया हȉ।’’

कǪछ लोगɉ ने िजƔासावश पूछा, ‘‘वहाँ आपने §या िकया?’’

बुʢ ने कहा, ‘‘िपछले गाँव मȷ कǪछ लोग फल-फǮल व िमठाइयɉ से भरी ƨई थािलयाँ मुझे भȷट करने आए थे। मɀने
उनसे कहा िक मेरा पेट भरा ƨआ हȉ। इसिलए मुझे ƒमा करो। मेरा ऐसा कहने पर वे वापस चल ेगए। अब आप
लोग अपश½द लेकर आए हɀ, अतः इºहȷ वापस ले जाने कȇ िसवाय आप लोगɉ कȇ पास कोई उपाय नहȣ हȉ। उस गाँव
कȇ लोगɉ ने तो िमठाई और फल बŘɉ मȷ बाँट िदए हɉगे, लेिकन आप गािलयाँ िकसको बाँटȷगे? §यɉिक मɀ इनको
लेने से इनकार करता ƪȓ।’’

यह सुनकर अपश½द कहनेवाले एक-दूसरȆ का मँुह ताकते रह गए और बुʢ अपने राÊते पर आगे बढ़ गए।

बैर को अबैर से जीतो
एक बार दो इलाकɉ कȇ बीच पानी को लेकर िववाद िछड़ गया। झगड़ा इतना बढ़ गया िक दोनɉ ओर से तलवारȷ
िखंच गईȐ। सौभा©य से तभी वहाँ एक संत का आगमन ƨआ। लोगɉ को झगड़ते देख उºहɉने पूछा, ‘‘आप लोग
आपस मȷ §यɉ झगड़ रहȆ हो?’’

लोगɉ ने बताया, ‘‘पानी कȇ िलए।’’

संत ने पूछा, ‘‘पानी का §या मूÃय हȉ?’’

जवाब िमला, ‘‘कǪछ भी नहȣ।’’

संत ने अगला सवाल िकया, ‘‘§या वह िबना मूÃय िमल सकता हȉ?’’



बÊतीवालɉ ने कहा, ‘‘पानी िबना मूÃय ही हर जगह िमलता हȉ।’’

तब संत ने पूछा, ‘‘मनुÉय कȇ जीवन का §या मूÃय हȉ?’’

दोनɉ ओर से उŧर िमला, ‘‘वह तो आँका ही नहȣ जा सकता। जीवन तो अनमोल हȉ।’’

संत ने कहा, ‘‘तब §या वह अनमोल जीवन साधारण पानी कȇ िलए नʴ करना उिचत हȉ?’’

संत कǧ दलील सुनकर सभी चुप हो गए। तब संत ने कहा, ‘‘शĉुz मȷ अशĉु होकर जीना ही सबसे बड़ा कौशल
हȉ। वैर को अवैर से जीतो।’’

अपने ďित अºयाय
एक बार िकसी साधु कǧ गाय िकसी ने चुरा ली। जब लोग गाय ढǭȓढ़ने लगे, तब साधु ने कहा, ‘‘गाय ले जाते
समय मɀने चोर को देख िलया था, िकȑतु उस समय मɀ जप कर रहा था, कǪछ बोल नहȣ सकता था।’’

लोग चोर कǧ िनंदा करने लगे, ‘‘िकतना दुʴ हȉ वह।’’

साधु ने कहा, ‘‘मɀने उसे ƒमा कर िदया हȉ। अब आप भी उसे ƒमा कर दो।’’

लोगɉ ने कहा, ‘‘महाराज, ऐसा दुʴ भी §या ƒमा करने यो©य होता हȉ। उसे तो दंड िमलना चािहए।’’

साधु बोले, ‘‘उसने मेरȆ ďित तो कोई अºयाय िकया नहȣ, मɀ §यɉ Āोध कƩȔ और दंड िदलाऊȔ। गाय मेरȆ ďार½ध मȷ
अब नहȣ होगी, इसिलए चली गई। उसने तो अपने ďित ही अºयाय िकया हȉ, §यɉिक उसने चोरी का पाप िकया,
िजसका दंड उसे अब या जºमांतर मȷ अवÇय भोगना पडȆ़गा।’’

ǥÊथर-ųिʴ
एक संत कȇ यहाँ एक दासी तीस वषɋ से रह रही थी। लेिकन उºहɉने उसका मँुह कभी नहȣ देखा था। एक िदन
उºहɉने दासी से कहा, ‘‘बहन! भीतर जाकर उस दासी को बुला तो देना।’’

दासी ने िवनē Êवर मȷ कहा, ‘‘तीस वषɋ से तो मɀ आपकȇ ही समीप रही ƪȓ।

संत ने कहा, ‘‘तीस वषɋ से भगवाß कȇ अितǣरʇ मɀने ǥÊथर-ųिʴ से िकसी को देखा ही नहȣ, इसी कारण तु¿हȷ भी
नहȣ पहचानता।’’



लोभ से दूर रहो
एक बार एक आदमी ने िकसी संत से कहा, ‘‘महाराज, गृहÊथ आėम मȷ रहते ƨए हम अपना धमɓ िनभाने कȇ िलए
सदैव ďय¶न करते हɀ, लेिकन िफर भी सांसाǣरक बंधनɉ सिहत अनेक कारणɉ से हम स¶पथ पर चलने से अकसर
चूक जाते हɀ। हमसे गलितयाँ होती रहती हɀ। उºहȷ कम करने का सरल उपाय हमȷ बताइए, तािक हमारा
आ¶मकÃयाण हो सकȇ।’’

संत बोले, ‘‘व¶स, मानव जीवन मȷ सबसे नुकसानदायक लोभ हȉ। अतः इससे सदैव बचना चािहए। जैसे सूयɓ कȇ
ďकाश मȷ उʬू को िदखाई नहȣ देता, वैसे ही लाभ कǧ चकाचɌध व लोभ मȷ फȔसकर इनसान सदाचार, ǣरÇते-नाते,
कतɓÆय, दािय¶व और रा˃ व कǪलधमɓ तक को भूल जाता हȉ। Êवाथɓ मȷ मनुÉय अपना िववेक खोकर पहले तो अपने
िďय पǣरजनɉ, गुƧ व िमĉɉ से छल करता हȉ, िफर मौका लगा तो उनका वध भी कर देता हȉ, लेिकन अंत मȷ जब
फायदे कǧ जगह नुकसान पाता हȉ तो हाथ मलता हȉ, िसर धुनता हȉ और रोता, पीटता व पछताता हȉ।’’

संत कȇ वचन सुनकर वह Æयǥʇ नुकसान से बचने का उपाय जान गया।

पारस से भी कǧमती वÊतु
एक बार एक Æयǥʇ िकसी संत कȇ पास गया और बोला, ‘‘महाराज, मɀ बƨत गरीब ƪȓ, कǪछ दो।’’

संत ने कहा, ‘‘मɀ अिकȑचन ƪȓ, तु¿हȷ §या दे सकता ƪȓ? मेरȆ पास अब कǪछ भी नहȣ हȉ।’’

संत ने उसे बƨत समझाया, लेिकन वह नहȣ माना। तब संत ने कहा, ‘‘जाओ, नदी कȇ िकनारȆ एक पारस का टǩकड़ा
हȉ, उसे ले आओ। मɀने उसे फȇȑका हȉ। उस टǩकडȆ़ से लोहा सोना बनता हȉ।’’

यह सुनकर वह Æयǥʇ दौड़ा-दौड़ा नदी कȇ िकनारȆ गया और पारस का टǩकड़ा उठा लाया। िफर वह संत को
नमÊकार कर घर कǧ ओर चल िदया। वह अभी कǪछ ही कदम दूर गया होगा िक मन मȷ िवचार उठा और वह उलटȆ
पाँव संत कȇ पास वापस लौटकर बोला, ‘‘महाराज, यह लो अपना पारस, मुझे नहȣ चािहए।’’

संत ने पूछा, ‘‘§यɉ §या बात हो गई?’’

वह Æयǥʇ बोला, ‘‘महाराज, मुझे वह चािहए, िजसे पाकर आपने पारस को ठǩकराया हȉ। वह पारस से भी कǧमती
हȉ, वही मुझे दीिजए।’’

जब Æयǥʇ मȷ अंतर कǧ चेतना जग जाती हȉ, तब वह कामनापूितɓ कȇ पीछȆ नहȣ दौड़ता, वह इ¬छापूितɓ का ďय¶न नहȣ
करता।



अस¶य का सहारा
Êवामी िववेकानंद अपने िशÉयɉ कǧ भावनाz का बƨत खयाल रखते थे। वे अपने िशÉयɉ कǧ बातȷ बडȆ़ ¹यान से
सुनते थे, लेिकन करते वही थे, जो उºहȷ उिचत लगता था। िकसी भी सलाह को वे पहल ेस¶य कȇ िनÉकषɓ पर कसते
थे। उसकȇ बाद ही उसकȇ अमल पर िनणɓय करते थे।

Êवामीजी कȇ एक शुभिचंतक ėʢालु ने उºहȷ एक बार सलाह दी, ‘‘Êवामीजी अपने ďवचन मȷ आप ऐसा न कहा
करȷ िक यह वेद-स¿मत हȉ, बǥÃक ऐसा कहȷ िक यह बात मुझे ईʱर ने साƒाÛ बतलाई हȉ।’’

यह सुनकर Êवामी िववेकानंद बोले, ‘‘स¶य कȇ ďचार कȇ िलए मɀ अस¶य का सहारा नहȣ ले सकता। अस¶य कȇ
आधार पर स¶य का ďचार करनेवाला Æयǥʇ वÊतुतः अस¶य का ही ďचार करता हȉ।’’

दुःख का कारण
एक बार एक संत िकसी गाँव मȷ गए। वहाँ वे अपने एक पूवɓ पǣरिचत िमĉ कȇ यहाँ ठहरȆ। संत ने देखा िक उनका
िमĉ बƨत उदास हȉ। उºहɉने िमĉ से पूछा, ‘‘जब मɀ िपछली बार आया था, तब तुम बƨत ďसʨ थे। इस बार इतने
उदास §यɉ हो?’’

िमĉ बोला, ‘‘पहले इस गाँव मȷ दुमंिजला मकान मेरा ही था। मɀ बƨत ďसʨ रहता था। अब मेरȆ पड़ोस मȷ एक
ितमंिजला मकान बन गया हȉ। यह बात हरदम मुझे पीड़ा देती हȉ।’’

संत ने पूछा, ‘‘िकसी का ितमंिजला मकान बन गया, तो बन गया उसमȷ पीड़ा कǧ §या बात हȉ?’’

िमĉ बोला, ‘‘पड़ोस मȷ ितमंिजला मकान बनने कȇ बाद मेरी हȉिसयत छोटी हो गई हȉ। यही मेरȆ तनाव का कारण हȉ।’’

यह सुनकर संत मुसकराते ƨए बोले, ‘‘जब तक तु¿हारा दुमंिजला मकान आबाद हȉ, तब तक िकसी कȇ ितमंिजला
मकान बनने से तुम परȆशान §यɉ हो। हो सकता हȉ अगले साल ितमंिजले कȇ पड़ोस मȷ चौमंिजला मकान बन जाए।
इसिलए जो तु¿हारȆ पास हȉ, उससे संतुʴ रहो। उस ितमंिजले मकान को इस तरह §यɉ नहȣ देखते िक तु¿हारा पड़ोसी
समृʢ ƨआ हȉ तो इससे तुम और भी समृʢ हो गए हो।’’

संत कǧ बातɉ से उनकȇ िमĉ कȇ मन का तनाव दूर हो गया।

िमठास और आ¶मीयता
एक बार एक संत अपने िशÉयɉ कȇ साथ िकसी गाँव से गुजर रहȆ थे। राÊते मȷ एक Æयǥʇ संत को देखते ही



िचʬाया, ‘‘अरȆ तू कहाँ जा रहा हȉ? महा¶मा बनकर तो तू बƨत हʙा-कʙा हो गया हȉ।’’ यह कहकर उसने संत
को गाली भी दे डाली।

लेिकन उसकǧ गािलयɉ का संत पर कोई असर नहȣ ƨआ। वे मंद-मंद मुसकराते रहȆ। िफर उस Æयǥʇ ने Êवामीजी
को िशÉयɉ कȇ साथ अपने घर चलकर भोजन का िनमंĉण िदया। आăह इतना ďबल था िक Êवामीजी भी ठǩकरा न
सकȇ। भोजन करने कȇ दौरान वह Æयǥʇ िफर संतजी को बात-बात मȷ गाली देता रहा।

लौटते समय एक िशÉय ने पूछा, ‘‘गुƧदेव, आप तो हमȷ अस¾य वाणी पर हमेशा टोकते रहते हɀ, लेिकन उसे §यɉ
नहȣ कǪछ कहा?’’

संत बोले, ‘‘व¶स, तुमने उसकȇ श½द सुने, लेिकन भावना नहȣ देखी। वह मेरȆ बचपन का िमĉ हȉ। वह तब भी मुझसे
इस तरह कǧ बात करता था और आज भी कर रहा हȉ। ऐसी िमठास और आ¶मीयता तो अ¶यंत ėʢावाß Æयǥʇयɉ
कȇ Æयवहार मȷ भी नहȣ होती।’’

संत कǧ उदारता
संत नजीर परमा¶मा कȇ परम भʇ थे। उनका िवʱास था िक भगवाß जो कǪछ करते हɀ, भलाई कȇ िलए ही करते
हɀ। दीन-दुिखयɉ कǧ सेवा ही भगवाß कǧ सेवा हȉ। वे पेशवा कȇ लड़कȇ को िशƒा देने जाया करते थे। उनकȇ आने-
जाने कȇ िलए पेशवा ने एक घोड़ी का भी ďबंध कर िदया था।

एक बार वे वेतन लेकर घोड़ी पर चढ़कर आ रहȆ थे िक राÊते मȷ उºहȷ एक वृʢ िमला। उसने संत नजीर को
रोककर ďाथɓना कǧ िक वे उसकǧ कǪछ आिथɓक सहायता करȷ। पूछने पर उसने बताया िक उसे अपनी लड़कǧ का
िववाह करना हȉ। यिद उसे कǪछ Ƨपए िमल जाएँ, तो वे िववाह कȇ काम आ सकȇȑगे।

यह सुनकर संत नजीर बोले, ‘‘बाबा, तु¿हारी जƩरत मेरी जƩरत समझो। ईʱर कǧ इ¬छा थी िक हम दोनɉ कǧ
मुलाकात हो, इसिलए उसने यह भȷट कराई हȉ। अ¬छा ƨआ आज मेरी गाँठ मȷ खासी रकम हȉ। इसे ले लो और बेटी
का िववाह कराओ।’’

बूढȆ ़ ने Êव»न मȷ भी नहȣ सोचा था िक एक Æयǥʇ से ही उसे इतना अिधक Ƨपया िमलेगा। संत कǧ उदारता देख
उसकǧ आँखɉ मȷ आँसू आ गए। उसने उºहȷ बार-बार धºयवाद िदया। यह देखकर नजीर बुदबुदाए—

दौलत जो तेरȆ पास हȉ, रख याद तू ये बात।

खा तू भी और अʬाह कǧ कर राह मȷ खैरात॥



परमा¶मा को कȊसे खोजȷ
सूफǧ संत शेख फरीद एक नदी कȇ िकनारȆ बैठȆ थे। तभी एक िशÉय ने आकर िजƔासा कǧ िक परमा¶मा को कȊसे
खोजȷ? फरीद ने उससे कहा, ‘‘मɀ नहाने जा रहा ƪȓ, तुम भी साथ चलो।’’ दोनɉ ʳान करने चले। फरीद नदी मȷ
उतरȆ तो उनकȇ साथ-साथ वह भी नदी मȷ उतरा। लगातार उसकȇ मन मȷ यह बात उठ रही थी िक परमा¶मा और
नहाने का ताʬुक §या हȉ? फरीद बडȆ़ मजबूत आदमी थे। जैसे ही िशÉय ने पानी मȷ डǩबकǧ लगाई, फरीद ने उसकǧ
गरदन दबोच दी और पानी मȷ ही डǩबोकर रखा। िशÉय ने बडȆ़ हाथ-पैर पटकȇ, खूब जोर लगाया, लेिकन फरीद कǧ
पकड़ से नहȣ छǭट पाया। आिखर जब साँस घुटने लगी, तब उसने ऐसा झटका िदया िक फरीद कǧ पकड़ से बाहर
हो गया। उसने गुÊसे से कहा, ‘‘मɀ तो आया था, भगवाß को खोजने, मगर आप तो मुझे मार ही डाल रहȆ हɀ।’’

संत फरीद ने बडȆ़ शांतभाव से कहा, ‘‘इस बारȆ मȷ बाद मȷ बात करȷगे। पहले यह बताओ, जब मɀने तु¿हȷ पानी कȇ
नीचे डǩबाए रखा था, तब िकतनी इ¬छाएँ तु¿हारȆ मन मȷ आई थȣ?’’

िशÉय ने कहा, ‘‘गुƧदेव एक ही इ¬छा थी िक एक बार साँस ले सकǮȔ। िफर तो वह भी खो गई। िफर तो मुझमȷ और
मेरी साँस पाने कǧ आकांƒा मȷ कोई भेद न रहा। मɀ ही वह आकांƒा हो गया। तभी मɀ आपकȇ पंजे से िनकल
सका।’’

यह सुनकर संत फरीद बोले, ‘‘बस, यही मेरा जवाब हȉ। िजस िदन ईʱर को इतनी ही उ¶कटता से चाहने लगोगे
िक जीव और đʼ मȷ भेद नहȣ रहȆगा। उसी ƒण ईʱर िमल जाएगा।’’

संत का उपदेश
एक बार एक महा¶मा िभƒा माँगते ƨए एक घर कȇ पास खडȆ़ होकर बोले, ‘‘िभƒाä देिह!’’

आवाज सुनकर तुरȐत एक ʲी बाहर आई और संत कǧ झोली मȷ िभƒा डालकर बोली, ‘‘महाराज, हमȷ Ɣान का
उपदेश दीिजए।’’

संत बोले, ‘‘आज नहȣ कल।’’

दूसरȆ िदन उसी घर कȇ सामने उºहɉने आवाज लगाई।

उस िदन ʲी ने खीर बनाई थी। वह खीर का कटोरा लेकर आई। संत ने कमंडल आगे कर िदया। ʲी ने देखा िक
कमंडल मȷ कǮड़ा-करकट और गोबर िगरा ƨआ हȉ। यह देख उसकȇ हाथ Ƨक गए। वह बोल उठी, ‘‘महाराज, यह
कमंडल तो गंदा हȉ।’’

संत बोले, ‘‘तुम ठीक कह रही हो, लेिकन यह खीर इसी मȷ डालो।’’

ʲी ने संयत Êवरɉ मȷ कहा, ‘‘नहȣ महाराज! खीर खराब हो जाएगी। यह कमंडल मुझे दे दीिजए। मɀ अभी इसे साफ



कर लाती ƪȓ।’’

संत ने कहा, ‘‘पुĉी, तुमने कल मुझे उपदेश देने कǧ बात कही थी। मेरा यही उपदेश हȉ। मानव मन मȷ अनेकानेक
गंदिगयाँ भरी ƨई हɀ। िचंताz का कǮड़ा-करकट और बुरȆ संÊकारɉ का गोबर भरा ƨआ हȉ। तब तक उपदेशामृत का
कोई लाभ न होगा, जब तक िक वह गंदगी साफ नहȣ हो जाती। पहले मन कȇ दपɓण को Êव¬छ व शुʢ करो, तभी
भगवत ¹यान मȷ मन लगेगा और सŘा आनंद ďाʫ होगा।’’

तीन ďÇन
सुकरात अपनी िवʧŧा और िवनēता कȇ कारण काफǧ मशƪर थे। एक बार वे बाजार से गुजर रहȆ थे िक उनका
एक पǣरिचत िमला। उसने सुकरात को नमÊकार िकया। िफर कहा, ‘‘जानते हɀ, कल आपका िमĉ आपकȇ बारȆ मȷ
§या कह रहा था...।’’

सुकरात ने उसे बीच मȷ ही रोका और बोले, ‘‘िमĉ, मɀ तु¿हारी बात जƩर सुनँूगा, पर पहले मेरȆ तीन ďÇनɉ कȇ उŧर
दो। पहला ďÇन यह हȉ िक जो बात तुम मुझे बताने जा रहȆ हो, §या वह पूरी तरह सही हȉ?’’

उस आदमी ने कǪछ सोचा, िफर कहा, ‘‘नहȣ, मɀने यह बात सुनी हȉ।’’

यह सुनकर सुकरात बोले, ‘‘इसका मतलब तु¿हȷ पता ही नहȣ िक वह सही हȉ। खैर, मेरा दूसरा ďÇन हȉ—§या तुम
जो बात मुझे बताने जा रहȆ हो, वह मेरȆ िलए अ¬छी हȉ?’’

उस आदमी ने त¶काल कहा, ‘‘नहȣ, वह आपकȇ िलए अ¬छी तो नहȣ हȉ। आपको उसे सुनकर दुःख होगा।

इस पर सुकरात ने कहा, ‘‘अब तीसरा ďÇन, तुम जो बताने जा रहȆ हो, §या वह मेरȆ िकसी काम कǧ हȉ?’’

उस Æयǥʇ ने कहा, ‘‘नहȣ तो, उस बात से आपका कोई काम नहȣ िनकलने वाला।’’

तीनɉ उŧर सुनने कȇ बाद सुकरात बोले, ‘‘ऐसी बात जो सच नहȣ हȉ, िजससे मेरा कोई भला नहȣ होनेवाला, उसे
सुनने से §या फायदा! और तुम भी सुनो! िजस बात से तु¿हारा भी कोई फायदा नहȣ होनेवाला हो, वैसी बात तुम
§यɉ करते हो?’’

यह सुनकर वह Æयǥʇ लǥʔत हो गया और चुपचाप वहाँ से चला गया।

Ɣान और भǥʇ कǧ कǪȑजी
एक बार एक साधु रानी रासमिण कȇ कालीजी कȇ मंिदर मȷ आया, वहाँ पर रामकǲÉण परमहȐस रहा करते थे। एक
िदन उनको कहȣ से भोजन न िमला। उºहɉने िकसी से भी भोजन कȇ िलए नहȣ कहा। थोड़ी दूर पर एक Æयǥʇ रोटी



खा रहा था। वे दौड़कर उसकȇ पास गए और बोले, ‘‘भैया, तुम मुझे िबना िखलाए §यɉ खा रहȆ हो?’’ यह कहकर
वे उसी कȇ साथ खाने लगे।

भोजन करने कȇ पʮाÛ वह साधु काली मंिदर चल ेआए और इतनी भǥʇ से माता कǧ Êतुित करने लगे िक सारȆ
मंिदर मȷ सʨाटा छा गया। जब वे जाने लगे तो रामकǲÉण परमहȐस ने अपने भतीजे ěदयमुखजȥ से कहा, ‘‘बŘा, इस
साधु कȇ पीछȆ-पीछȆ जाओ और वह जो कहȆ, मुझसे आकर कहो।’’

ěदय उसकȇ पीछȆ जाने लगा। साधु ने पीछȆ मुड़कर उससे पूछा, ‘‘मेरȆ पीछȆ-पीछȆ §यɉ आ रहȆ हो?’’

ěदय ने कहा, ‘‘महा¶माजी मुझे कǪछ िशƒा दीिजए।’’

साधु ने कहा, ‘‘जब तू इस गंदे घडȆ ़कȇ पानी को और गंगाजल को समान समझेगा और जब इस बाँसुरी कǧ आवाज
और इस जनसमूह कǧ ककɕश आवाज तेरȆ कानɉ मȷ समान Ʃप से मधुर लगेगी, तब तू सŘा Ɣानी बन सकȇगा।’’

ěदय ने लौटकर सारा वृŧांत रामकǲÉण परमहȐस को सुनाया। परमहȐस ने कहा, ‘‘उस साधु को वाÊतव मȷ Ɣान और
भǥʇ कǧ कǪȑजी िमल चुकǧ हȉ। Ɣान ďाʫ साधु ही समदशȥ होते हɀ।’’

हȓसी का राज
एक िदन चीन कȇ ď¨यात दाशɓिनक चवांग¶से सड़क िकनारȆ खडȆ़ होकर हȓस रहȆ थे। यह देखकर लोगɉ को बेहद
आʮयɓ ƨआ। एक Æयǥʇ से रहा नहȣ गया। उसने पूछा, ‘‘आिखर िकस बात को लेकर आप इस तरह सड़क कȇ
िकनारȆ खडȆ़ होकर हȓस रहȆ हɀ?’’

यह सुनकर संत चवांग¶से ने उसी तरह हȓसते ƨए कहा, ‘‘सड़क कȇ बीच मȷ पड़ा वह प¶थर देख रहȆ हो? उससे तो
न जाने िकतने लोगɉ को ठोकर लग चुकǧ हȉ। िफर भी लोग प¶थर को कोसते ƨए आगे बढ़ जाते हɀ, लेिकन कोई
उसे िकनारȆ रखने कȇ बारȆ मȷ नहȣ सोचता तािक िकसी और को ठोकर न लगे।’’

उनकǧ यह बात सुनकर वहाँ खडȆ़ सभी लोग लǥʔत हो गए। उºहɉने उस प¶थर को हटाकर िकनारȆ कर िदया।

भौितक पीड़ा का अनुभव
एक बार एक Æयǥʇ ने संत फरीद से पूछा, ‘‘महाराज, मɀने सुना हȉ िक जब मंसूर को काटा जा रहा था, वह हȓसते
रहȆ और जब ईसा को सूली पर चढ़ा रहȆ थे, तब वे भी यही कहते रहȆ िक हȆ ďभु! इºहȷ ƒमा करना, इºहȷ नहȣ पता
िक ये §या कर रहȆ हɀ। आिखर ऐसा कȊसे संभव हȉ िक कोई मुझे मारȆ-काटȆ और मɀ उसे अनदेखा कर ƒमा कर दँू।’’

यह सुनकर संत फरीद ने उस Æयǥʇ को एक कŘा नाǣरयल िदया और कहा, ‘‘जाओ, इसे तोड़कर लाओ, लेिकन



¹यान रखना अंदर कǧ िगरी साबुत रहȆ।’’

उस Æयǥʇ ने नाǣरयल को तोड़ा, लेिकन िगरी साबुत नहȣ िनकली, टǭट गई। फरीद ने पूछा, ‘‘ऐसा §यɉ ƨआ?’’

वह Æयǥʇ बोला, ‘‘महाराज, असल मȷ इसकǧ िगरी अभी बाहरी खोल से जुड़ी ƨई थी।’’

इस बार संत फरीद ने उसे एक पका नाǣरयल तोड़ने को िदया, उसकȇ अंदर कǧ िगरी बज रही थी। उसमȷ से साबुत
िगरी आसानी से िनकल आई। फरीद ने कहा, ‘‘अब समझो! तु¿हारी समझ और मंसूर या ईसा कǧ समझ मȷ कŘी-
पʅǧ िगरी िजतना ही अंतर हȉ। िजतना मन और शरीर कŘी िगरी कǧ तरह एक-दूसरȆ से जुडȆ़ होते हɀ, उºहȷ शरीर
Ʃपी बाहरी खोल से पकȇ नाǣरयल कǧ तरह अलग हो जाता हȉ, उºहȷ इस भौितक पीड़ा का अनुभव नहȣ होता।
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