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१. कुछ ᳯर᭫ते जलान ेपड़े
चाँद भी कंबल ओढ़े िनकला था
िसतारे ᳯठठुर रहᱶ थे
सदᱮ बढ़ रही थी
ठंड स ेबचने के िलए
मुझे भी कुछ ᳯर᭫ते जलान ेपड़।े
कुछ ᳯर᭫ते
जो बस नाम के बचे थे
खᱭच रहा था
मᱹ उनको
कभी वो मुझे खᱭचा करते थे।
सदᱮ बढ़ रही थी
ठंड स ेबचने के िलए
मुझे भी कुछ ᳯर᭫ते जलान ेपड़।े
कुछ ᳯर᭫ते
बᱟत कमजोर हो चले थे
उनकᳱ लपट भी बᱟत कम थी
कुछ इतने पतले
कᳱ जलने से पहले राख हो गए।
सदᱮ बढ़ रही थी
ठंड स ेबचने के िलए
मुझे भी कुछ ᳯर᭫ते जलान ेपड़।े
कुछ पुराने ᳯर᭫त ेथे
मेरे जनम के पहले के
सजोया था उ᭠हᱶ मᱹने
उ᭠हᱶ नही था कोई लगाव मुझसे।
सदᱮ बढ़ रही थी
ठंड स ेबचने के िलए
मुझे भी कुछ ᳯर᭫ते जलान ेपड़।े



२. बाज़ार चहकता था हर शाम
जो बाज़ार चहकता था हर शाम
आज कुछ सुनसान सा लग रहा ह।ै
गोलग᭡पे कᳱ दकुान का ठेला
जलेबी वाले के चु᭨ह ेपर से बतᭅन
चाय पे चुि᭭कयाँ लेते लोग
कोई भी आज नजर नहᱭ आ रहा ।
नालीयᲂ मᱶ लाल रंग बह रहा है
पता चला रंग नहᱭ
पता चला रंग नहᱭ
िह᭠द ू- मुसलमान का खून ह।ै
कल धमᭅ के नाम पर फसाद ᱟआ
सुनता ᱠँ
वो जलेबी वाला मीयां था
गोलग᭡पे वाला िह᭠द ूथा
मुझे कैसे पता चलता
जलेिबयो ने कभी अज़ान नही थी पढ़ी
गोलग᭡पो ने कभी गीता नही सुनाई।
 जो बाज़ार चहकता था हर शाम
आज कुछ सुनसान सा लग रहा ह।ै



३. वो रा᭭ता
चलते जाता ᱠँ
 उसकᳱ बाहᱶ थामे
वो थकता नहᱭ
मᱹ ᱧकता नहᱭ ᱠँ
बचपन से साथ ᱠँ
बदले ह ैरंग कई
उसने और मᱹने
 वो पᱫो स ेलदा ᱟआ
कभी धुप मᱶ
जलता ᱟआ
बरसात मᱶ न चाहे
भीगता ᱟआ
वो रा᭭ता
जो मेरे
घर स ेिनकल कर
दरू जंगलो मᱶ
जाता है
वो आज भी
त᭠हाई मᱶ
मेरा साथ िनभाता ह।ै
उसस ेबचपन कᳱ
ᳰकतनी यादᱶ जुड़ी हᱹ
मेरे पैदा होने पर
वो िमटटी का था
वो मुझको पटकता
मᱹ उस ेपटकता था
अकसर आप धापी
मᱶ हम दोनᲂ लाल पीले
हो जाते थे
एक बार जोर से
पटक ᳰदया था
मᱹने उसे
कुछ खरᲂचे



आई मुझे
उसकᳱ भी
कलाई िछल
गयी थी
दोनᲂ िमलकर
साथ चीखे थे
वो रा᭭ता
जो मेरे
घर स ेिनकल कर
दरू जंगलो मᱶ
जाता है
वो आज भी
त᭠हाई मᱶ
मेरा साथ िनभाता ह।ै
मेरे साथ वो भी
कपड़ ेबदलने लगा
लाल से पीला
पीले से ᲊटे का
ᲊटे से प᭜थर का
प᭜थर से डामर का
हो गया
बदलते समय के
साथ मᱹ और रा᭭ता
बदल गया
लेᳰकन
लेᳰकन
हम आज भी
साथ चलते हᱹ
वो रा᭭ता
जो मेरे
घर स ेिनकल कर
दरू जंगलो मᱶ
जाता है
वो आज भी
त᭠हाई मᱶ
मेरा साथ िनभाता ह।ै
इस बार जब



उससे िमलन ेगया
तो बड़ा दःुखी था वो
कहता है
पुरानी डामर सूखती
नहᱭ
ये नई उड़ले दतेे
तेरी सुखᭅ यादो को
खनकर
कही ढकेल दतेे हᱹ
वो रा᭭ता
जो मेरे
घर से िनकल कर
दरू जंगलो मᱶ
जाता है
वो आज भी
त᭠हाई मᱶ
मेरा साथ िनभाता ह।ै



४.कᮩ मᱶ ᳲजंदा ᱠँ
᭍यᲂ नही सोने दते ेमुझको
जब ᳲजंदा था तब पर भी यही करत ेथे
यहा तो सुकंू दो मुझे
हर रोज चले आते हो दफनाने
एक मुदाᭅ लाश को ᳲजंदा कर जाते हो।
अभी तो गला नही मᱹ पूरी तरह
सुना ह ैकुछ ᳰदन मᱶ
खोदकर मुझको
एक छोटे ब᭍स ेमᱶ भर दोगे
अब तो
मुदᲄ को भी चैन कᳱ सांस ना लेन ेदोगे।
वो जो ᮓॅास
मेरे सीन ेपर लगाया है
हठा दो उसे
चुभता ह ैमुझे
करवट भी नही ले पाता मᱹ
᭍यᲂᳰक जगह कम ह ैयहाँ।
पड़ोस कᳱ कᮩ मᱶ
एक नया मुसाᳰफर आया है
बड़ा खुश िमजाज है
कहता ह ैये ᳲजंदगी
जीने मे बड़ा मजा आ रहा ह।ै
अब मनाकर दो लोगᲂ को
ना जलाया करᱶ मोमबᱫी
उसकᳱ िपघलती बँूदᱶ
जब िगरती ह ैमेरे ऊपर
तो छाले िनकल आत ेह।ᱹ
चलो अब चलता ᱠँ
आज सारी रात
जागकर काट दी
अब कुछ दरे
कᮩ मᱶ आराम करता ᱠ।ँ



५.᭍या होगी पेड़ᲂ कᳱ जात
᭍या होगी पेड़ᲂ कᳱ जात
कभी सोचा ह ैआपने?
वो आम का पेड़
जो हवन मᱶ जलता है
बाभन होगा
᭍यᲂᳰक
उसके पᱫᲂ कᳱ पूजा भी होती हᱹ
फल भी खुब रसीला मंᮢो कᳱ तरह।
बबूल का पेड़ छाया नहᱭ दतेा
उसके कांटᱶ चुभ जाए तो ददᭅ होता है
और खुन िनकलता है
लेᳰकन बड़ा मजबूत होता है
बबूल शायद ठाकुर होगा।
बिनया तो मᱟआ होगा
उसके पᱫᲂ से पᱫल बनती हᱹ
रसीले फल आंटे मᱶ
मीजकर गुिझया बनाते हᱹ
सुखाकर उसके फल दकुान पर बेच दते ेहᱹ
तेल भी िमलता ह ैमᱟए कᳱ कोई᭦या से
लकड़ी तो उसकᳱ बड़ ेकाम आती ह।ᱹ
कुछ पेड़ है
जो ज᭨दी ज᭨दी बढ़ते हᱹ
उनकᳱ लकड़ी जलावन बनती हᱹ
अमलतास मेरा हᳯरजन होगा
बस बढ़ता ह ैऔर कटता है
उसके कटने पर ᳰकसी को द:ुख नही ह ैहोता।



६.वो जो ए᭭ᮝोनॅाट चाँद से आए हᱹ
वो जो ए᭭ᮝोनॅाट
चाँद से आए हᱹ
पता नही कहा से
झूठी त᭭वीरᱶ लाए ह।ᱹ
कोई बता दो उनको
कोई बता दो उनको
मेरा चाँद कैसा ᳰदखता है
कभी दखेना पूनम कᳱ रात मᱶ
एक धंुधली धंुधली सी
छिव नजर आएगी
जैसे कोई बᲬा माँ
से िलपटा हो।
वो जो ए᭭ᮝोनॅाट
चाँद से आए हᱹ
पता नही कहा से
झूठी त᭭वीरᱶ लाए ह।ᱹ
कहते ह ᱹचाँद मᱧ᭭थल हᱹ
अरे मᱹने तो कई रातᱶ
चाँद पर बरसात
दखेकर गुजार दी
एक रात बाढ़ आ गई
चाँद पर
सुबह गीला तᳰकया
मᱹ ने धूप मᱶ सूखाया था।
वो जो ए᭭ᮝोनॅाट
चाँदसे आए हᱹ
पता नही कहा से
झूठी त᭭वीरᱶ लाए ह।ᱹ
चाँद कᳱ बदलती
चाँदनी स ेकई ᳰदल जुड़ ेहᱹ
वो चाँद कᳱ अठखेिलयᲂ को
कोई िव᭄ान बतात ेहᱹ
कहते ह ᱹएक उपᮕह है



अरे हम तो बचपन
से उसे मामा कहते ह।ᱹ
वो जो ए᭭ᮝोनॅाट
चाँद से आए हᱹ
पता नहᱭ कहा से
झूठी त᭭वीरᱶ लाए ह।ᱹ
वो जो लजा के
पल भर के िलए
छुप जाता है
उसे तुम चंᮤ पर
ᮕहण कहत ेहो
तु᭥हᱶ ᭍या पता
कैसे गुजारता ᱠ ँमᱹ
अमावस कᳱ रातᱶ
िबना उसके।
वो जो ए᭭ᮝोनॅाट
चाँद से आए हᱹ
पता नही कहा से
झूठी त᭭वीरᱶ लाए ह।ᱹ
मुझे लगता ᳰकसी
गलत पते पर चले गए थे
ए᭭ᮝोनॅाट
और
चाँद से है
इनकᳱ पुरानी दु᭫ मनी कोई
इसिलए सारा दोष चाँद को दतेे ह।ᱹ
वो जो ए᭭ᮝोनॅाट
चाँद से आए हᱹ
पता नही कहा से
झूठी त᭭वीरᱶ लाए ह।ᱹ



७. चलो ᳰफर एक नया मज़हब बनाएँ
चलो ᳰफर एक नया मज़हब बनाएँ
कुछ और लोगᲂ को बांटे आपस मᱶ
बढ़ाएं रंिजशᱶ उनकᳱ
उकसाएं लोगᲂ को क᭜लेआम के िलए
कुछ मरᱶगे
कुछ लᱠलुहान हᲂगे
ᳲचंगारी जलती रहगेी
पीढ़ी दर पीढ़ी
एक दसूरे को नीचा ᳰदखाने कᳱ।
कुछ और खुदगजᭅ कूद पड़ᱶगे
इस रंिजश के खेल मᱶ
सेकᱶ गे रोᳯटयां
म᭦यत कᳱ ᳲचंगारी पर
आग बुझ गई तो
मजार के
 दीये से ᳰफर जला दᱶगे
जलाकर घर हमारा
अपना महल रोशन करᱶगे।
बीत जाएँगी कई पीᳰढ़याँ
भूल जाएँगी कारण आपसी लड़ाई का
धमᭅ गुᱧ ᳰफर उठᱶ गे
सीख दᱶगे धमᭅ रᭃा का
कहᱶगे लड़ मरो
अपने धमᭅ के िलए
लेᳰकन
कभी ᭭वयं धमᭅ कᳱ रᭃा के िलए लड़ने ना आएंगे।
चलो ᳰफर एक नया मज़हब बनाएँ
कुछ और लोगᲂ को बांटे आपस मᱶ।



८.जलती िसगरेट
जब कभी तुम
िसगरेट जलाने कᳱ
कोिशश करते थे
मᱹ फँूक मारकर
बुझा दतेी थी।
ᳰकतनी बार कहा था
तुमसे
ये ᳲजंदगी
िसफᭅ  तु᭥हारी नहᱭ है
मेरा जो ᳰदल है
वो तु᭥हारे िसगरेट के धंुए
से खराब हो रहा ह।ै
ऐश ᮝे मᱶ बढ़ती राख
से ᳲजंदगी मेरी
᭭याह ᱟई जाती है
बुझाया करो इ᭠हे
जलाने स ेपहले
एक कश ᳲजंदगी का
बुझी ᱟई िसगरेट से लगाना।
मᱹने संजोकर रखᱶ हᱹ
कुछ पुराने िड᭣बे िसगरेट के
िजस पर हमने
ᳲजंदगी का ᭡लान बनाया था
वो िसगरेट ख़राब हो गई है
लेᳰकन ᭡लान अभी भी
संजीदा लगता ह।ै
अब ना जलाना िसगरेट
अब मᱹ वहाँ नहᱭ ᱠँ
जलती िसगरेट बुझान ेको।



९.समंदर कᳱ कुछ बंूदᲂ से बात कᳱ
समंदर कᳱ कुछ बंूदᲂ से बात कᳱ
वो भी अपने वजूद को लेकर ᳞ाकुल हᱹ
िवशाल समंदर मᱶ कहाँ कोई उनकᳱ ह ैसुनता
जबᳰक उनसे ही समंदर है
उनके िबना समंदर बस मᱧ᭭थल ह।ै
बंूदᱶ ᳰदन रात ᮧय᳀ करती हᱹ
एक बंूद दसूरे को आगे ढकेलकर
समंदर का वजूद कायम रखती हᱹ
उनको एहसास ह ैअपन ेहोने का
लेᳰकन
समंदर हर बार इस बात को भूल जाता ह।ै
सोचᲂ अगर बंूदᱶ िवᮤोह कर दᱶ
बनाकर दो᭭त सूरज को
ऊपर आकाश मᱶ बादल से िमल जायᱶ
हो सकता ह ैदो᭭ती धरा से कर लᱶ
उसके गतᭅ मᱶ समा जायᱶ
सूख जायेगा समंदर
बंूदᲂ का वजूद तो हमेशा बना रहगेा।
समंदर को अिभमान ᳰकस बात का
᭍या पता ?
᭍या उसे नही पता?
ᳰकसने ᳰकया उसका वजूद कायम
िमट जायेगा एक ᳰदन
बस बंूदᲂ को कदम िवᮤोह का उठाना ह।ै



१०. समय को अटका ᳰदया
कलाई कᳱ घड़ी को
आज बड़ े᭡यार से उतारा
और उसकᳱ कंुजी को खᱭचकर
एक असफल ᮧयास ᳰकया
घड़ी को रोकने का।
ᳰफर भी जब ना मानी घड़ी
तो
चटकाकर उसका कांच
कुछ घावᲂ से
उसकᳱ एक सूई को तोड़ ᳰदया
घड़ी भी िज᳎ी ᳰक᭭म कᳱ है
ᱧकने का नाम नही ह ैलेती।
ᳰकतना मुि᭫कल है
वᲦ को पकड़कर रखना
या बांधना उसे ᳰकसी वाᳰकय ेके साथ
कुछ िबगड़गेा ᭍या उसका
यᳰद वो कुछ दरे ठहर जाएगा तो।
आिखर मᱶ एक सूई को
पकड़कर मोड़ ᳰदया
कुछ इस तरह कᳱ
अटक जाये वो वᲦ वही
मᱹ उन ल᭥हᲂ को महसूस करता रᱠ।ँ
वो ल᭥हा जहाँ मᱹ कुछ भी नही
लेᳰकन गम भी नही
मेरे कुछ ना होने का
अब अटाकर समय को
मᱹ मौज मनाऊँगा।



११. बादल आज कई ᳰदनᲂ के बाद रोया
दरू गगन मᱶ कहᱭ था अब तक खोया
बादल आज कई ᳰदनᲂ के बाद रोया
बदल रोता मै मु᭭कुराता ᱠँ
वो गम बताता मै खुिशया मनाता ᱠँ
बादल के आँसू  न ेसारा जग िभगोया
बादल आज कई ᳰदनᲂ के बाद रोया ।
अब बादल रोता मै हसँता नहᱭ था
उसके आँस ू पर मज़ा कसता नहᱭ था
बादल के आँसू  न ेहᳯरयाली का मंजर लाया
सपनो सा था दपᭅण जग को आँस ू ने चमकाया
बादल ने जैसे रोने कᳱ िजद थी ठानी
उसके आँस ू धरती पर कर रह ेथे मनमानी ।
अब बादल रोता तो मै भी रोता ᱠँ
अपने सपने उसके आँसुᲐ स ेिभगोता ᱠँ
हᳯरयाली का मंजर जैसे उजड़ा कही खोया
बादल आज कई ᳰदनᲂ के बाद रोया ।
कुछ महीने बीते बादल मान गया
अपने आँस ू को थामना जैसे जान गया
अब बदल मु᭭कुराता
मै मु᭭कुराता ᱠँ
रोने पर ᳰकसी के न हसँना सबको समझाता ᱠँ
दरू गगन मᱶ कही था अब तक खोया
बादल आज कई ᳰदनᲂ के बाद रोया ।



१२. तेरे िबन गुलज़ार
यᳰद जो ना गुथते
लᮆज़ᲂ को
उनकᳱ आ᭜मा से
सोचो ᭍या होती
उनकᳱ हालत
तेरे िबन गुलज़ार।
वो न᭸मᱶ
जो तैरती ह ैसतह पर
कभी थककर
ᳰकनारे बैठ जाती हᱹ
वो डूबकर
कैसे उभरती
तेरे िबन गुलज़ार।
वो िमशरे
जो तुमने िगरह से खोलᱶ थे
पीसकर िजस रे᭲ते को
तुमने गज़ल बनाई थी
वो लबो पर कैसे आती
तेरे िबन गुलज़ार।
पोटली वाले
बाबा कᳱ मासूिमयत
बो᭭कᳱ के पंचतंᮢ मᱶ
बचपन को
ᳰफर से जगाना
वो चूिहया
कैसे बचती चील के चंगुल से
तेरे िबन गुलज़ार।
वो िसतारᲂ से
हमारी मुलाकाते
और
हमने तो अँधेरे को
अँधेरा ही समझा था
उसमᱶ



सुखᭅ रोशनी का एहसास
कौन कराता
तेरे िबन गुलज़ार।
वो न᭳मे तु᭥हारे
जो सुनाकर
उनके बोसे लेता था
कैसा करता
इज़हारे मोह᭣बत
तेरे िबन गुलज़ार।
दखेा ह ैपानी
हम सब ने
समझते थे
उसमे रंग नहᱭ होता
कौन बनता
पानी को सतरंगी
तेरे िबन गुलज़ार।
वो ददᭅ
जो चुभते थे
तनहा रातᲂ मᱶ
उ᭠हᱶ शहद सा मीठा
कौन करता
तेरे िबन गुलज़ार।
दआु ह ैमेरी
तू िजए हजारᲂ साल
हᲂगी नीरस
वो गज़ल कᳱ गािलयाँ
वो न᭸मᲂ का िलहाफ
तेरे िबन गुलज़ार।



१३. न᭸म का खयाल
कल रात
एक न᭸म का खयाल आया था
मᱹ िलखता
उ᭠हᱶ ᳰकसी प᳖े पर
उसस ेपहले
वो दफना कर मुझको चली गई।
सुबह से कोिशश कर रहा ᱠँ
कुछ ल᭢ज़
यᳰद याद आ जाएं
तो न᭸म को जैसे तैसे पूरा कर लंूगा।
िलख दूगंा तु᭥हारी कुछ
कभी ना ᱟई मुलाकातᱶ
वो सपने िजसमᱶ
हम ᳰदनभर बगीचᲂ मᱶ घूमा करते थे।
न᭸म शुᱨ ᱟई तो खतम भी होनी है
तु᭥हारी िनकाह कᳱ रात
और
मेरा तारᲂ को िगनते िगनते उंगली जला लेना।
कबूल थी मुझे तुम
और
मᱹ भी तु᭥हᱶ कबूल था
बस वो मौलवी पढ़ न सका
हमारा िनकाहनामा।
तु᭥हᱶ यकᳱन था
हम जᱧर िमलᱶगे
मुझे यकᳱन ह ैन᭸म
मुझस ेजᱧर िमलेगी।
सुना ह ैखुश हो
अपने शौहर के साथ उस महल मᱶ
अ᭒छा ही ᱟआ
मेरे यहाँ बस इतनी सी जगह है
या तो न᭸म सो जाए
या मᱹ पसर सकता ᱠ।ँ



अभी रात बाकᳱ
न᭸म आज आएगी
हो सका तो
िनकालेगी मुझे कᮩ से
ᳰफर सांस ेलेकर न᭸म िलखूंगा।



१४.िसतारे जागते रात भर
िसतारᲂ कᳱ ऐसी ᭍या मजबूरी होती है
जो उ᭠हᱶ रात भर जागना पड़ता ह।ै
चाँद को दखेो मन का राजा
कला बदलता रहता है
कभी कभी कुछ घंटᲂ के िलए िनकलता है
और अमावस को तो पूरी छुᲵी कर लेता ह।ै
लेᳰकन िमटाते ह ैअंिधयारा ितिमर का
रात को जो कमल सो नही पाते
िसतारे ही तो उनका मन बहलात ेह।ᱹ
कुछ िसतारᲂ ने तो िगनती भी हमको िसखलाई
उ᭠हᱶ ही िगनने के िलए तो शू᭠य का िनमाᭅण ᱟआ
और बना ᳰदए आंकड़ ेअरब-खरब तक हमन।े
िसतारᲂ  का रात को ᳰदखना भी जᱨरी है
नही तो भूले - भटके लोगᲂ को
घर तक कौन ले जाता।



१५. िलखत ेगए यादᲂ को
िलखते गए यादᲂ को
एक कोरे प᳖े पर
पलट कर दखेा
कुछ भी िलखा नहᱭ था।
दोष ᳰकसका है
उस कलम का िजसने िलखा नही
या ᭭याही जो कोरे रंग कᳱ थी।
शायद खयाल भी दोषी हᲂगे
बड़ ेह᭨के और बारीक थे
कुछ गाढ़े होते तो
कोरी ᭭याही से भी छप जात।े
उस नीब को ᭍या कहना
िजसका चलना दसुवार था
खरᲂच तो सकती थी
कुछ श᭣दᲂ को प᳖े पर।
अब इन कोरे कागजᲂ को
दफनाने का जुमᭅ करना है
शायद जाग जाए
कᮩ के अंधेरे मᱶ
जैसे उस ᳰदन िसयाह रात मᱶ
आकर छू गए थे।
िलखते गए यादᲂ को
एक कोरे प᳖े पर
पलट कर दखेा
कुछ भी िलखा नही था।



१६. मेरा साया
अंधेरे मᱶ एक साया ᳰदखता है
शायद मᱹ ही ᱠँ
पर शकल नही िमलती
जब भी लाइट जलाकर
आईने मᱶ िनहारता ᱠँ
 तो  
कहᱭ लापता हो जाता ह।ै
खूब खेलते हᱹ
हम दोनᲂ आपस मᱶ
कभी कभी तो
ब᭨ब के   उजाले
मᱶ वो चार हो जाते   ह।ᱹ
 ᱟबᱠ मेरी नक़ल करता
मेरे साथ उठता
मेरे साथ बैठता
सोता भी तभी है
जब सारे ब᭨ब बंद हो जाते ह।ᱹ
अब लगता है
वो मेरे साथ ही चलेगा
बढ़ेगा मेरे साथ ऊपर
मेरे साथ नीचे िगरेगा
शकल भले ना िमले मुझसे
वो मेरे साथ ही दफ़न होगा।



१७. चलो खरᲂचकर एक लमहा िनकालᱶ
चलो खरᲂचकर
एक लमहा िनकालᱶ
तराशे उसे
और खुिशयᲂ से भर दᱶ।
वो पुरानी यादᱶ
जो दबी पड़ी हᱹ
लहमे कᳱ कुदाल से
खनकर िनकालᱶ।
कुछ लमहे
जो घीसकर कमजोर हो गएँ
उ᭠हᱶ तंदᱧु᭭ती कᳱ
थोड़ी कसरत कराएँ।
एक लमहा
जो बचपन मᱶ िबछड़ गया था
सुना ह ैआज कल
वापस आ गया ह।ै
वो लमहा लटक गया था
बाहᲂ को धरकर
पुरवाई चलने पर
अभी भी ददᭅ होता ह।ै
चलो खरᲂचकर
एक लमहा िनकालᱶ
तराशे उसे
और खुिशयᲂ से भर दᱶ।



१८. न᭸म जगा गई
कल रात
एक न᭸म जगा गई
कहती ह ैकमल
अब मेरी ज़ािनब नहᱭ आते
वो जो िबछौना पुराना छोड़ गए थे
अब उसके िचथड़ ेहोने लगे ह।ᱹ
याद आती ह ैतु᭥हारी
वो आधी रातᲂ को जगकर
तु᭥हारा मुझस ेगुᮆतगू करना
मुझे गुदगुदा कर जगाए रखना।
वो ᳰढबरी जो तुम जलाते थे
᭭याह रातᲂ मᱶ
िबना जले उसकᳱ बाती
अब घटन ेलगी ह।ै
चले आओ कमल
के अब कुछ ᳰदन कᳱ ᳲजंदगानी हᱹ
एक बार दखे लँू तु᭥हᱶ
तो अपने मरकज़ कᳱ तरफ बढ़ना हो।



१९. कुछ पल अंधेरᲂ का दतेे हᱹ
उजाले तो हर कोई
अजुरी भरखकर रख लेता है
आओ मेरे साथ
कुछ पल अंधेरᲂ का दतेे ह।ᱹ
काली ᭭याही फᱶ ककर
कुछ उजली रातᲂ को चमकाया है
िसतारᲂ से कहा
तुम कुछ दरे के िलये
ᳯटमᳯटमाना बंद करो।
चाँद कᳱ छुᲵी तो
पहले ही कर दी थी
अभी दरे है
सूरज को िनकलकर
ᮧकाश का कोलाहल करन ेमᱶ
आओ मेरे साथ
कुछ पल अंधेरᲂ का दतेे ह।ᱹ
कुछ उजले घाव हᱹ
आज उ᭠हᱶ मरहम
अंधेरे का लगा दते ेहᱹ
कुछ खयालात हᱹ
जो अंधेरे के सदᭅ होने पर
आकर बैठते ह ᱹमेरे पास
मुझस ेगु᭢तगू करतᱶ हᱹ
आओ मेरे साथ
कुछ पल अंधेरᲂ का दतेे ह।ᱹ



२०. न᭸मᲂ को चरान ेले जाता है
गड़ᳯेरया भी हर रोज़
न᭸मᲂ को चरान ेले जाता है
हाँकता ह ैउ᭠हᱶ
कभी लाठी बजाता है
फुनगीयाँ हरी हरी तोड़कर
न᭸मᲂ को िखलाता ह।ै
टहिनयाँ पेड़ कᳱ पᱫेदार
जो लटकती है
लेᳰकन नीचे नही िगरती
उ᭠हᱶ ल᭏गी से खᱭचकर
नीचे िगराता ह।ै
कुछ न᭸मᱶ
अब रौबदार हो गई हᱹ
उनके लᮆजᲂ को
अब िनकालकर
एक ऊन का गोला बनाएगा
ᳰफर उसस ेबनेगी
एक मखमल सी मुलायम ᭭वेटर
िज᭠हᱶ ठंड के ᳰदनो मᱶ  पहनकर
वो न᭸मᲂ को दरू तक चराएगा ।



२१. गर बोिलया ँएक सी होती
सोचो गर बोिलयाँ एक सी होती
ᳰकतनी सरल-संजीदा ᳲजंदगी होती।
हम सब भी कोयल कᳱ तरह कंूक भरते
कभी कौए कᳱ तरह काँव काँव िच᭨लाते।
हम सुनते-समझत ेसभी जीवᲂ को
सभी के द:ुख को पार लगात।े
कटते पेड़ आह जो भरते
हमको ᳞िथत कर जाते।
झरने कᳱ कलरव से पहाड़ कᳱ कथा समझ पाते
भरकर पानी अपनी चु᭨लू मᱶ कुछ मदद उसे कर आते।
घूमते दिुनयाँ जी भर के
सभी को अपनी बोली से ᭡यार जताते।
कुछ तो बंट गई ह ैमानवता
इन बोिलयᲂ कᳱ िविवधता से।
हम दरू दशे मᱶ खाना बदोश हो जाते
सबके मनोरंजन का लु᭜फ उठात।े
कुछ तो बंद हो जाते झगड़े
भाषा के नाम पर जो होते ह।ᱹ
हसँते-गाते मौज उठाते
जीवन को आनंद बनाते।
सोचो गर बोिलयाँ एक सी होती
ᳰकतनी सरल-संजीदा ᳲजंदगी होती।



२२. कल रात ᭲वाबᲂ मᱶ
कल रात ᭲वाबᲂ मᱶ
ग़ािलब से मुलकात हो गई
बातᱶ वही पुरानी
ब᭨ली मारा के मोह᭨लᲂ कᳱ
अगरचे बदले नहᱭ ग़ािलब
बस अब थोड़ा झुककर चलते ह।ᱹ
उनके साथ चलकर
पुरानी ᳰद᭨ली तक पᱟचँा
खड़ ेिमले वहᱭ ᮧेमचंद
िज़ᮓ करते
लखनऊ कᳱ गिलयᲂ के
कहानी उ᭠हᲂन ेखूब सुनाई
बुिधया और घीसू कᳱ।
अचानक से न᭸म कानᲂ मᱶ पड़ी
मंुबई कᳱ गिलयᲂ मᱶ था मᱹ
खड़ ेगुलज़ार बयां कर रहᱶ थे
आबशारᲂ के अहसास कᳯरने से
सुनाते िगलोरी कᳱ ज़ᰛबान मᱶ
ᳰक᭭से दीना के।
कल रात ᭎वाबᲂ मᱶ
ग़ािलब से मुलकात हो गई
कल रात ᭎वाबᲂ मᱶ
ᮧेमचंद स ेबात हो गई
कल रात ᭎वाबᲂ मᱶ
गुलज़ार से ᳰक᭭सागोई ᱟई।
कल रात ᭲वाबᲂ मᱶ ।



२३. अ᭨फ़ाजᲂ मᱶ खोई न᭸म
न᭸म एक िलखी
कई बार िमटाई
सारे अ᭨फ़ाज़ ह ᱹपरेशान
पूछते हᱹ
᭍या िलखना चाहते हो कमल?
अब ᭍या बताऊँ उ᭠हᱶ
अपने िम᮰े सुलझा रहा ᱠँ
िलखकर िमटाना नही आता मुझे
िमटाकर अ᭨फ़ाजᲂ के दाब बना रहा ᱠ।ँ
वो न᭸म  जो
उस रात सपने मᱶ आई थी
अ᭨फ़ाज़ᲂ से लबरेज थी
और ल᭔ज़त ऐसी जैसे पान मᱶ लगा ᳰकमाम।
खो गई ह ैन᭸म  मेरी
अ᭨फ़ाज़ᲂ ने उसे घेर रखा है
मᱹ तो इतना कᱠगँा बस
सुनो अ᭨फ़ाज़ᲂ जो परेशान हो तो
लौटा दो मुझे मेरी न᭸म।



२४. पᱫᲂ का खाक होना
आज टहिनयᲂ स ेटूटते पᱫे
कुछ गुनगुना रहᱶ थे
अभी जमᱭ पर िगरे नहᱭ
लेᳰकन कᮩगाह का िज़ᮓ था।
टहिनयᲂ ने भी शोर मचाया
कहा
कᮩ नही िचता बनेगी
टहिनयᲂ ने भी सीख िलया
कᮩ और िचता का फरक।
मजहबी रंग इंसािनयत से
अब आगे बढ़ िनकले हᱹ
टहिनयᲂ और पᱫᲂ ने भी
अब अपना मजहब चुन िलया ह।ै
कुछ पᱫे काᳰफ़र हᱹ
कहते हᱹ
ना िचता बनᱶगे
ना द᭢न हᲂगे कᮩ मᱶ
हम इस ᳰफज़ा कᳱ औलादᱶ हᱹ
इस ᳰफज़ा मᱶ कही खाक हो जायᱶगे।



२५.मेरा ᭭टिड लᱹप कल लड़ रहा था
मुझसे
मेरा ᭭टिड लᱹप
कल लड़ रहा था मुझसे
िशकायत ह ैᳰक
मᱹ रोज िमलता नही उससे
पहले तो दरे रात तक
जागकर बातᱶ करता था।
याद ह ैकई
बार घर वाले िच᭨लात ेथे
लेᳰकन तुम नही मानत ेथे
बात उनकᳱ कमल
जलाकर मुझको
उन ᳰकताबᲂ के प᳖े पलटते थे।
अब नही रहा
वो ᳯर᭫ता
मोबाइल के आने पर
मुझस ेतो
अब ᳞वहार होता ह ैऐसा
ᳰक मᱹ जौनपुर का पुराना पुल ᱠ।ँ
ᳰकताबᲂ पर छनककर
जब मᱹ उिजयारा फैलाता था
तु᭥हारे मोबाइल ᳰक ᳰकताबᲂ मᱶ
वो बात कहाँ
उसकᳱ रोशनी तो आँखᲂ मᱶ चुभती ह।ै
वो हो᭨डर मेरा
अब कुछ ठीक नही रहता
गल गए ह ᱹतार मेरे
थोड़ ेतु᭥हारे शरारती चूह ेन ेकुतर ᳰदए हᱹ
िगन रहा ᱠँ
अंितम सांसᱶ मᱹ
ᳰकसी ᳰदन घरवाले भंगार मᱶ बेच दᱶगे
कभी समय िमले तो आना मेरी तरफ।



२६. चलो एक क़᭭बा बसाएँ
चलो काटे कुछ जंगलᲂ को
उजाड़ ेबसेरा बेजुबानो का
लगाकर लोह ेकᳱ फे᭠स
चलो एक क़᭭बा बसाएँ।
पाटकर तलैया एक मैदान बनाएँ
खनकर मैदान को नाली बहा दे
पेड़ - पौधᲂ को काटकर
जंगले पर कुछ फै᭠सी गमले रख दᱶ
चलो एक क़᭭बा बसाएँ।
बरसात के ᳰदनᲂ मᱶ
जब बाढ़ आ जाएगी
तब कोसᱶगे नसीब को
बह जाएंगे के ᭲वाब सारे
चलो एक क़᭭बा बसायᱶ।
दरू शहर से
ᳲजंदगी जीने जाएंगे
जंगल को टे᭥पररी घर बनाएंगे
चलो एक एक करके
दहेात को ख़ाक करᱶ
चलो एक क़᭭बा बसाएँ।



२७. रेल के प᭜थर
एक रेल गुजर रही थी
पटरी के प᭜थर कांप रहᱶ थे।
रेल गुजरने के बाद
खुश थे प᭜थर सारे
गम के बीतने कᳱ
खुिशयाँ मना रहᱶ थे।
तभी दरू एक और रे
ल के आने कᳱ आहट िमली
प᭜थर ᳰफर कांपन ेलगे डर से
रेल ᳰफर गुजरी
उ᭠हᱶ िबखेर ᳰदया चारो तरफ।
सुबह कुछ लोगᲂ ने
फावड़ ेसे खᱭचकर
उन प᭜थरᲂ को ᳰफर
पटरी कᳱ तरफ ढकेल ᳰदया।
प᭜थर ᳰफर रेल के इंतजार मᱶ हᱹ
एक ᳰदन वो फूटकर धूल मᱶ िमल जायᱶगे
इस हवा से पैदा ᱟए
इस हवा मᱶ ᳰफर िमल जायᱶगे।



२८. छोटी इमारत
कल एक छोटी इमारत को
अपना हाले ᳰदल बयान करते दखेा।
गुᱧर था मुझे कुछ सᳰदयᲂ पहले
अपने सबसे ऊंची होने पर
दरू तलक दखेती थी
िबना ᳰकसी रोक टोक के
वो मेरे चारᲂ तरफ लगी
बड़ े- बड़ ेशीशे कᳱ िखड़ᳰकयां
चᲅिधया दतेी राहगीरᲂ को
जब वो नजर उठाकर मेरी तरफ दखेते थे।
संगमरमर स ेबनी मेरी सीᳰढयाँ
परिसयन ᭭टाईल का बना झरोखा
मंद - मंद मु᭭कराता रहता था
कुछ ᳰदन पहले खड़ी ᱟई है
एक नई इमारत
या यᲂ कह दू,ँ बड़ी इमारत
मुझस ेकई मंिजल ऊंची
उसकᳱ तरफ दखेने पर
मचक जाती ह ैगदᭅन मेरी।
उसके चारᲂ तरफ
िसफᭅ  शीशे ही शीशे हᱹ
राहगीर बताते हᱹ
कुछ बड़ ेबड़ ेिहलते कमरे
लोगᲂ को ऊपर नीचे ले जात ेहᱹ
उसपर खड़ ेहोकर दखेने पर
मेरा वजूद ऐसा ᳰक कोई इंसान मुफ़िलस।
वो बड़ा साहब
जो कभी मेरी तारीफ मᱶ थकता नही था।
अब उसन ेभी वहाँ
अपना नया घर बना िलया ह।ै
अब मेरी सूरत बयां नहᱭ करता कोई
लोगᲂ ने दखेने से कर ᳰदया इनकार।
मेरा वजूद अब िमट गया हो जैसे



हर बड़ी इमारत
ᳰदन छोटी ईमारत हो जाती ह।ै



२९. सतह पर पनपती काई
सतह पर पनपती काई भी
अब डर रही है
सूरज ᭔यᲂ ᭔यᲂ बढ़ेगा
उसका वजूद ख᭜म होगा।
पनपती काई के नीचे
कुछ जलचरᲂ का आिशयाँ है
उनके घर कᳱ ᳰफᮓ भी
अब बढ़ने लगी ह।ै
चमकता सुरजा
जो खुिशयᲂ को लेकर आता है
काई के जीवन मᱶ तो
बस दखु भर दगेा।
अभी तो कुछ ᳰदन पहले ही
संजोया था घर उसने अपना
बड़ी जतन से ताना था
कुछ सुनहरी यादᲂ को छत पर।
बरसात ने खूब िभगाया उसे
ढकेला कई बार यहाँ से वहाँ
काई ने छोड़ा नही
संघषᭅ जीवन का।
ठंड के ᳰदन अ᭒छे गुजरᱶ
जलचर भी
उस ेतैराते
रोज नई न᭸मᱶ सुनात।े
लेᳰकन
सतह पर पनपती काई भी
अब डर रही है
सूरज ᭔यᲂ ᭔यᲂ बढ़ेगा
उसका वजूद ख᭜म होगा।



३०. बहता ᱟआ झरना
वो झरने
जो पहड़ो स ेिगरत ेरहते हᱹ
उ᭠हᱶ दखेा नही
कभी आराम करते
थकते तो वो हᲂगे
लेᳰकन मेहनत करत ेरहते ह।ᱹ
सतत जल का ᮧवाह
दरकार करता आगे बढ़ने कᳱ
उसके हवा मᱶ फूटते फ᭪वारे
िगरने पर चोट करत ेहᱹ
ᳰकतना उजला है
ᳰकतना उजला है
वो काला प᭜थर
जो झरने कᳱ चोट सहता है
बह जाती िमᲵी सारी
बन जाते
बड़ ेबड़ ेगᲾे
यᳰद वो उजला प᭜थर
जो वहाँ नही होता।
वही झरने के बगल मᱶ
कुछ लताएँ हᱹ
उ᭠हᲂने घेर रखा ह ैझरने को
कई बार बांधकर
उस ेरोकने कᳱ कोिशश कᳱ है
लेᳰकन वो झरना भी
दबुकर िनकल जाता ह ैतेजी से।
कुछ राहगीर उस तरफ आयᱶ तो
उ᭠हᱶ नहलाता ठंड ेपानी से
िपलाता मीठा जल अपना
लोगᲂ को तरोताजा कर दतेा ह।ै
वो झरने
जो पहड़ो स ेिगरत ेरहते हᱹ
उ᭠हᱶ दखेा नही



कभी आराम करते
थकत ेतो वो हᲂगे
लेᳰकन मेहनत करत ेरहते ह।ᱹ



३१. त᭭वीरᲂ से भरी दीवारᱶ
वो त᭭वीरᲂ से भरी दीवारᱶ
अब सूनी लगती हᱹ
ᮨेम टूटे नही
ᳰकसी ने उ᭠हᱶ उतारकर
कोने मᱶ रख ᳰदया है
कहते ह ᱹबुजुगᲃ के ᳰदन बीत गए।
एक मᱹ भी उन त᭭वीरᲂ मᱶ
और साथ मेरे बीबा
एक कमरे के मकान मᱶ
हमने िजनको पाला था
वो बᲬे अब हमᱶ
दीवारᲂ पर भी जगह नहᱭ दते।े
त᭭वीरᲂ स ेबदसलूकᳱ
सही नहᱭ लेᳰकन
हम ᮨेम स ेबाहर िनकलकर
झगड़ भी तो नहᱭ सकत।े
अब यहाँ कोने मᱶ पड़ ेहᱹ
इंतजार ह ैᳰकसी ᳰदन
पोता आकर तोड़ दगेा ᮨेम को
आजाद हो जायᱶगे
खुली हवा मᱶ लौट जायᱶगे।
वो त᭭वीरᲂ से भरी दीवारᱶ
अब सूनी लगती हᱹ
ᮨेम टूटे नहᱭ
ᳰकसी ने उ᭠हᱶ उतारकर
कोने मᱶ रख ᳰदया है
कहते ह ᱹबुजुगᲃ के ᳰदन बीत गए।



३२. एक बँूद कᳱ ᳲजंदगी का सफर
एक बँूद कᳱ ᳲजंदगी का सफर
िबछड़ता ह ᱹअपनᲂ से ᳰफर आकर िमलता है
कहᱭ पोखरे से भाँप बनकर
आकाश कᳱ ज़ािनब बढ़ता ह।ै
रहता गगन मᱶ बादलᲂ के अंदर िछपकर
िवचरण करता हवा के रथ पर
ᳰफर बोझील होत ेबादलᲂ से िवदा लेता
और आकर टप से पोखरे मᱶ पड़ता ह।ै
कभी ओस बनकर
सरकता पᱫᲂ कᳱ गरदन से
सतत चलता रहता है
बदलते मौसम के साथ
दशा और ᳰदशा बदलता ह।ै
एक बँूद कᳱ ᳲजंदगी का सफर
कुछ कुछ मेरी आ᭜मा सा है
हर ᱨप का आᳲलंगन करता
जीवन को सतत जीता ह।ै
एक बँूद कᳱ ᳲजंदगी का सफर
िबछड़ता ह ᱹअपनᲂ से ᳰफर आकर िमलता है
कहᱭ पोखरे से भाँप बनकर
आकाश कᳱ ज़ािनब बढ़ता ह।ै



३३. ᭲वाब बुझे नही ह ᱹपूरी तरह से
᭲वाब बुझे नही ह ᱹपूरी तरह से
लेᳰकन ᳰफर भी उनको दफना ᳰदया
उनकᳱ िसहरन से तड़पता था मन
वो रोज उठने कᳱ कोिशश मᱶ
घाव को नासूर कर दते ेथे।
᭲वाबᲂ को जीन ेमᱶ कई दसुवाᳯरयाँ थी
उ᭠हᱶ सािबत करने के िलए
मुझे तोड़ने पड़ते कुछ ᳯर᭫ते
िज᭠हᱶ मᱹने बड़ी मुि᭫कल स ेसंजोया था।
᭲वाबᲂ का मुझपर कज़ᭅ था
इसिलए दफनान ेसे पहले
उ᭠हᱶ चूमा कलम से मᱹने
᭲वाब बुझे नही ह ᱹपूरी तरह से
लेᳰकन ᳰफर भी उनको दफना ᳰदया।



३४. गमᲂ को आंगन मᱶ िबखरे दखेा
बᱟत ᳰदनᲂ बाद
जब पुराने घर पᱟचँा
तो कई गमᲂ को
आंगन मᱶ िबखरे दखेा।
कहाँ रहते हो कमल?
एक छोटे गम न ेपूछ िलया
उसस ेमᱹ पहले नही िमला था
जब बात बढ़ी तो पता चला
उसके दादा के साथ
मᱹने कुछ वᲦ िबताया ह।ै
वो न᭠हा गम बताने लगा ᳰक
दादा जी रोज मेरी बातᱶ करते थे
वो अपनी साईᳰकल ना हो पाने का गम
इस उ᮫ तक मेरा साथ दगेा
यह सोचकर तो अब अ᭒छा लगता ह।ै
कुछ और गम भी िबखरᱶ हᱹ
एक गम तो आखरी सांसᱶ िगन रहा है
शायद वो मेरे गाँव न लौट पाने का गम है
अब जो मᱹ लौट आया ᱠँ
लगता नहᱭ वो कुछ और ᳰदन जी पाएगा।
एक गम और ह ैजो ज᭠म ले रहा है
पनपने पर पता चलेगा
वो ᭍या लेकर आया है
ᳲजंदगी स ेमौत का सफर
ये गम ही आसान करतᱶ ह।ᱹ
बᱟत ᳰदनᲂ बाद जब पुराने घर पᱟचँा
तो कई गमᲂ को आंगन मᱶ िबखरे दखेा।



३५. टीवी स ेउधड़ते ᳯर᭫ते
वो कबूतर जो रोज मेरी छत पर आते थे
आज ᳰदखे नहᱭ
वो टीवी का जो एि᭠टना लगाया है
उसस ेचकमा खा गए हᲂगे।
टीवी ने कई ᳯर᭫ते उधेड़ ᳰदए
लोग साथ बैठकर तकते ह ᱹड᭣बे मᱶ
उ᭠हᱶ फुरसत नही कुछ बातᱶ करन ेकᳱ।
वो बेसुरे गीतᲂ का खेल
िजसमᱶ सब िमलकर सुर लगात ेथे
अब कोई खेलता नहᱭ
दादा जी कᳱ वो मीठी गािलयाँ
ᳰफ᭨मी गानᲂ कᳱ तजᭅ पर
वो दब गई ह ैटीवी कᳱ आवाज मᱶ।
धीरे-धीरे लोगᲂ को
टीवी के ᳰकरदार याद हो रहᱶ हᱹ
अब फोन पर भी बात करते ह ᱹतो
उन ᳰकरदारᲂ का िजᮓ होता ह।ै
कबूतर आज नही तो कल
ᳰफर से छत का अंदाज समझ जायᱶगे
लेᳰकन
वो उधड़ते ᳯर᭫त ेअब ᳰफर जुड़ ना पायᱶगे।



३६. आज अलमारी साफ करते समय
आज अलमारी साफ करते समय
कुछ पुराने िचथड़ ेिनकल आए
कभी ये भी सपनᱶ ᱟआ करते थे।
पुिलस वाला वो िलबाज़
िजसे मᱹ पहनकर घूमता था
सारे मोह᭨ले मᱶ दरोगा बनकर
और
कंधे पर लटकती सीटी
िजसे बजा बजाकर
मोह᭨ला िसर पे उठा लेता था
अब वो िलबाज़ फट गया ह।ै
एक ᭭वेटर िमला
िजसे नानी ने बुनकर भेजा था
ᳰकसी ने उसे उधेड़न ेकᳱ कोिशश कᳱ है
लेᳰकन नानी के ᭡यार कᳱ िगरहᱶ
उधेड़ नही पाया।
एक टूटा ᱟआ िखलौना िमला
वो सैिनक जो बंदकू तानकर चलता था
िसर अलग हो गया था सैिनक का
लगता ह ैबंद अलमारी मᱶ
पहरेदारी करता था
ᳰकसी दु᭫ मन से
मुठभेड़ मᱶ शहीद हो गया।
कुछ कागज के पुजᱷ हᱹ
खत लगते ह ᱹमाँ न ेजो िलखे थे
एक तार भी है
िजसने ᱧला ᳰदया था मुझको।
आज अलमारी साफ करते समय
कुछ पुराने िचथड़ ेिनकल आए
कभी ये भी सपनᱶ ᱟआ करते थे।



३७. बेल का गुमान
वो जो बेल जमीन पर पड़ी रहती थी
अब छत के ऊपर से
जमीन कᳱ घासᲂ को िचढ़ाती है
बुलाती ह ᱹघासᱶ उस ेखेलने को
पुराने ᳰदनᲂ के ᳰक᭭से सुनान ेको
लेᳰकन बेल का तरीका वो नही रहा
वो तो अब ऊपर है
उसका गुमान उसस ेभी ऊपर।
कहती ह ैनीचे आकर मᱹ गंदी हो जाऊंगी
ᳰफर छत पर िमᲵी के ध᭣बे लगᱶगे
छत का मािलक
मुझे काटकर ख़ाक कर दगेा
एक छोटी सी घास ने कहा
अरे गैरत ह ैᳰक नही तुझमᱶ
पहले भी जब तू जमीन पर रᱶगती थी
हमने कभी िमᲵी नहᱭ लगन ेदी तुझे
तेरे पᱫो के फाए चुभते थे हमᱶ
लेᳰकन तेरी दो᭭ती मᱶ हमने आह तक ना कᳱ।
बेल अब भी अपन ेजगह से ना िहली
कुछ ᳰदन बीत गए
ᳰदवाली मᱶ छत कᳱ सफाई मᱶ
उस बेल को जड़ से काट ᳰदया
उस बेल का गुमान अब
सूख सूखकर उड़ता ह ᱹहवाओ मᱶ।



३८. मेरे ᭡यारे गाँव
कहाँ अब
वो गाँव कᳱ िमᲵी
यहाँ तो डामर कᳱ सड़के
िगरने पर घुटन ेिछल दतेी ह।ᱹ
बरसो पहले
जब ध᭥म स ेिगरा था
ददᭅ तो ᱟआ था
हि᲻या नहᱭ टूटी थी।
यहाँ शहर मᱶ तो
एक बार ᳰफसल गया
तो कई ᳰदनᲂ तक
पᲵी बांधे ᳰफरता था।
वो जो अँधेरी रातᲂ मᱶ
कोटर के कᳱड़ ेᳰकरᳰकरात ेथे
उ᭠हᱶ अब यहाँ
हॉनᭅ कᳱ आवाज ने
दबा ᳰदया ह।ै
वो जो तलई᭦या
मᱶ छलांग लगाकर
पोखरा मᱶ नहाते थे
अब शॉवर के
फ᭪वारᲂ मᱶ बदल गए ह।ᱹ
वो जो जला कर चू᭨हा
िलᲵी और आलू का चोखा
बनाती थी अ᭥मां
और
साथ मᱶ नेउरा भाय कᳱ
कहानी सुनती थी
वो मजा नहᱭ है
बगᭅर िप᭸ज़ा और
शोर मचाती टीवी मᱶ।
हर बार सोचता ᱠँ
अब कᳱ आऊंगा



लेᳰकन
अब लगता नहᱭ कभी
आ पाउँगा
राख जो मेरी आएगी
उसे सीने स ेलगा लेना।
मेरे ᭡यारे गाँव
मᱹ तो तुझको
हमेशा याद करता ᱠँ
तू मुझको मत भूला दनेा।



३९. चूहा
िपछले महीने
एक शटᭅ ख़रीदी थी
पुरे २५०० ᱧपये चुकाकर ।
एक चूहा शरारत कर गया
शटᭅ को इतने जगह स ेकाटा
कᳱ र᭢फू वाले न ेभी
मना कर ᳰदया।
वो चूहा हमेशा स ेशैतानी
करता आया
कुछ न कुछ
रोज काट दतेा ह।ै
िपछले पंᮤह ᳰदनᲂ से
ᳰदखा नहᱭ ᳰकसी कोने मᱶ।
आज शाम को
जब उसस ेᳰफर िमला
मᱹने कहा भाई
कहा थे इतने ᳰदन
चूहा उदास बैठा कुछ न बोला।
मेरे सवाल ᳰफर दोहराने
पे बोल पड़ा
ᳰकसी ने मेरे बेटे को जहर
िखला ᳰदया।
तुम इंसान भी गजब हो।
हमारे घर मᱶ आकर
अपना घर बना िलया।
अब जब हम - तु᭥हारे
घर मᱶ आते ह ैतो
हमᱶ जहर िखला दतेो हो।
हमᱶ हमारे घर से भागकर
अपने घर मᱶ आने पर
सजा दतेे हो।



४०. स᳖ाटा और अँधेरा
आसमां ᳰकतना साफ है
दरू तक स᳖ाटा पसरा ᱟआ है
अँधेरा भी जैस ेउजाला फैला रहा ह।ै
᭍या व᭱त यूँही थम सकता है
समा के िबना
᭍या परवाना जल सकता ह?ै
समझ न पाओगे
मेरी बातᲂ को तुम
तुमने हमेशा
उजाले से ᭡यार ᳰकया
तुमने हमेशा
अँधेरे का ितर᭭कार ᳰकया।
आसमां ᳰकतना साफ ह।ै
दरू तक स᳖ाटा पसरा ᱟआ ह।ै
अँधेरा भी जैस ेउजाला फैला रहा ह।ै



४१. मौके के फँसन ेका इंतजार
समय के तालाब मᱶ,
कांटे लगाकर,
मौके के फँसने का इंतजार ,
कर रहा ᱠ।ँ
जो मौके कांटे के पास
आते ह,ᱹ
वो बड़ ेतैराक लगते ह,ᱹ
फँसते नही कांटे मᱶ,
सरककर भाग जाते ह।ᱹ
कुछ मौकᲂ ने तो
पहचान िलया ह ैकांटा,
िचढ़ाते ह ᱹमुझे,
मँुह िबराकर भाग जात ेह।ᱹ
पता नहᱭ
कब फसेगा मौका कोई,
कांटे भी अब जंग खाकर
बेकार होने लगे ह।ᱹ
वो र᭭सी जो कांटे को
ड᲻ंी से बाँधती थी,
वो भी अब कुछ कुछ
कमजोर होने लगी ह।ै
चलो कोई नही,
यᳰद ना िमल पाया मौका,
तो ᳰदल को इस बात स ेसमझा लᱶगे,
मौके अ᭒छे तैराक थे
और हम कमजोर िशकारी।



४२. एक किवता का ज᭠म
एक किवता ने
बरसात कᳱ बँूदᲂ के बाद,
िमᲵी से बाहर
झाँककर आँखᱶ खोली,
धीरे - धीरे खड़ी ᱟई वो
और ᳰफर पंख फैलाए।
हवा को पसंद नही आया
उसका होना,
अपने थपेड़ᲂ से
रोज उस किवता को
िगराने कᳱ कोिशश करती।
किवता भी रोज
िगरते-पड़ते खड़ी हो जाती,
धीरे – धीरे बढ़ने लगी वो
आकाश कᳱ जािनब।
अब हवा उसके
साथ खेलने लगी,
कुछ ᳰदन पहले
कुछ लोग काट गए 
उस किवता को।
हवा को मᱹने यार के
िबछड़ने पर
आँसू बहाते दखेा।
ᳰफर होगी बरसात,
अब उस पल का इंतजार ह,ै
जब एक नई किवता
ᳰफर ज᭠म लेगी।



४३. चलो दीप जलाते हᱹ
काका के दरवᲯे पर
बम फोड़ᱶगे,
म᭭ती के िपछले ᳯरकाडᭅ तोड़ᱶगे,
चलो दीप जलात ेह,ᱹ
दो चार को हसँात ेह।ᱹ
चकरी तेज घुमाते ह,ᱹ
राकेट हाथ स ेउड़ाते ह,ᱹ
चलो दीप जलात ेह,ᱹ
दो चार को हसँात ेह।ᱹ
िमठाई खुब चबाते ह,ᱹ
नमकᳱन दबाकर खाते ह,ᱹ
चलो दीप जलात ेह,ᱹ
दो चार को हसँात ेह।ᱹ
शुभ ᳰदवाली िच᭨लाते ह,ᱹ
म᭭ती मᱶ धूम मचात ेह,ᱹ
चलो दीप जलात ेह,ᱹ
दो चार को हसँात ेह।ᱹ
धंुए का जहाज बनाते ह,ᱹ
आग को आँख ᳰदखाते हᱹ
चलो दीप जलात ेह,ᱹ
दो चार को हसँात ेह।ᱹ



४४. दर᭲तᲂ ने भी अब िवᮤोह ᳰकया
दर᭲तᲂ ने भी अब िवᮤोह ᳰकया ह,ै
कब तक धँूआ फँूककर फेफड़ ेजलाएंगे।
जब तु᭥हᱶ ᳰफᮓ नही ह ैअपनी,
हम कब तक दमे का मजᭅ सहते जाएंगे।
लगते थे कुछ फल हमपर,
अब वो भी बेमौसम िगरते जाएंगे।
यᳰद ना बदली अपनी आदत,
हम भी सूखकर एक ᳰदन मर जाएंगे।
कुछ ᳰफर पनपन ेकᳱ कोिशश करᱶगे,
कुछ पनपते ही कुबाᭅन हो जाएंगे।
ताकᳱद कर रहᱶ तुमसे संभल जाओ,
बस अब हम अपन ेफेफड़ ेनहᱭ जलाएंगे।



४५. वीर सैिनक
सुन हमला दशे के ऊपर,
बंदकु उठा चल दतेा ᱠ,ँ
ह ैमौत का गम ᳰकसको,
मᱹ खून धरा को दतेा ᱠ।ँ
ह ैकफ़न सर पे तना ᱟआ,
ᳰदल मᱶ दशेᮧेम भर लेता ᱠ,ँ
दु᭫ मन को अपनी चीख से
राख मᱶ ᭟व᭭त कर दतेा ᱠ।ँ
लौटता ᱠ ँतमगा वीरता का लेकर,
कभी जान दशे पर दतेा ᱠ,ँ
तुम डरना नहᱭ मेरे दशे के लोगो,
मᱹ पहरा सरहद पर दतेा ᱠ।ँ
सुन हमला दशे के ऊपर,
बंदकु उठा चल दतेा ᱠ,ँ
ह ैमौत का गम ᳰकसको,
मᱹ खून धरा को दतेा ᱠ।ँ



४६. भीग गए, बाᳯरश से ᭍या डरना
बेटा मᱹ यहाँ बᱟत खुश ᱠ,ँ
तुम भी वहाँ खुश रहना,
स᭜य के पथ पर चलना,
अस᭜य से लड़त ेरहना,
अब जब भीग गए हो तुम,
तो बाᳯरश से ᭍या डरना।
संकट िमलᱶगे तुमको,
िवपदाᲐ से लड़त ेरहना,
िवजय पताका दरे से सही,
आकाश मᱶ लहराते रहना,
अब जब भीग गए हो तुम,
तो बाᳯरश से ᭍या डरना।
िमलᱶगे दु᭫ मन बनकर दो᭭त,
कपट करᱶगे, छलᱶगे तुमको,
डगमग और पथिवचिलत होकर भी,
आगे ही तुम बढ़त ेरहना,
अब जब भीग गए हो तुम,
तो बाᳯरश से ᭍या डरना।
स᭜य पुकारेगा तु᭥हᱶ,
अस᭜य पथ ᮪िमत करेगा,
लोग कहᱶगे पीछे हटने को,
तुम मन कᳱ सुनकर चलते रहना,
अब जब भीग गए हो तुम,
तो बाᳯरश से ᭍या डरना।



४७. स᭜य बड़ा िबगड़लै है
चला ह ैस᭜य दौड़ लगान,े
अस᭜य से ᳰफर हार जाएगा।
िपछली बार जो िगरा था मँुह के बल,
स᭜य उस हार को भूल गया,
उस ेिजस तरह रᲅदा था अस᭜य न,े
स᭜य उस मार को भूल गया।
᭍यᲂ भूल जाता ह ैस᭜य,
ᳰदन उसके कब के लद गए,
अस᭜य ने जो वाद ेᳰकए,
वो स᭜य से आगे बढ़ गए।
स᭜य समझाने पर नहᱭ मानेगा,
स᭜य पुनः दौड़ लगाएगा,
स᭜य पुनः धूिमल होकर कराहगेा,
स᭜य पुनः परािजत होकर,
स᭜य के पथ पर जाएगा।
स᭜य बड़ा िबगड़लै ह,ै
उठकर ᳰफर से लड़ने जाएगा।



४८. कल-कल करती नदी बह रही है
उछलती-कूदती नदी
अपने जीवन से संघषᭅ कर रही ह।ै
हजारᲂ बंधाए ह ैमागᭅ मᱶ,
उनपर सरल चल रही ह।ै
पहाड़ो स ेगुजरती,
मैदानᲂ मᱶ पसरती बढ़ रही ह।ै
बरखा कᳱ ऋतू मᱶ
नदी मोरनी कᳱ तरह खूब इठलाती ह।ै
लेᳰकन अपने ᳰकनारे बसी
कई ᳲजंदिगयो को भी बहा ले जाती ह।ै
परंतु यह नहᱭ भूलना ᳰक नदी कᳱ ममता ने
लाखᲂ लोगो को जीवन पᱟचँाया ह।ै
मागᭅ मᱶ आने वाली
बँधाओ से डटकर लड़ती ह।ै
कभी ᱧकती नहᱭ
अड़चनᲂ मᱶ सतत चलती ह।ै
ᮧवाह इसका खुद ब खुद
राह बनाता चलता ह।ै
कल-कल करती नदी
मेरे सामन ेसे बह रही ह।ै।



४९.  िच᭨हᱧवा क िबयाह
  िच᭨हᱧवा क िबयाह उकरे,
भौजी के बिहनी से ᳯठकाय गएल।

िबयाह क तारीख सुनतै
िच᭨हᱧवा जैसे पगलाए गएल  ।
सूट िसलवलेस टाई वाला,
जोड़ा जामा भुलाय गएल।
घोड़ी पर बैठ िच᭨हᱧवा
ओकर कान उचारै लागल।
घोिड़या एक दाये पटक ᳰदह ले  स,
  िच᭨हᱧवा क मित भरमाय गएल।
माᱧित मᱶ बैठ िच᭨हᱧवा
ससुराजी के दवुारे आएल  ।
पाँव-पुजावत कᳱ   िच᭨हᱧवा  
ससुर जी के दखे घबराए गएल।
हौले - हौले पानी डाल के
ससुरजी पाँव धोवत हᲅवे  ।
  िच᭨हᱧवा समझ गएल आपन िवपत
हमरे पर  धीरे - धीरे छोड़त हᲅवे    ।
कोहबर मᱶ िच᭨हᱧवा
मेहराᱨन से घेराय गएल    ।
 िखचड़ी खावत कईन   िच᭨हᱧवा
चैन क िज़द कय दहेलेस । 
मेहराᱨ अंदर से इशारा ᳰकहलेस,
िच᭨हᱧवा चु᭡पे बुताय गएल। 



 ५०. न᭸मᲂ से ही तो बन ेᳯर᭫ते सारे
न᭸मᲂ स ेही तो बने ᳯर᭫ते सारे,
कुछ ह᭨के हवा कᳱ तरह,
कुछ फूले बादर कᳱ तरह,
कभी ᳯटमᳯटमात,ेकभी बुᱫ हो जाते,
न᭸मᲂ स ेही तो बने ᳯर᭫ते सारे।



५१. चाँदनी छत पर अकेले टहलते
चाँदनी छत पर अकेले टहलते,
मेरे आने का इंतजार करते,
ᳯठठुरित ठंड मᱶ
मेरे याद के कंबल ओढ़े,
मेरे आने का इंतजार करते,
थककर लौट जाएगी।



५२. आज एक नए सफर पर िनकलना हᱹ
आज एक नए सफर पर
िनकलना ह,ᱹ
आज ᳰफर कुछ अपने
पीछे छूट जाएंगे।
वो पान वाला बनवारी,
ᳰकतने ᭡यार से
क᭜थे और चूने को िमलकर
पाना लगाता था।
चाय कᳱ दकुान पर
घंटᲂ बैठे रहना,
वहाँ जो चाचा जी एक आते थे,
अपनी बᱟ कᳱ बᱟत बुराइयाँ
बितयाते थे।
कुछ पेड़ भी नाराज ह,ᱹ
िजनके नीचे बैठकर
मᱹ िलखता था,
उ᭠हᱶ अब कौन नई न᭸मᱶ सुनाएगा।
वो शमाᭅ नाई,
जो हर बार खत गलत कर दतेा था,
जाने के नाम पर
उसकᳱ आँखᱶ डब डबा गई।
वो मंᳰदर, वो िगरजाघर,
वो मि᭭जद कᳱ दीवारᱶ,
बᱟत खुश हᲂगी,
आपस मᱶ बितयाती थी,
जाने ᳰकस धमᭅ का नाि᭭तक ह,ै
कभी हमारी तरफ ᱧख नहᱭ करता।
शायद आप मेरे ᳯर᭫तᲂ का
िजᮓ ढंूढ रहᱶ हᲂगे,
उ᭠हᱶ तो उस ᳰदन ही
अलिवदा कहा ᳰदया था,
िजस ᳰदन सफर का समान बांधा था।
आज एक नए सफर पर
िनकलना ह,ᱹ
आज ᳰफर कुछ अपने



पीछे छूट जाएंगे।



५३. मेरी ᭡यास बड़ी  है
गमᱮ के ᳰदन ह,ᱹ
पंᭃी ᭡यासे ह ᱹ,
भटक रह ेहᱹ
इस डाल से उस डाल।
इंसान ᱠ ँमᱹ,
मेरी ᭡यास बड़ी ह,ै
᭡यास ह ैमुझे सोहरत कᳱ ,
᭡यास ह ैमुझे नाम,
मनमानी  कᳱ।
᭡यास नहᱭ बुझेगी,
मेरी पानी स े,
पंᭃी पानी से
᭡यास बुझाते ह।ᱹ
इंसान ᱠ ँमᱹ,
मेरी ᭡यास बड़ी ह,ै
सात सम᭠दर ᳰफरन ेकᳱ ᭡यास,
लोगो को नीचा ᳰदखन ेकᳱ ᭡यास,
दौड़ के भीड़ से
आगे िनकल जाने कᳱ ᭡यास।
गमᱮ के ᳰदन ह,ᱹ
पंᭃी ᭡यासे ह ᱹ,
भटक रह ेहᱹ
इस डाल से उस डाल।



५४. लगता ह ैᳰफर कोई ᭜यौहार आया है
लिड़या सज रहᱭ ह ᱹसड़को पर,
भूखे बᲬे बेचत ेसमान,
रंगदार बाजार से चंदा ले रह ेह,ᱹ
डाᳰकया घर घर ᳰफर रहा ह,ै
मातम िछप गया ह ैउजालᲂ मᱶ,
माँ तक रही र᭭ता बᲬᲂ के आन ेका,
िससᳰकयाँ ले रहा ᱠ ँकोने मᱶ,
लगता ह ैᳰफर कोई ᭜यौहार आया ह।ै



५५. मरन ेपर िमलᱶगे
आज उस पेड़ को
कटते दखेा,
कुछ महीनᲂ से सुखकर
बस खड़ा था,
उसके चारᲂ तरफ जो दीवारᱶ थी
वो भी िगर गई थी,
अब उस ेकाटकर
एक दरवाजा बनाने वालᱶ ह।ᱹ
एक ही उ᮫ के थे
हम दोनᲂ, साथ बढ़े  
उसकᳱ बड़ ेजतन से
पहरेदार रखवाली करता,
ना आने दतेा
उसकᳱ तरफ लोगᲂ को,
खरᲂच का डर था और
उसके बहके जाने का।
धीरे धीरे जब बड़ा ᱟआ
और कुछ फल लग गए
उसपर
तो उसका ᱨप ऐसा
जैसे हो कोई अ᭡सरा
इंᮤ के आंगन कᳱ।
मᱹ हमेशा
उसस ेिमलना चाहता था,
लेᳰकन कभी िमल न सका,
धमᭅ एक सा ना था हमारा,
और जड़ᱶ मेरी,
मुझे दबाकर रखती।
मᱹ तो तैयार रहतेा
आँिधयᲂ के िलए,
फᱶ क दतेा अपनी कुछ टहिनयाँ
और पᱫे उसकᳱ तरफ,
उस ेहमेशा डर रहता,



कही दखे न ले चौकᳱदार
मेरी हरकतᲂ को,
और बना द ेऔर भी ऊंची दीवार
जहाँ से हम ना ᳰदखᱶ।
एक बार कुछ पिᭃयᲂ को
कहते सुना था,
उसने भी मुझसे
िमलने कᳱ कोिशश कᳱ थी,
िमलने कᳱ कोिशश पर
पहरेदार ने काट दी
डालᱶ उसकᳱ,
और पᱫᲂ कᳱ हᳯरयाली को
झाड़ ᳰदया।
कुछ ᳰदनᲂ बाद
मᱹ भी कट जाऊँगा,
और उस दरवाजे का
मोहारा बनूंगा,
जहाँ उसे लगाने वालᱶ ह,ᱹ
जीते जी तो ना सही मरने पर
हम साथ आने वाले ह।ᱹ



५६. अ᭥मा ँका चेहरा
जब मᱹ छोटा था तो अ᭥माँ
रोज सुबह जगाती थी,
हर ᳰदन उठकर
उसका ही चेहरा नजर आता था,
गालᲂ को खᱭचकर
िब᭭तर स ेउठाती थी।
धीरे - धीरे जब मᱹ बड़ा ᱟआ,
कभी - कभी अ᭥माँ का चेहरा
सुबह नही ᳰदखता था,
वो ᳰदन हमेशा बुरा ही कटता था।
एक ᳰदन जब छोटे चाचा का
चेहरा दखे िलया था,
मा᭭टर जी ने डांट बताई थी,
तब से रोज सुबह उठकर
अ᭥माँ का चेहरा ढँूढ़ा करता था।
एक रोज सपन ेपनप रह ेथे,
जब नᱭद स ेजागा तो
अ᭥माँ मु᭭कुरा रही थी,
गया जब साहब को िमलने,
तरᲥᳱ सलाम फरमा रही थी।
अब दरू दशे से जाना था,
अ᭥माँ का साथ नामुमᳰकन था,
अ᭥मा से अब दᳯूरयाँ
बढ़ती जा रहᱭ थी।
उस रोज सफर मᱶ
खुद पर गु᭭सा आ रहा था,
᭍यᲂ दखेा उस ᳰदन अ᭥माँ का चेहरा
सोचकर पछता रहा था।



५७. तोड़ दो बंधन
तोड़ दो बंधन,
᭭व᭒छंद हो
बह चलो मेरे साथ,
एक तराना गाएंगे,
एक फसाना बनाएंगे,
तोड़ दो बंधन।
तोड़ दो बंधन,
सोचो ना अंजाम,
एक डोर को छोड़,
पतंग बन जाएंगे,
भले न हो मंिजल का पता,
हवा मᱶ उड़ते जायᱶगे,
तोड़ दो बंधन।
तोड़ दो बंधन,
तो रंग नया होगा,
उमंग नया होगा,
जीवन नया होगा,
ना डर हार का होगा,
ना गम ना जीत पाने का ,
तोड़ दो बंधन।



५८. वो रात ᳰफर जीना है
वो कोटरᲂ से ᳰकर ᳰकर कᳱ आवाज,
वो गुजरना पगडडंी पर से शाम के वᲦ,
रात के अंधेरे मᱶ दर᭎तो के साये से डरना,
बेना हौक कर हवा को चेहरे स ेिमलाना,
वो मंुज-बांस से बनी खᳯटया पर सोना,
रात का वो स᳖ाटा,
िनरीह आँखᲂ से तारᲂ को तकना,
रात को सोते वᲦ िनमकोई᭦या का िगरना,
बᱟत कुछ ह ैबतान ेको,
बᱟत कुछ ह ैजो याद आता ह,ै
यहाँ तीन ᱧम के मकान मᱶ कैद हो गया ᱠ,ँ
कभी आजाद ᱟआ तो वो रात ᳰफर जीना ह।ै



५९. वो नमाजी
वो नमाजी जो पांच व᭱त कᳱ
नमाज पढ़ता था,
कल दहशतगदᱮ के
इ᭨जाम मᱶ पकड़ा गयाI
चढ़ाकर टखनᲂ तक पैजामे
जो इ᭭लाम कहता था,
सुना ह ैबेआबᱧ कर रहा था
कमिसन पᳯरयᲂ कोI
दाढ़ी बढ़ाकर वो
दीन बनता ᳰफरता था,
अंधेरᲂ मᱶ मय उठाकर
नाचता बेहयाओ के साथ थाI
िजसने कलमा पढ़ा
मजहब के नाम पर,
इंसािनयत को बाजार मᱶ
नीलाम कर रहा थाI
रोजा खेलता था वो
नमाजी बेगुनाहᲂ के खून से,
᭍यᲂᳰक ᳰदन मᱶ वो
लोगᲂ का क᭜लेआम करता थाI
ह ैकाᳰफ़र कौन?
अब कह पाना मुि᭫कल था,
नमाजी या ᳰफर वो आदम 
जो ᭡यासᲂ को पानी िपलाता था।
वो नमाजी जो पांच व᭱त कᳱ
नमाज पढ़ता था,
कल दहशतगदᱮ के
इ᭨जाम मᱶ पकड़ा गया।



६०. वो िसतारा
गाँव कᳱ अँधेरी रातᲂ मᱶ,
वो िसतारा उजाला फैलता था।
उिजयाले चाँद कᳱ रोशनी मᱶ,
वो िसतारा कहᱭ छुप जाता था।
मᱹ जब रात को सोन ेजाता था,
वो िसतारा मेरा मन बहलाता था।
दरू गगन मᱶ जुगनू सा ᳯटमᳯटमाता,
वो िसतारा कलाबािजयाँ ᳰदखता था।
मᱹ लेट लतीफ़ दरे से आता,
वो िसतारा मुझे समय का एहसास करता था।
मंुबई कᳱ तंग गिलयᲂ मᱶ कही खो गया मᱹ,
पर ᭍या वो िसतारा अब भी चमकता ह?ै



६१. ᭍या वो िसतारा अब भी चमकता
ह?ै

कई ᳰदन बीते िमला नहᱭ मᱹ,
᭍या वो िसतारा अब भी चमकता ह?ै
अँधेरी और उजली रात का एहसास नहᱭ ह,ै
᭍या वो िसतारा अब भी चमकता ह?ै
जाने ᳰदन बीत ेᳰकतने मᱹने ऊपर नहᱭ दखेा ह,ै
᭍या वो िसतारा अब भी चमकता ह?ै
लाईट कᳱ चका चᲅध मᱶ तारे गुम हो गए,
᭍या वो िसतारा अब भी चमकता ह?ै
सुना टूट के एक तारा िगरा कहᱭ ह,ै
पर ᭍या वो िसतारा अब भी चमकता ह?ै



६२. स᭜य ᱠ ँमᱹ
स᭜य ᱠ ँमᱹ,
शहर के फुटपाथ पर िमलता ᱠ।ँ
अब पुरानी र᳎ी कᳱ दकुानᲂ पर िबकता ᱠ।ँ
तुम सोचते हो,
मᱹ अखबारᲂ मᱶ ᳰदखता ᱠ।ँ
लेᳰकन मᱹ वहाँ सᲬाई के नाम पर छपता ᱠ।ँ
मᱹ हमेशा झूठे लोगो को दःुख पᱟचंाता ᱠ।ँ
इसिलए मᱹ लोगो कᳱ जुबान पर,
अब कम ही आता ᱠ।ँ
मᱹ अब झूठ के साथ दौड़ लगता ᱠ।ँ
वो अ᭍सर जीतता,
मᱹ हर जाता ᱠ।ँ
मᱹ धीरे धीरे झूठ मᱶ घुलता जाता ᱠ।ँ
शᲥर कᳱ तरह,
पानी मᱶ िवलु᳙ हो जाता ᱠ।ँ
स᭜य ᱠ ँमᱹ,
शहर के फूटपाथ पर िमलता ᱠ।ँ
अब पुरानी र᳎ी कᳱ दकुानᲂ पर िबकता ᱠ।ँ



६३.अ᭥माँ
कई बार खरोचता ᱠ ँमेरी िबसरी यादᲂ को,
कुछ धूिमल-धूिमल सी त᭭वीरᱶ
पदᱷ पर चलती ᳰफ᭨म सी बढ़ती जाती ह,ᱹ
मेरे बचपन के भी ᳰक़᭭से रह ेहᲂगे,
जो अ᭥माँ के साथ चले गए।
हम आटᱶ कᳱ गोिलयां बनाकर खेलते थे,
अ᭥माँ िचिड़या के आकार कᳱ रोटी बनाकर िखलाती थᱭ,
कभी उसकᳱ नाक बड़ी हो जाती थी,
कभी टांग बड़ी हो जाती थी,
वो नून और तेल चपोत के रोटी िखलाती थी,
मेरे बचपन के भी ᳰक़᭭से रह ेहᲂगे,
जो अ᭥माँ के साथ चले गए।
वो जब उपले थाप करती थी,
हम उसमᱶ आँख बनाया करत ेथे,
कभी दादा जी, कभी नाना जी
कᳱ शकल उकेरा करते थे,
वो नेउरा भाई हम िपछवᱹ हई
ᳰक कहानी हर रात सुना करतᱶ थे,
मेरे बचपन के भी ᳰक़᭭से रह ेहᲂगे,
जो अ᭥माँ के साथ चले गए।
याद नहᱭ ठीक स ेलेकᳱन,
बीमार मᱹ हो गया था जब बचपन मᱶ,
और अ᭥माँ ने खाना-पीना छोड़ ᳰदया था,
कभी िनहारती मुझे,
कभी बालᲂ मᱶ हाथ फेरती,
गीले पानी कᳱ पᲵी रात भर जागकर बदलती थी,
मेरे बचपन के भी ᳰक़᭭से रह ेहᲂगे,
जो अ᭥माँ के साथ चले गए।
एक ᳰदन खाण िनकलन ेमᱶ
मटकᳱ फूट गई थी,
बाबूजी कान ना उचारे मेरा
इसिलए अ᭥माँ न ेगूढ़कᳱ खाई थी,
रोज शाम को अपन ेिह᭭से कᳱ िमठाई भी



मुझे िखला दनेा,
मेरे बचपन के भी ᳰक़᭭से रह ेहᲂगे,
जो अ᭥माँ के साथ चले गये।



६४. ᳰकसान
एक बीज बंजर मᱶ पनपता ह,ै
जमीन को हरा-भरा कर दतेा ह,ै
हवा को साफ करता ह,ै
मेघ खᱭचकर धरा को दतेा ह,ै
जमीन कᳱ िमᲵी बाँध कर रखता ह,ै
फल िखलाता, लकड़ी दतेा,
एक ᳰदन काट ᳰदया जाता ह,ै
ᳰकसान दशे का बीज ह ैवो
िजसके कटने पर द:ुख होता
लेᳰकन पड़ता नही फरक ᳰकसी को।
सोचो बंजरभूिम को
हरा ना ᳰकया होता उसने,
कहाँ जाते हम िपकिनक पर,
िमᲵी धीरे धीरे बह जाती
और ताल त᭨लैया पट जात,े
फलो कᳱ िमठास कहाँ िमलती,
घर बनाते ᳰकस लकड़ी के,
ᳰकसान दशे का बीज ह ैवो
िजसके कटने पर द:ुख होता
लेᳰकन पड़ता नही फरक ᳰकसी को।
ᳰकसान दशे का पेड़ ह ैवो,
जो ज᭨दी ज᭨दी बढ़ता ह,ै
जलता दोपहरी मᱶ,
पेट भरता लोगो का,
बस बढ़ता ह ैऔर िमटता है
ᳰकसान दशे का बीज ह ैवो
िजसके कटने पर द:ुख होता
लेᳰकन पड़ता नही फरक ᳰकसी को।



६५. चलो न᭸मᱶ पहनकर कलाईयाँ
बजाएँ
चलो न᭸मᱶ पहनकर कलाईयाँ बजाएँ,
संभलकर दखेना कुछ िगर ना जाएँ,
िपछली बार जो टूटी िमली नहᱭ थी,
िपछली बार जो पहनी थी,
पुरानी हो गई सारी,
कुछ चटकर टूट गई कब कᳱ,
कुछ हरी थी, कुछ लाल रंगᲂ कᳱ,
कलाई को दबाती,
कुछ शोर हर पल मचाती,
संजोकर कुछ फ़ᳱकᳱ न᭸मᱶ,
रख ᳰदया ᳲशंगार दानी मᱶ,
जब नहᱭ होते वो तो उनकᳱ याद होती ह,ᱹ
ददᭅ होता ह ैसुनकर
के सुहाग लुटने पर,
ये न᭸मᱶ भी दम तोड़ दतेी ह,ᱹ
अभी तो लेᳰकन हसीन पल ह,ᱹ
चलो न᭸मᱶ पहनकर कलाईयाँ बजाएँI



६६. िसतारᲂ कᳱ ठ᭛डक
गंबूट खरीद लो,
कभी िसतारᲂ पर उतरना पड़ा तो,
पाँव जल जाएंगे तु᭥हारे,
उसकᳱ ठंडक वैसी नहᱭ ह,ै
जैसा तुम रोज अपनी न᭸मᲂ मᱶ िलखते हो।



६७. बंगालन
कलकᱫा के एक बाजार मᱶ,
उस बंगालन को
बालकनी से झांकत ेदखेा,
कभी रहती थी,
हमारे मोह᭨ले मᱶ,
ना जाने कैसे बदल गई,
उसकᳱ ᳰक᭭मत कᳱ रेखा।
मᱹ जब शाम को
᭭कूल स ेघर आता,
उस ेउसके घर से
कुछ दरू खड़ा पाता,
वो हर बार कहती,
वो हर बार कहती,
आमी तोमाय ए᭍टा कोथा बोलतेय चाय,
मᱹ शरमाकर,
सरपट दौड़ लगाता।
एक ᳰदन सड़क ᳰकनारे,
खड़ी होकर रो रही थी,
कुछ बोला नही उस रोज,
हाथ कᳱ मेहदंी उठाकर ᳰदखा दी,
ᳰदन,समय सब तय था,
बस डोली उठन ेकᳱ राह दखेती।
उसकᳱ आप बीती समझनी थी मुझे,
घर स ेएक रात काम का बहाना,
बनाकर िनकल गया
उसके कोठे कᳱ तरफ,
बड़ी िह᭥मत लगी,
उन लकड़ी कᳱ सीᳰढ़यᲂ पर चढ़ने मᱶ,
मᱹ कदम एक बढ़ाता
और
जैसे सीᳰढयाँ दो कदम बढ़ जाती।
लड़खड़ाते कदमᲂ से,
पᱟचँ गया उसके कमरे तक,
नजर जो िमली हमारी,



दोनᲂ शᳺमᲈदा थे इस हालत पे,
केवाड़ कᳱ िसटकनी लगी,
हम एक िब᭭तर पर बैठ गए।
िजᮓ होना था,
हᲂठ िहलने को तैयार ना थे।
उसके बाबा न े᭣याह को ढᲂग ᳰकया,
उसे डोली मᱶ कोठे के िलए िवदा कर ᳰदया,
बाबा को पैसे िमले खूब,
इᲯत पर भी कोई आँच ना आई।
मᱹ ᭣याह करना चाहता था उससे,
मᱹने ᳰदन तय ᳰकया
उसे ले जाने का,
तारीख पर पᱟचँा तो
जनाज उठ रहा था उसका,
एक खत छोड़ा था मेरे नाम,
तु᭥हारी बंगालन
तु᭥हारे लायक नही रही।
कुछ यो ही
बदल जाती ᳲजंदगी,
समाज मᱶ कई अबलाᲐ कᳱ,
िबक जाती ह,ᱹ
सरे आम और ᳰकसी को खबर भी नहᱭ होती।



६८. लीची का पेड़
बनारस कᳱ गिलयᲂ से
कुछ लीची खरीद के लाए थे,
खाने के बाद बीज फᱶ क ᳰदए
घर के िपछवाड़,े
बरसात के ᳰदनᲂ मᱶ
एक न᭠हा पौधा जनमा,
धीरे - धीरे बड़ा ᱟआ,
बाड़ कᳱ आड़ मᱶ खड़ा रहा,
दतेा मीठे फल हमको,
और
कुछ पंिछयो ने घोसले बनाय ेथे,
न᭠ह ेबᲬᲂ कᳱ
ᳰकलकारी से महकता था,
अब धीरे - धीरे सुख रहा है
वो लीची का पेड़,
लगता ह ैपंिᭃयᲂ ने भी
अब मजहब के नाम पर
फ़साद शुᱨ कर ᳰदया ह।ै



६९. गुलज़ार
किवता, न᭸म, या गजल हो
गुलज़ार  ही कहता ह,ै
कहािनयाँ हो या अठखेिलयाँ  हो
गुलज़ार  ही कहता ह,ै
ᳰदल को छू जाए वो बात
गुलज़ार ही कहता ह,ै
ᱨह को ᱧलाए वो राग
गुलज़ार ही कहता ह,ै
᭡यार ᳰदल मᱶ जगाए वो सार
गुलज़ार  ही कहता ह,ै
अँधेरी यादᲂ मᱶ उजली ᳰकरणᲂ का बयां
गुलज़ार  ही कहता ह,ै
गुलज़ार  न होता तो
ए दिुनया कुछ ᱨखी से होती,
िबना जल के मोह᭣बत
नीरस सुखी सी होती
िबना श᭣दᲂ के कहाँ 
मोह᭣बत बयां होती ,
िबना साजो के कहाँ 
रंगत जवां होती ,
ददᭅ को मधुर
गुलज़ार  ही कहता ह,ै
श᭣दᲂ - अ᭨फ़ाज़ᲂ कᳱ कहासुनी
गुलज़ार  ही कहता ह,ै गुलज़ार  ही कहता ह।ै



७०. ᭍या पाया तुमने
᭍या  अब
भी सोचते हो,
ज᳖त पाओगे मरन ेके बाद,
 गलत सोचते हो तुम,
अब जह᳖ुम मे
ढकेल ᳰदए जाओगे।
वो कपड़ ेके बने न᭠ह ेजूते
बᲬᲂ के लᱠ से लथपथ,
मरने के बाद तुम
उन कपड़ᲂ िजतना
कफन नही पाओगे।
वो मां कᳱ गोद अब सूनी ह,ै
उसके आंगन का माताम
रोज तु᭥हᱶ तड़पाएगा।
 रात को जब सोना चाहोगे,
िबलखती आवाजो से
डर जाओगे।
तुतलाती जबान बोलता था वो
उस ेतो अभी मजहब ᭍या है
पता भी नहᱭ था
उसके क᭜ल से कौन सा
िजहाद जीत जाओगे।
 िजस खुदा के नाम पर,
ये क᭜ले आम कर रह ेहो,
वो खुद शमᭅशार,
ये मंजर दखेकर।,
᭍या पाया तुमने,
ए क᭜ले आम करके?
᭍या पाया तुमने,
ए क᭜ले आम करके?



७१. अस᭜य को कर द ेस᭜य
चल उठ खड़ा हो,
उठा शᳫ,
पािपयᲂ  का नरसंहार कर,
लᱠ कलंक का बहा,
अस᭜य को कर द ेस᭜य ।
अधमᭅ सर उठा रहा,
मानव ह ैघबरा रहा,
ᳲहसंा से कतरा रहा,
ᳰकसने कहा अᳲहसंा धमᭅ ह?ै
चल उठ खड़ा हो,
उठा शᳫ,
पािपयᲂ  का नरसंहार कर,
लᱠ कलंक का बहा,
अस᭜य को कर द ेस᭜य ।
वो मां का ᳰदल रोता है
बᲬा भूखे पेट सोता है
बहन लाज बचा रही है
 धरा ᮢािह ᮢािह िच᭨ला रही,
चल उठ खड़ा हो,
उठा शᳫ,
पािपयᲂ  का नरसंहार कर,
लᱠ कलंक का बहा,
अस᭜य को कर द ेस᭜य ।
पंगू जनतंᮢ अब ᳰदख रहा
कठपुतली सा  नाच कर रहा
मानव का स᭥मान कहाँ
मानवता का अपमान यहाँ
चल उठ खड़ा हो,
उठा शᳫ,
पािपयᲂ  का नरसंहार कर,
लᱠ कलंक का बहा,
अस᭜य को कर द ेस᭜य ।
गतᭅ मᱶ तू ह ैजा रहा



स᭜य से घबरा रहा
गतᭅ से िनकलन ेका ᮧयास कर
मानवता का उ᳍ार कर,
चल उठ खड़ा हो,
उठा शᳫ,
पािपयᲂ  का नरसंहार कर,
लᱠ कलंक का बहा,
अस᭜य को कर द ेस᭜य ।
मᱹने कब अधमᭅ का पाठ पढ़ाया,
कब तक अपन ेमन को
अᳲहसंा  अधमᭅ ह ैिसखाएगा ,
ए पाप ह ैबढ़ रहा
ᳰदन रात बढ़ता जाएगा
तेरे डर से ह ैए पल रहा
चल उठ खड़ा हो,
उठा शᳫ,
पािपयᲂ  का नरसंहार कर,
लᱠ कलंक का बहा,
अस᭜य को कर द ेस᭜य ।
ᳲहसंा और अधमᭅ एक नहᱭ,
जा गीता का ᳰफर से पाठ कर,
पाप सहना पाप करन ेसे बड़ा,
अब उठ अंिधयारा िमटा,
अ᭠यथा ᭭वयं िमट जाएगा,
चल उठ खड़ा हो,
उठा शᳫ,
पािपयᲂ  का नरसंहार कर,
लᱠ कलंक का बहा,
अस᭜य को कर द ेस᭜य ।



७२. हरा रंग
खुशहाली का जो ᮧितक था,
आज वो कहर बरपा रहा ह,ै
मज़हब के नामपर हरा रंग,
दिुनया पर कहर ढा रहा है
दखेो चारो तरफ हमारे,
दखेो चारो तरफ हमारे,
हरा रंग लोगो को
लाल चादर पहना रहा है
चलो मान जाऊं यᳰद मᱹ,
आतंक का धमᭅ नहᱭ होता,
ᳰफर हर ᳲहसंा के पीछे,
हरा रंग ᭍यᲂ ह ैहोता,
कह सकते हो तुम,
मजहबी आँखᲂ स,े
क᭜ले आम दखेता ᱠ ंमᱹ ,
लेᳰकन मज़हब कᳱ
चादर तुम भी जरा
एक बार आँखᲂ से हटाओ,
खुशहाली का जो ᮧितक था,
आज वो कहर बरपा रहा ह,ै
मज़हब के नामपर हरा रंग,
दिुनया पर कहर ढा रहा है
तु᭥हारे बम कहाँ मज़हब दखेते ह,ᱹ
िह᭠द-ूमुि᭭लम सबको फ़ना करते हᱹ
कुछ तो सीख लो अपन ेअशलहो से,
इंसान को न बांटो मजहबी रंगो स,े
खुशहाली का जो ᮧितक था,
आज वो कहर बरपा रहा ह,ै
मजहब के नामपर हरा रंग,
दिुनया पर कहर ढा रहा ह।ै



७३. पापा कᳱ अंᮕेजी शराब
आज दो᭭तᲂ के साथ
जब अंᮕेजी शराब कᳱ
बोतल खोली,
तब आँखᲂ स ेपानी
टपक पड़ा।
कुछ म᭟धम
धूिमल यादो मᱶ
एक त᭭वीर सी
नजर आई
पापा कᳱ मेरे।
पीते वो भी अंᮕेजी थे
पर वो थोड़ी स᭭ती थी
मेरी पढ़ाई - िलखाई
के खचᭅ स ेतन᭎वाह
कहा बचती थी।
सोचा जब बड़ा होकर
चार पैसे कमाऊंगा
पापा को
सबसे महगंी वाली
अंᮕेजी शराब पीलाऊंगा।
अब बोतल अंᮕेजी
घर पर रहती ह,ै
पापा कᳱ त᭭वीर
शायद उ᭠हᱶ आँखᲂ
से तकती ह।ै
सोचता ᱠ ँएक ᳰदन
मᱹ भी तो वहां जाऊंगा
चुपके से अंᮕेजी बोतल 
पापा को थमा
आगे िनकल जाऊंगा।



७४. िचिड़या
वो जो िचिड़या हर शिनवार
दाना खाने आ ती  थी
आज नदारद ह ैिखड़कᳱ पर से।
 अचानक एक िचिड़या ने
िखड़कᳱ पर द᭭तक दी,
कहती ह ैहमे भी चाय िपलाओ और
टो᭭ट जरा डीप चाय मᱶ डुबाकर िखलाओ।
मᱹ जब चाय लेकर आया
तो उसने मना कर ᳰदया िपने से,
कहतेी ह ैदधू कᳱ मलाई,
जो तु᭥हारी चाय मᱶ होती है
वो कहाँ ह ैमेरी चाय मᱶ।
टो᭭ट उसके सामने रखत ेही,
तो झट वो ᳰफर ᱨठ गई,
कहाँ इसके ऊपर का म᭭का,
कहाँ िनकाल कर रख ᳰदया तुमने?
अब हर शिनवार िखड़कᳱ पर
जाकर बैठ जाता ᱠ।ँ
साथ मᱶ मलाई वाली चाय
और म᭭का ले जाता ᱠ।ँ
सुना ह ैकᳱ पास वाली ब᭭ती
के सारे पेड़ काट ᳰदए है
गुनहगारो ने अपने घर बसाने
के िलए मेरी ᭡यारी िचिड़या के घर
उजाड़ ᳰदए ह।ै
वो जो िचिड़या हर शिनवार
दाना खाने आ ती  थी
आज नदारद ह ैिखड़कᳱ पर से।



७५. बाᳯरस को पैगाम
सोचा बाᳯरस के नाम एक पैगाम िलख दू।ँ
᭍यᲂ तू बरस के थम जाती ह?ै
ना थमे तो कहर ढाती है
तुझसे मोह मुझे बड़ा गहरा ह,ै
तेरे थम थम के बरसन ेसे चमकता चेहरा ह,ै
तूने कई जीवनᲂ को महकाया,
पर तेरी आफत ने कई जीवनᲂ को डुबाया,
तू ना बरसे तो मᱹ तड़पता ᱠ,ँ
तेरे सतत बरसन ेपर भी मᱹ तड़पता ᱠ,ँ
सोचा बाᳯरस के नाम एक पैगाम िलख दू।ँ



७६. सुना ह ैनई सुबह ᱟई ह ैआज
सुना ह ैनई सुबह ᱟई ह ैआज,
कही दरू घोर अँधेरा छंटा ह।ै
सोने कᳱ िचिड़या डाल पर बैठी,
नए युग का संदशेा द ेरही ह।ै
सुना ह ैकािलयां िखलिखला रही,
भँवरᱶ भी खुिशयाँ मन रहᱶ ह।ᱹ
धरती अब हᳯरयाली ओढ़ेगी,
नᳰदयाँ दधू कᳱ बाढ़ ले आएँगी।
सुना ह ैखुिशयाँ घर घर अब,
दःुख ढँूढ़ते रह जाएंगे।
जाित - पाित का बंधन कमजोर पड़ा,
उ᳖ित - िवकास मजबूत ᱟआ ह।ै
सुना ह ैनई सुबह ᱟई ह ैआज,
कही दरू घोर अँधेरा छंटा ह।ै



७७. एक न᭸म सूखकर िगर पड़ी है
एक न᭸म सूखकर िगर पड़ी ह,ै
कुछ ᳰदन मᱶ बरसात होगी,
सब कुछ रौनक होगा लेᳰकन
वो न᭸म ᳰफर जुड़ ना पाएगी
अपनी शाखᲂ स,े
न᭸मᲂ के अपने ᳯर᭫त ेटूट गए सारे।



७८. समंदर से आप न े᭍या सीखा है
᭍या आप ने समंदर दखेा ह?ै
समंदर स ेआप ने ᭍या सीखा ह?ै
रोज अपनी सीमा बनाता ह,ै
पीछे हट जाता ह,ै
और ᳰफर आगे आता ह,ै
पीछे हटकर जब आगे आता ह,ै
तो बुराई ᳰकनारे छोड़ चला जाता ह,ै
बᱟत िवशाल ह ैसमंदर,
पर दरू चाँद ᳰक रोशनी से शमाᭅता ह,ै
सूरज उसको ᳰदन भर तपाता ह,ै
शाम होते ही समंदर ठंडा हो जाता ह,ै
᭔वार - भाटा मᱶ अठखेिलया ᳰदखता ह,ै
समंदर के उदर मᱶ ᭡यार पलता ह,ै
पानी खारा संसार को जीवन पᱟचंता ह,ै
गभᭅ मᱶ अपने कई जीवनो को पनपाता ह,ै
समंदर ᭡यार,उदारता,परोपकार सीखता ह,ै
छोटी सी नाव को अपनी गोद मᱶ िखलाता ह,ै
िवशाल समंदर हमᱶ छोटᲂ से ᳞वहार िसखाता ह,ै
अ᭒छाई अपना कर बुराई ᭜यागना िसखाता ह,ै
समंदर िवभ᳖ता मᱶ एकता ᳰदखलाता ह।ै



७९. पथ
पथ पर ᱧकता ᱠ ँमᱹ
आगे चलने के िलए।
ᱧक कर चलने से
कभी हार नहᱭ होती।
पथ पर िगरता ᱠ ँमᱹ
उठता ᱠ ँमᱹ।
िगर के उठने से
कभी हार नहᱭ होती।
पथ पर हजारो अड़चने हᱹ
अड़चनो से लड़ता ᱠ ँमᱹ।
अड़चनो से लड़न ेपर
कभी हार नहᱭ होती।
कभी अकेले तो
कभी भीड़ मᱶ चलता ᱠ ँमᱹ।
अकेले या भीड़ मᱶ चलन ेसे
कभी हार नहᱭ होती।
जीवन एक सरल ᮧᳰᮓया है
इसमᱶ हजारो उलझन ेह।ै
उलझनᲂ को सुलझाने से
कभी हार नहᱭ होती।
कमᭅ करता ᱠ ँमᱹ
मेहनत करता ᱠ ँमᱹ।
कमᭅ और मेहनत करन ेसे
कभी हार नहᱭ होती।
पथ पर ᱧकता ᱠ ँमᱹ
आगे चलने के िलए।
ᱧक कर चलने से
कभी हार नहᱭ होती।



८०. िसतारे
रात वो िसतारे ठंड मᱶ ठीठूर रहᱶ थे,
दखे उनको ᳰदल तड़पता था,
लेᳰकन इतना बड़ा कंबल कहा?
जो उ᭠हᱶ जा कर ओढ़ा दतेा,
कुछ तो ठंड से बुझ गए।



८१. मेरा हमदम
आंसुओ के बहने से नाराज हो जाता ह,ै
हसँने पर वज़ह तलब करता ह ैमेरा हमदम।
झुठ कहने से ᱧठता ह,ै
सच बोलने ᳰक इजाजत भी नहᱭ दतेा मेरा हमदम।
सुख के पल बᱟत ह ैᳲजंदगी मᱶ मेरी,
दःुख कᳱ घड़ी ढँूढता ह ैमेरा हमदम।
झुठ कहने से ᱧठता ह,ै
सच बोलने ᳰक इजाजत भी नहᱭ दतेा मेरा हमदम।
अ᭒छाई कई सौ ह ैमुझमे,
बुराई ही िसफᭅ  बताता ह ैमेरा हमदम।
झुठ कहने से ᱧठता ह,ै
सच बोलने ᳰक इजाजत भी नहᱭ दतेा मेरा हमदम।।
मौत ᳰक चाह नहᱭ मुझमे,
जीने का िहसाब लेता ह ैमेरा हमदम।
झुठ कहने से ᱧठता ह,ै
सच बोलने ᳰक इजाजत भी नहᱭ दतेा मेरा हमदम।।



८२. आ᭜मा कᳱ तलाश
मेरी आ᭜मा कᳱ तलाश मᱶ ᱠ,ँ
उस शांित कᳱ आश मᱶ ᱠ ँ।
चारो तरफ नीला समंदर ह,ै
मᱹ अभी भी पानी कᳱ तलाश मᱶ ᱠ।ँ।
हर एक पग पर मानव जीवन ह,ै
मᱹ तो मानवता कᳱ तलाश मᱶ ᱠ।ँ
सूरज तो चमक रहा ह,ै
मᱹ तो उजाले कᳱ तलाश मᱶ ᱠ।ँ
बाग़ फूलᲂ से लद गए ह,ै
मᱹ अभी भी सुघंध के तलाश मᱶ ᱠ।ँ
मेरी आ᭜मा कᳱ तलाशा मᱶ ᱠ,ँ
उस शांित कᳱ आश मᱶ ᱠ ँ।



८३. बाᳯरश कᳱ फूहार
मदम᭭त कर जाती ह ैबाᳯरश कᳱ फूहार,
नए सपनᱶ ᳰदखती ह ैबाᳯरश कᳱ फूहार,
नयी उमंग भर जाती  ह ैबाᳯरश कᳱ फूहार,
हᳯरयाली ᳰदखलाती ह ैबाᳯरश कᳱ फूहार,
भीनी खुशबु फैलाती ह ैबाᳯरश कᳱ फूहार,
मोर स ेनृ᭜य कराती ह ैबाᳯरश कᳱ फूहार,
सदᭅ सवेरा लाती ह ैबाᳯरश कᳱ फूहार,
मदम᭭त कर जाती ह ैबाᳯरश कᳱ फूहार।



८४. मन मु᭭करता
जब सावन िघर के आता ह,ै
मन मु᭭करता ह।ै
जब ठंडी हवा मचलती ह,ै
मन मु᭭करता ह।ै
जब समंदर गोते खाता ह,ै
मन मु᭭करता ह।ै
जब पंᭃी डालᲂ पर चहकते ह,ᱹ
मन मु᭭करता ह।ै
जब कोई ᭡यार का राग बजाता ह,ै
मन मु᭭करता ह।ै
जब जीवन मधुर हो जाता ह,ै
मन मु᭭करता ह।ै
जब गीत म᭨हार गाता ह,ै
मन मु᭭करता ह।ै
जब सावन िघर के आता ह,ै
मन मु᭭करता ह।ै



८५. मधुर है
कोयल कᳱ कूक मधुर ह।ै
पपीह ेकᳱ पीप  मधुर ह।ै
आम कᳱ िमठास मधुर ह।ै
आम कᳱ खटास मधुर ह।ै
झरने का राग मधुर ह।ै
बहने  का अंदाज मधुर ह।ै
माँ का ᭡यार मधुर ह।ै
माँ का दलुार मधुर ह।ै
बाᳯरश कᳱ फुहार मधुर ह।ै
बाᳯरश कᳱ झनकार मधुर ह।ै
मौसम का साज़ मधुर ह।ै
मौसम का आगाज़ मधुर ह।ै
गरमी मᱶ छाँव मधुर ह।ै
ठंडी मᱶ धूप मधुर ह।ै
दःुख मᱶ सुख का ᭭वाद मधुर है
हार मᱶ जीत का अंदाज मधुर ह।ै



८६. आँखᲂ मे आँसू आ जात ेहᱹ
हम जब खुश होते ह,ै
आँखᲂ मᱶ आँसू आ जाते ह।ᱹ
हम जब दःुख मे होते ह,ᱹ
आँखᲂ मᱶ आँसू आ जाते ह।ᱹ
हम िज᭠दगी मे जब तनहा होते ह,ै
आँखᲂ मᱶ आँसू आ जाते ह।ᱹ
भीड़ मे चलते चलते,
आँखᲂ मᱶ आँसू आ जाते ह।ᱹ
जब एक नया जीवन िमलता ह,ै
आँखᲂ मᱶ आँसू आ जाते ह।ᱹ
जब जीवन का अंत होता ह,ै
आँखᲂ मᱶ आँसू आ जाते ह।ᱹ
जीत कᳱ ख़ᰛशी स,े
आँखᲂ मᱶ आँसू आ जाते ह।ᱹ
हर के गम से,
आँखᲂ मᱶ आँसू आ जाते ह।ᱹ
सुख कᳱ घड़ी मᱶ,
आँखᲂ मᱶ आँसू आ जाते ह।ᱹ
दःुख के काँटᲂ कᳱ चुभन से,
आँखᲂ मᱶ आँसू आ जाते ह।ᱹ
बस ऐ सब कहतेे कहतेे ,
आँखᲂ मᱶ आँसू आ जाते ह।ᱹ



८७. मौके के फंसन ेका इंतजार
समय के तालाब मᱶ,
कांटे लगाकर,
मौके के फंसने का इंतजार ,
कर रहा ᱠ।ँ
जो मौके कांटे के पास
आते ह,ᱹ
वो बड़ ेतैराक लगते ह,ᱹ
फंसते नही कांटे मᱶ,
सरककर भाग जाते ह।ᱹ
कुछ मौकᲂ ने तो
पहचान िलया ह ैकांटा,
िचढ़ाते ह ᱹमुझे,
मँुह िबराकर भाग जात ेह।ᱹ
पता नहᱭ,
कब फसेगा मौका कोई,
कांटे भी अब जंग खाकर
बेकार होने लगे ह,ᱹ
वो र᭭सी
जो कांटे को ड᲻ंी से बाँधती थी,
वो भी अब कुछ कुछ कमजोर लगती ह।ै
समय के तालाब मᱶ,
कांटे लगाकर,
मौके के फंसने का इंतजार ,
कर रहा ᱠ।ँ



८८. यादᱶ

यादᱶ लाख बंद कᱨँ
अलमारी मᱶ,
वो िनकलकर,
बाहर आ जाती ह,ᱹ
खरᲂचती ह ᱹमुझे,
ज़᭎म कर जाती ह,ᱹ
ताला लाख लगा दू,ँ
उनकᳱ कंुजी खोल दतेी ह।ै
एक बार बंद करके संदकू मᱶ,
उन यादᲂ को मᱹ
समंदर मᱶ फᱶ क आया था,
यादᱶ तैराक ह,ᱹ
तैरकर सतह पर आ गई,
हवा मᱶ बहती ᱟई,
ᳰफर पᱟचं गई,
मेरे पास।
यादᱶ लाख बंद कᱨँ
अलमारी मᱶ,
वो िनकलकर,
बाहर आ जाती ह,ᱹ
खरᲂचती ह ᱹमुझे,
ज़᭎म कर जाती ह,ᱹ
ताला लाख लगा दू,ँ
उनकᳱ कंुजी खोल दतेी ह।ै



८९. चलो न᭸मᱶ ढँूढ़े

चलो न᭸मᱶ ढँूढ़े,
हर बार महताब तक
जाने कᳱ जᱧरत ᭍या ह,ै
घर के कोनᲂ मᱶ ढँूढ़ता ᱠ,ँ
एक न᭸म
जो ᳰदल को लग जाए,
चलो न᭸मᱶ ढँूढ़े।
घर कᳱ दीवार पर टंगी,
वो झरने वाली त᭭वीर भी तो
न᭸म  सुनाती ह,ᱹ
अ᭍सर नाराज रहती ह,ᱹ
कमल मᱹ ᳰदनभर
तेरे सामने रहती ᱠ,ँ
तू मुझे दखेता नही।
मेरे झरन ेका पानी
दखेना कभी,
याद आएंगे
वो खुिशयᲂ के पल,
जो हमने साथ नहᱭ िबताए,
उसकᳱ बौछार
फूटकर मोती बन जाती ह,ै
मेरी न᭸म  कभी तो पढ़ो कमल।



९०. गुम हो गया मᱹ
आज कई ᳰदनᲂ बाद
गुम हो गया मᱹ,
अपने ही बनाए िम᮰ दायरे मᱶ,
एक अजब सा शोरगुल था,
आवाज़ लेᳰकन कोई नहᱭ थी,
एक रंगमंच कᳱ कहानी थी,
थोड़ी दसूरᲂ कᳱ थोड़ी मेरी जुबानी थी,
आज कई ᳰदनᲂ बाद
गुम हो गया मᱹ।



९१. घाट के उस पार कुछ यार रहत ेहᱹ
घाट के उस पार
कुछ यार रहते ह,ᱹ
एक ᳰदन घाट पर
जलने मुझे भी जाना ह।ै
वो बाके, वो मतई 
सभी दहल पकड़ खेलते ह,ᱹ
उनके साथ ᳰफर से
दहला पकड़ खेलने मुझे भी
जाना ह।ै
उ᭠हᱶ अब छुपकर
िचलम पीनी नहᱭ पड़ती ह,ै
उनके साथ कुछ कश लगाने,
मुझे भी जाना ह।ै
सुना ह ैवो सािलक,
अब लड़ता नहᱭ ह,ै
उसके नए बाग़ मᱶ,
आम तोड़ने मुझे भी जाना ह।ै



९२. यादᲂ कᳱ कतरन
कᱹची से काटकर
कुछ यादᲂ कᳱ कतरन,
आज एक बेना बनाया ह।ै
स᳸दᭅयᲂ मᱶ यादᲂ के गमᭅ
हवा के झोखे
हौले हौले सहलाते ह।ᱹ
गᳶमᭅयᲂ मᱶ मीठी यादᱶ
ठ᭛ड के बयार से
िसहरन भर दतेी ह।ᱹ
कुछ कतरनᱶ कभी कभी
लोरी सुनाती ह ᱹऔर
कुछ कतरनᱶ त᭠हाई मᱶ ᱧला
जाती ह।ᱹ
बेना िसरहाने रखकर
दरू पुराने सफर पर
िनकल जाता ᱠ।ँ



९३.  नेता दशे को लूट गया।
  जयघोष भारत का करके , 
मातृभूिम के नामपर ठगके , 
एक साल और बीत गया , 
नेता दशे को लूट गया।
गाँधी जी का नाम जपके , 
गो᭙से का जयगान करके , 
एक साल और बीत गया , 
नेता दशे को लूट गया।
अशांित कᳱ मसाल जलाके , 
अफ़रा तफ़री का माहौल बनाके , 
एक साल और बीत गया , 
नेता दशे को लूट गया।
राम नाम का शंख बजाके , 
रावण वाला कृ᭜य फ़रमाके , 
एक साल और बीत गया , 
नेता दशे को लूट गया।
घोटालᲂ कᳱ पᳯरभाषा  गढ़के,
 बेशमᱮ का चेहरा चमकाके,
एक साल और बीत गया , 
नेता दशे को लूट गया।
योगी - मु᭨ला का ᱨप बनाके,
ई᳡र - अ᭨लाह का खौफ ᳰदखाके,
एक साल और बीत गया , 
नेता दशे को लूट गया।
दशेभिᲦ के ᳯटकट बाँटके , 
वाद ेसᲬे - झूठे करके , 
एक साल और बीत गया , 
नेता दशे को लूट गया।
लोकतंᮢ का पाठ पढ़ाके ,
गरीबी का माखौल उड़ाके,
एक साल और बीत गया , 
नेता दशे को लूट गया।
आपतकाल स ेहमᱶ डराके,



अबोध बालक को भरमाके,
एक साल और बीत गया , 
नेता दशे को लूट गया।
ल᭏जरी रेल हमᱶ ᳰदखाके ,
᭭लीपर मᱶ धᲥा लगवाके,
एक साल और बीत गया , 
नेता दशे को लूट गया।
 बेरोजगारी का जाल िबछाके,
 टुनटुना सᱹटा᭍लॉज़ का बजाके,
  एक साल और बीत गया , 
नेता दशे को लूट गया।
 बजट मᱶ गामा गोल बढ़ाके,
पटरी को िवमान पᲵी बता के,
  एक साल और बीत गया , 
नेता दशे को लूट गया।
 िवकास का िच᭠ह हमᱶ ᳰदखा के,
वादᲂ  को वाई -फाई  मᱶ लहरा के,
   एक साल और बीत गया , 
नेता दशे को लूट गया।
मन कᳱ बात हमᱶ सुनाके,
अ᭒छे ᳰदन का लोभ ᳰदखा के,
    एक साल और बीत गया , 
नेता दशे को लूट गया।
अᳲहसंा कᳱ  झांकᳱ ᳰदखा के,
रा᭔यᲂ को रा᭔यᲂ स ेलड़ वा  के,
 एक साल और बीत गया , 
नेता दशे को लूट गया।
सोना लेकर लोहा दकेर,
खाद के बदले जहर बेच के,
  एक साल और बीत गया , 
नेता दशे को लूट गया।
एक के बाद एक कमेटी बना के,
अस᭜य को स᭜य का चेहरा  लगाके,
  एक साल और बीत गया , 
नेता दशे को लूट गया।
राशन  के बदले भाषण द ेके,
भाषण  के बदले तािलयाँ ले के,



 एक साल और बीत गया , 
नेता दशे को लूट गया।
धमᭅ  - जात  चुनाव मᱶ  बेच के,
 आरᭃण मᱶ िपछड़ᲂ को ठग के,
 एक साल और बीत गया , 
नेता दशे को लूट गया।
 स᭏गे  बाप -चचा को ठग के,
मुह ँबोलो के गले रेतके,
  एक साल और बीत गया , 
नेता दशे को लूट गया।
मीिडया मᱶ ᮩᱹᳲडगं चमका के,
पेड ᮝᱶड के जाम लगा के,
एक साल और बीत गया , 
नेता दशे को लूट गया।
सैिनकᲂ के ताबूत बेच के,  
िगरते ᭡लेन हवा मᱶ उड़ाके,
  एक साल और बीत गया , 
नेता दशे को लूट गया।
नमकवाले खेत बेच के,
नदी कᳱ उजली रेत बेच के,
  एक साल और बीत गया , 
नेता दशे को लूट गया।
गटर बनान ेका फंड चुरा के,
 िव᭄ापन मᱶ राहत कायᭅ चला के,
  एक साल और बीत गया , 
नेता दशे को लूट गया।
ईमानदार सरकार बता के,
पैसा िव᭄ापन मᱶ उड़ा के,
  एक साल और बीत गया , 
नेता दशे को लूट गया।
 ᳯर᭫तेदारᲂ कᳱ ितजोरी भर के,
  वंशवाद से सबको ठग के,   
 एक साल और बीत गया , 
नेता दशे को लूट गया।
 डायलॉग - नारे हमᱶ बेचके,
लाल बᱫी गाड़ी पर चमकाके,
   एक साल और बीत गया , 



नेता दशे को लूट गया।



९४. सूरज भी ऑᳰफस जाता ह ै᭍या?
ᳰदनभर तपता है
उिजयारा फैलाता ह,ै
एक पल न थकता
सतत ᮪मण करता,
कहा जाता है
सूरज ढलने के बाद,
कभी - कभी बाबा पूछती है
᭍या सूरज भी रात को
ऑᳰफस जाता ह?ै
जैसे सुबह िनकल जाते हो आप
ᳰफर शाम को थककर लौटते हो,
सूरज भी तो
अपनी बाबा से िमलता होगा।



९५. टॉय लाना
तीन बड़ ेसंदकू भरके
टॉय पड़ ेह ᱹबाबा के पास
ᳰफर भी रोज सुबह
घर स ेिनकलते ᱟए
बाबा तुतलाती ज़ᰛबान मᱶ कह जाती है
मेरे िलए टॉय ले आना।
कभी - कभी लगता है
टॉय कᳱ जगह वो यह तो
नहᱭ कहती ᳰक तुम ज᭨दी आना
आिखर उसका सबसे पसंदीदा
टॉय मᱹ ही तो ᱠ।ँ
वो जो मेरी आँखᲂ मᱶ
उँगली डालकर
घुमाती ह ैमेरी पुतिलयᲂ को
और ᳰफर गु᭭सा होकर बैठ जाती है
दखेती ह ैमुझे िछपती आँखᲂ स।े
मᱹ भी टाँगकर अपने आपको
ऑᳰफस स ेघर िनकलता ᱠ,ँ
घर कᳱ बेल बजाकर,
᭭वयं को झाड़पᲂछकर
खड़ा हो जाता ᱠ।ँ
िथरकने को म᭭ती कᳱ ताल पर 
बाबा मेरी कसके जब चाबी भरती ह ै
टॉय मᱹ ही ᱠ ँिजसे वो रोज
शाम को ले आन ेको कहती ह।ै



९६. आज एक िसतारा टूटते दखेा
आज एक िसतारा टूटते दखेा,
सुखᭅ लाल सा चमकता ᱟआ,
धीरे धीरे उसकᳱ लौ कम हो रही थी,
तु᭥हᱶ मांगता इससे पहले बुत गया।
कुछ िसतारᱶ ह ᱹिज᭠ह ेमᱹ रोज तकता ᱠ,ँ
कोई जाती ᳯर᭫ता नहᱭ मेरा उनसे
लेᳰकन वो मेरे अपन ेिबछड़े
दो᭭तᲂ के जैस ेचमकते ह।ᱹ



९७. वो जो जलाए थे चंद सपने
वो जो जलाए थे चंद सपने तुमने,
उनकᳱ राख
आज भी ᱨह को छूकर िनकल जाती ह,ै
ᳰकतनी बार मना ᳰकया था तु᭥हᱶ,
उस तरफ स ेआग भभक कर पकड़ लेगी,
लेᳰकन तुम कहाँ सुनत ेहो मेरी,
जला ᳰदये सपन ेजो सालᲂ से सजोए थे,



९८. काश कलम जादईु होती
काश कलम जादईु होती,
जो िलखता वो सच हो जाता,
पहले िलखता पानी
ᳰफर रोटी
ᳰफर सबके खुश होने कᳱ कहानी।
काश कलम जादईु होती,
जो िलखता वो सच हो जाता,
पहले िलखता चैन
ᳰफर अमन
ᳰफर सबके ᭡यार कᳱ मेज़बानी।



९९. कुछ ददᭅ सेकने हᱹ
थोड़ी आँच बचालो चू᭨ह ेमᱶ,
कुछ ददᭅ सेकने ह,ᱹ
िज᭠हᱶ मᱹ चाहकर भी िमटा नहᱭ पाता
जो लौट आते ह ᱹसदᭅ मौसम मᱶ।
कई ददᲄ से तो
मेरा अपना सरोकार भी नहᱭ
बस ᳰकसी ने पता गलत िलखकर
पो᭭ट कर ᳰदया,
वो िचटरसा भी बेइमंटी करता है
लाख लौटाने पर भी
मुझे ही उन ददᲄ को सᲅप जाता ह।ै
थोड़ी आँच बचालो चू᭨ह ेमᱶ,
कुछ ददᭅ सेकने ह,ᱹ
िज᭠हᱶ मᱹ चाहकर भी िमटा नहᱭ पाता
जो लौट आते ह ᱹसदᭅ मौसम मᱶ।
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