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१. कुछ र ते जलान ेपड़े
चाँद भी कंबल ओढ़े िनकला था
िसतारे ठठुर रह थे
सद  बढ़ रही थी
ठंड स ेबचने के िलए
मुझे भी कुछ र ते जलान ेपड़।े
कुछ र ते
जो बस नाम के बचे थे
ख च रहा था
म उनको
कभी वो मुझे ख चा करते थे।
सद  बढ़ रही थी
ठंड स ेबचने के िलए
मुझे भी कुछ र ते जलान ेपड़।े
कुछ र ते
ब त कमजोर हो चले थे
उनक  लपट भी ब त कम थी
कुछ इतने पतले
क  जलने से पहले राख हो गए।
सद  बढ़ रही थी
ठंड स ेबचने के िलए
मुझे भी कुछ र ते जलान ेपड़।े
कुछ पुराने र त ेथे
मेरे जनम के पहले के
सजोया था उ ह मने
उ ह नही था कोई लगाव मुझसे।
सद  बढ़ रही थी
ठंड स ेबचने के िलए
मुझे भी कुछ र ते जलान ेपड़।े



२. बाज़ार चहकता था हर शाम
जो बाज़ार चहकता था हर शाम
आज कुछ सुनसान सा लग रहा ह।ै
गोलग पे क  दकुान का ठेला
जलेबी वाले के चु ह ेपर से बतन
चाय पे चुि कयाँ लेते लोग
कोई भी आज नजर नह  आ रहा ।
नालीय  म लाल रंग बह रहा है
पता चला रंग नह
पता चला रंग नह
िह द ू- मुसलमान का खून ह।ै
कल धम के नाम पर फसाद आ
सुनता ँ
वो जलेबी वाला मीयां था
गोलग पे वाला िह द ूथा
मुझे कैसे पता चलता
जलेिबयो ने कभी अज़ान नही थी पढ़ी
गोलग पो ने कभी गीता नही सुनाई।
 जो बाज़ार चहकता था हर शाम
आज कुछ सुनसान सा लग रहा ह।ै



३. वो रा ता
चलते जाता ँ
 उसक  बाह थामे
वो थकता नह
म कता नह  ँ
बचपन से साथ ँ
बदले ह ैरंग कई
उसने और मने
 वो प ो स ेलदा आ
कभी धुप म
जलता आ
बरसात म न चाहे
भीगता आ
वो रा ता
जो मेरे
घर स ेिनकल कर
दरू जंगलो म
जाता है
वो आज भी
त हाई म
मेरा साथ िनभाता ह।ै
उसस ेबचपन क
कतनी याद जुड़ी ह
मेरे पैदा होने पर
वो िमटटी का था
वो मुझको पटकता
म उस ेपटकता था
अकसर आप धापी
म हम दोन  लाल पीले
हो जाते थे
एक बार जोर से
पटक दया था
मने उसे
कुछ खर चे



आई मुझे
उसक  भी
कलाई िछल
गयी थी
दोन  िमलकर
साथ चीखे थे
वो रा ता
जो मेरे
घर स ेिनकल कर
दरू जंगलो म
जाता है
वो आज भी
त हाई म
मेरा साथ िनभाता ह।ै
मेरे साथ वो भी
कपड़ ेबदलने लगा
लाल से पीला
पीले से टे का
टे से प थर का
प थर से डामर का
हो गया
बदलते समय के
साथ म और रा ता
बदल गया
ले कन
ले कन
हम आज भी
साथ चलते ह
वो रा ता
जो मेरे
घर स ेिनकल कर
दरू जंगलो म
जाता है
वो आज भी
त हाई म
मेरा साथ िनभाता ह।ै
इस बार जब



उससे िमलन ेगया
तो बड़ा दःुखी था वो
कहता है
पुरानी डामर सूखती
नह
ये नई उड़ले दतेे
तेरी सुख यादो को
खनकर
कही ढकेल दतेे ह
वो रा ता
जो मेरे
घर से िनकल कर
दरू जंगलो म
जाता है
वो आज भी
त हाई म
मेरा साथ िनभाता ह।ै



४.क  म जंदा ँ
य  नही सोने दते ेमुझको
जब जंदा था तब पर भी यही करत ेथे
यहा तो सुकंू दो मुझे
हर रोज चले आते हो दफनाने
एक मुदा लाश को जंदा कर जाते हो।
अभी तो गला नही म पूरी तरह
सुना ह ैकुछ दन म
खोदकर मुझको
एक छोटे ब स ेम भर दोगे
अब तो
मुद  को भी चैन क  सांस ना लेन ेदोगे।
वो जो ॅ ास
मेरे सीन ेपर लगाया है
हठा दो उसे
चुभता ह ैमुझे
करवट भी नही ले पाता म
य क जगह कम ह ैयहाँ।
पड़ोस क  क  म
एक नया मुसा फर आया है
बड़ा खुश िमजाज है
कहता ह ैये जंदगी
जीने मे बड़ा मजा आ रहा ह।ै
अब मनाकर दो लोग  को
ना जलाया कर मोमब ी
उसक  िपघलती बँूद
जब िगरती ह ैमेरे ऊपर
तो छाले िनकल आत ेह।
चलो अब चलता ँ
आज सारी रात
जागकर काट दी
अब कुछ दरे
क  म आराम करता ।ँ



५. या होगी पेड़  क  जात
या होगी पेड़  क  जात
कभी सोचा ह ैआपने?
वो आम का पेड़
जो हवन म जलता है
बाभन होगा
य क
उसके प  क  पूजा भी होती ह
फल भी खुब रसीला मं ो क  तरह।
बबूल का पेड़ छाया नह  दतेा
उसके कांट चुभ जाए तो दद होता है
और खुन िनकलता है
ले कन बड़ा मजबूत होता है
बबूल शायद ठाकुर होगा।
बिनया तो म आ होगा
उसके प  से प ल बनती ह
रसीले फल आंटे म
मीजकर गुिझया बनाते ह
सुखाकर उसके फल दकुान पर बेच दते ेह
तेल भी िमलता ह ैम ए क  कोई या से
लकड़ी तो उसक  बड़ ेकाम आती ह।
कुछ पेड़ है
जो ज दी ज दी बढ़ते ह
उनक  लकड़ी जलावन बनती ह
अमलतास मेरा ह रजन होगा
बस बढ़ता ह ैऔर कटता है
उसके कटने पर कसी को द:ुख नही ह ैहोता।



६.वो जो ए ोनॅाट चाँद से आए ह
वो जो ए ोनॅाट
चाँद से आए ह
पता नही कहा से
झूठी त वीर लाए ह।
कोई बता दो उनको
कोई बता दो उनको
मेरा चाँद कैसा दखता है
कभी दखेना पूनम क  रात म
एक धंुधली धंुधली सी
छिव नजर आएगी
जैसे कोई ब ा माँ
से िलपटा हो।
वो जो ए ोनॅाट
चाँद से आए ह
पता नही कहा से
झूठी त वीर लाए ह।
कहते ह चाँद म थल ह
अरे मने तो कई रात
चाँद पर बरसात
दखेकर गुजार दी
एक रात बाढ़ आ गई
चाँद पर
सुबह गीला त कया
म ने धूप म सूखाया था।
वो जो ए ोनॅाट
चाँदसे आए ह
पता नही कहा से
झूठी त वीर लाए ह।
चाँद क  बदलती
चाँदनी स ेकई दल जुड़ ेह
वो चाँद क  अठखेिलय  को
कोई िव ान बतात ेह
कहते ह एक उप ह है



अरे हम तो बचपन
से उसे मामा कहते ह।
वो जो ए ोनॅाट
चाँद से आए ह
पता नह  कहा से
झूठी त वीर लाए ह।
वो जो लजा के
पल भर के िलए
छुप जाता है
उसे तुम चं  पर
हण कहत ेहो

तु ह या पता
कैसे गुजारता  ँम
अमावस क  रात
िबना उसके।
वो जो ए ोनॅाट
चाँद से आए ह
पता नही कहा से
झूठी त वीर लाए ह।
मुझे लगता कसी
गलत पते पर चले गए थे
ए ोनॅाट
और
चाँद से है
इनक  पुरानी दु मनी कोई
इसिलए सारा दोष चाँद को दतेे ह।
वो जो ए ोनॅाट
चाँद से आए ह
पता नही कहा से
झूठी त वीर लाए ह।



७. चलो फर एक नया मज़हब बनाएँ
चलो फर एक नया मज़हब बनाएँ
कुछ और लोग  को बांटे आपस म
बढ़ाएं रंिजश उनक
उकसाएं लोग  को क लेआम के िलए
कुछ मरगे
कुछ ल लुहान ह गे
चंगारी जलती रहगेी
पीढ़ी दर पीढ़ी
एक दसूरे को नीचा दखाने क ।
कुछ और खुदगज कूद पड़गे
इस रंिजश के खेल म
सेकगे रो टयां
म यत क  चंगारी पर
आग बुझ गई तो
मजार के
 दीये से फर जला दगे
जलाकर घर हमारा
अपना महल रोशन करगे।
बीत जाएँगी कई पी ढ़याँ
भूल जाएँगी कारण आपसी लड़ाई का
धम गु  फर उठगे
सीख दगे धम र ा का
कहगे लड़ मरो
अपने धम के िलए
ले कन
कभी वयं धम क  र ा के िलए लड़ने ना आएंगे।
चलो फर एक नया मज़हब बनाएँ
कुछ और लोग  को बांटे आपस म।



८.जलती िसगरेट
जब कभी तुम
िसगरेट जलाने क
कोिशश करते थे
म फँूक मारकर
बुझा दतेी थी।
कतनी बार कहा था
तुमसे
ये जंदगी
िसफ तु हारी नह  है
मेरा जो दल है
वो तु हारे िसगरेट के धंुए
से खराब हो रहा ह।ै
ऐश े म बढ़ती राख
से जंदगी मेरी
याह ई जाती है
बुझाया करो इ हे
जलाने स ेपहले
एक कश जंदगी का
बुझी ई िसगरेट से लगाना।
मने संजोकर रख ह
कुछ पुराने िड बे िसगरेट के
िजस पर हमने
जंदगी का लान बनाया था
वो िसगरेट ख़राब हो गई है
ले कन लान अभी भी
संजीदा लगता ह।ै
अब ना जलाना िसगरेट
अब म वहाँ नह  ँ
जलती िसगरेट बुझान ेको।



९.समंदर क  कुछ बंूद  से बात क
समंदर क  कुछ बंूद  से बात क
वो भी अपने वजूद को लेकर ाकुल ह
िवशाल समंदर म कहाँ कोई उनक  ह ैसुनता
जब क उनसे ही समंदर है
उनके िबना समंदर बस म थल ह।ै
बंूद दन रात य  करती ह
एक बंूद दसूरे को आगे ढकेलकर
समंदर का वजूद कायम रखती ह
उनको एहसास ह ैअपन ेहोने का
ले कन
समंदर हर बार इस बात को भूल जाता ह।ै
सोच  अगर बंूद िव ोह कर द
बनाकर दो त सूरज को
ऊपर आकाश म बादल से िमल जाय
हो सकता ह ैदो ती धरा से कर ल
उसके गत म समा जाय
सूख जायेगा समंदर
बंूद  का वजूद तो हमेशा बना रहगेा।
समंदर को अिभमान कस बात का
या पता ?
या उसे नही पता?
कसने कया उसका वजूद कायम
िमट जायेगा एक दन
बस बंूद  को कदम िव ोह का उठाना ह।ै



१०. समय को अटका दया
कलाई क  घड़ी को
आज बड़ े यार से उतारा
और उसक  कंुजी को ख चकर
एक असफल यास कया
घड़ी को रोकने का।
फर भी जब ना मानी घड़ी
तो
चटकाकर उसका कांच
कुछ घाव  से
उसक  एक सूई को तोड़ दया
घड़ी भी िज ी क म क  है
कने का नाम नही ह ैलेती।
कतना मुि कल है
व  को पकड़कर रखना
या बांधना उसे कसी वा कय ेके साथ
कुछ िबगड़गेा या उसका
य द वो कुछ दरे ठहर जाएगा तो।
आिखर म एक सूई को
पकड़कर मोड़ दया
कुछ इस तरह क
अटक जाये वो व  वही
म उन ल ह  को महसूस करता र ।ँ
वो ल हा जहाँ म कुछ भी नही
ले कन गम भी नही
मेरे कुछ ना होने का
अब अटाकर समय को
म मौज मनाऊँगा।



११. बादल आज कई दन  के बाद रोया
दरू गगन म कह  था अब तक खोया
बादल आज कई दन  के बाद रोया
बदल रोता मै मु कुराता ँ
वो गम बताता मै खुिशया मनाता ँ
बादल के आँसू  न ेसारा जग िभगोया
बादल आज कई दन  के बाद रोया ।
अब बादल रोता मै हसँता नह  था
उसके आँस ू पर मज़ा कसता नह  था
बादल के आँसू  न ेह रयाली का मंजर लाया
सपनो सा था दपण जग को आँस ू ने चमकाया
बादल ने जैसे रोने क  िजद थी ठानी
उसके आँस ू धरती पर कर रह ेथे मनमानी ।
अब बादल रोता तो मै भी रोता ँ
अपने सपने उसके आँसु  स ेिभगोता ँ
ह रयाली का मंजर जैसे उजड़ा कही खोया
बादल आज कई दन  के बाद रोया ।
कुछ महीने बीते बादल मान गया
अपने आँस ू को थामना जैसे जान गया
अब बदल मु कुराता
मै मु कुराता ँ
रोने पर कसी के न हसँना सबको समझाता ँ
दरू गगन म कही था अब तक खोया
बादल आज कई दन  के बाद रोया ।



१२. तेरे िबन गुलज़ार
य द जो ना गुथते
ल ज़  को
उनक  आ मा से
सोचो या होती
उनक  हालत
तेरे िबन गुलज़ार।
वो न म
जो तैरती ह ैसतह पर
कभी थककर
कनारे बैठ जाती ह
वो डूबकर
कैसे उभरती
तेरे िबन गुलज़ार।
वो िमशरे
जो तुमने िगरह से खोल थे
पीसकर िजस रे ते को
तुमने गज़ल बनाई थी
वो लबो पर कैसे आती
तेरे िबन गुलज़ार।
पोटली वाले
बाबा क  मासूिमयत
बो क  के पंचतं  म
बचपन को
फर से जगाना
वो चूिहया
कैसे बचती चील के चंगुल से
तेरे िबन गुलज़ार।
वो िसतार  से
हमारी मुलाकाते
और
हमने तो अँधेरे को
अँधेरा ही समझा था
उसम



सुख रोशनी का एहसास
कौन कराता
तेरे िबन गुलज़ार।
वो न मे तु हारे
जो सुनाकर
उनके बोसे लेता था
कैसा करता
इज़हारे मोह बत
तेरे िबन गुलज़ार।
दखेा ह ैपानी
हम सब ने
समझते थे
उसमे रंग नह  होता
कौन बनता
पानी को सतरंगी
तेरे िबन गुलज़ार।
वो दद
जो चुभते थे
तनहा रात  म
उ ह शहद सा मीठा
कौन करता
तेरे िबन गुलज़ार।
दआु ह ैमेरी
तू िजए हजार  साल
ह गी नीरस
वो गज़ल क  गािलयाँ
वो न म  का िलहाफ
तेरे िबन गुलज़ार।



१३. न म का खयाल
कल रात
एक न म का खयाल आया था
म िलखता
उ ह कसी प े पर
उसस ेपहले
वो दफना कर मुझको चली गई।
सुबह से कोिशश कर रहा ँ
कुछ ल ज़
य द याद आ जाएं
तो न म को जैसे तैसे पूरा कर लंूगा।
िलख दूगंा तु हारी कुछ
कभी ना ई मुलाकात
वो सपने िजसम
हम दनभर बगीच  म घूमा करते थे।
न म शु  ई तो खतम भी होनी है
तु हारी िनकाह क  रात
और
मेरा तार  को िगनते िगनते उंगली जला लेना।
कबूल थी मुझे तुम
और
म भी तु ह कबूल था
बस वो मौलवी पढ़ न सका
हमारा िनकाहनामा।
तु ह यक न था
हम ज र िमलगे
मुझे यक न ह ैन म
मुझस ेज र िमलेगी।
सुना ह ैखुश हो
अपने शौहर के साथ उस महल म
अ छा ही आ
मेरे यहाँ बस इतनी सी जगह है
या तो न म सो जाए
या म पसर सकता ।ँ



अभी रात बाक
न म आज आएगी
हो सका तो
िनकालेगी मुझे क  से
फर सांस ेलेकर न म िलखूंगा।



१४.िसतारे जागते रात भर
िसतार  क  ऐसी या मजबूरी होती है
जो उ ह रात भर जागना पड़ता ह।ै
चाँद को दखेो मन का राजा
कला बदलता रहता है
कभी कभी कुछ घंट  के िलए िनकलता है
और अमावस को तो पूरी छु ी कर लेता ह।ै
ले कन िमटाते ह ैअंिधयारा ितिमर का
रात को जो कमल सो नही पाते
िसतारे ही तो उनका मन बहलात ेह।
कुछ िसतार  ने तो िगनती भी हमको िसखलाई
उ ह ही िगनने के िलए तो शू य का िनमाण आ
और बना दए आंकड़ ेअरब-खरब तक हमन।े
िसतार   का रात को दखना भी ज री है
नही तो भूले - भटके लोग  को
घर तक कौन ले जाता।



१५. िलखत ेगए याद  को
िलखते गए याद  को
एक कोरे प  ेपर
पलट कर दखेा
कुछ भी िलखा नह  था।
दोष कसका है
उस कलम का िजसने िलखा नही
या याही जो कोरे रंग क  थी।
शायद खयाल भी दोषी ह गे
बड़ ेह के और बारीक थे
कुछ गाढ़े होते तो
कोरी याही से भी छप जात।े
उस नीब को या कहना
िजसका चलना दसुवार था
खर च तो सकती थी
कुछ श द  को प  ेपर।
अब इन कोरे कागज  को
दफनाने का जुम करना है
शायद जाग जाए
क  के अंधेरे म
जैसे उस दन िसयाह रात म
आकर छू गए थे।
िलखते गए याद  को
एक कोरे प  ेपर
पलट कर दखेा
कुछ भी िलखा नही था।



१६. मेरा साया
अंधेरे म एक साया दखता है
शायद म ही ँ
पर शकल नही िमलती
जब भी लाइट जलाकर
आईने म िनहारता ँ
 तो  
कह  लापता हो जाता ह।ै
खूब खेलते ह
हम दोन  आपस म
कभी कभी तो
ब ब के   उजाले
म वो चार हो जाते   ह।
 ब  मेरी नक़ल करता
मेरे साथ उठता
मेरे साथ बैठता
सोता भी तभी है
जब सारे ब ब बंद हो जाते ह।
अब लगता है
वो मेरे साथ ही चलेगा
बढ़ेगा मेरे साथ ऊपर
मेरे साथ नीचे िगरेगा
शकल भले ना िमले मुझसे
वो मेरे साथ ही दफ़न होगा।



१७. चलो खर चकर एक लमहा िनकाल
चलो खर चकर
एक लमहा िनकाल
तराशे उसे
और खुिशय  से भर द।
वो पुरानी याद
जो दबी पड़ी ह
लहमे क  कुदाल से
खनकर िनकाल।
कुछ लमहे
जो घीसकर कमजोर हो गएँ
उ ह तंदु ती क
थोड़ी कसरत कराएँ।
एक लमहा
जो बचपन म िबछड़ गया था
सुना ह ैआज कल
वापस आ गया ह।ै
वो लमहा लटक गया था
बाह  को धरकर
पुरवाई चलने पर
अभी भी दद होता ह।ै
चलो खर चकर
एक लमहा िनकाल
तराशे उसे
और खुिशय  से भर द।



१८. न म जगा गई
कल रात
एक न म जगा गई
कहती ह ैकमल
अब मेरी ज़ािनब नह  आते
वो जो िबछौना पुराना छोड़ गए थे
अब उसके िचथड़ ेहोने लगे ह।
याद आती ह ैतु हारी
वो आधी रात  को जगकर
तु हारा मुझस ेगु तगू करना
मुझे गुदगुदा कर जगाए रखना।
वो ढबरी जो तुम जलाते थे
याह रात  म
िबना जले उसक  बाती
अब घटन ेलगी ह।ै
चले आओ कमल
के अब कुछ दन क  जंदगानी ह
एक बार दखे लँू तु ह
तो अपने मरकज़ क  तरफ बढ़ना हो।



१९. कुछ पल अंधेर  का दतेे ह
उजाले तो हर कोई
अजुरी भरखकर रख लेता है
आओ मेरे साथ
कुछ पल अंधेर  का दतेे ह।
काली याही फककर
कुछ उजली रात  को चमकाया है
िसतार  से कहा
तुम कुछ दरे के िलये
टम टमाना बंद करो।
चाँद क  छु ी तो
पहले ही कर दी थी
अभी दरे है
सूरज को िनकलकर
काश का कोलाहल करन ेम
आओ मेरे साथ
कुछ पल अंधेर  का दतेे ह।
कुछ उजले घाव ह
आज उ ह मरहम
अंधेरे का लगा दते ेह
कुछ खयालात ह
जो अंधेरे के सद होने पर
आकर बैठते ह मेरे पास
मुझस ेगु तगू करत ह
आओ मेरे साथ
कुछ पल अंधेर  का दतेे ह।



२०. न म  को चरान ेले जाता है
गड़े रया भी हर रोज़
न म  को चरान ेले जाता है
हाँकता ह ैउ ह
कभी लाठी बजाता है
फुनगीयाँ हरी हरी तोड़कर
न म  को िखलाता ह।ै
टहिनयाँ पेड़ क  प ेदार
जो लटकती है
ले कन नीचे नही िगरती
उ ह ल गी से ख चकर
नीचे िगराता ह।ै
कुछ न म
अब रौबदार हो गई ह
उनके ल ज  को
अब िनकालकर
एक ऊन का गोला बनाएगा
फर उसस ेबनेगी
एक मखमल सी मुलायम वेटर
िज ह ठंड के दनो म  पहनकर
वो न म  को दरू तक चराएगा ।



२१. गर बोिलया ँएक सी होती
सोचो गर बोिलयाँ एक सी होती
कतनी सरल-संजीदा जंदगी होती।
हम सब भी कोयल क  तरह कंूक भरते
कभी कौए क  तरह काँव काँव िच लाते।
हम सुनते-समझत ेसभी जीव  को
सभी के द:ुख को पार लगात।े
कटते पेड़ आह जो भरते
हमको िथत कर जाते।
झरने क  कलरव से पहाड़ क  कथा समझ पाते
भरकर पानी अपनी चु लू म कुछ मदद उसे कर आते।
घूमते दिुनयाँ जी भर के
सभी को अपनी बोली से यार जताते।
कुछ तो बंट गई ह ैमानवता
इन बोिलय  क  िविवधता से।
हम दरू दशे म खाना बदोश हो जाते
सबके मनोरंजन का लु फ उठात।े
कुछ तो बंद हो जाते झगड़े
भाषा के नाम पर जो होते ह।
हसँते-गाते मौज उठाते
जीवन को आनंद बनाते।
सोचो गर बोिलयाँ एक सी होती
कतनी सरल-संजीदा जंदगी होती।



२२. कल रात वाब  म
कल रात वाब  म
ग़ािलब से मुलकात हो गई
बात वही पुरानी
ब ली मारा के मोह ल  क
अगरचे बदले नह  ग़ािलब
बस अब थोड़ा झुककर चलते ह।
उनके साथ चलकर
पुरानी द ली तक प चँा
खड़ ेिमले वह  ेमचंद
िज़  करते
लखनऊ क  गिलय  के
कहानी उ ह न ेखूब सुनाई
बुिधया और घीसू क ।
अचानक से न म कान  म पड़ी
मंुबई क  गिलय  म था म
खड़ ेगुलज़ार बयां कर रह थे
आबशार  के अहसास क रने से
सुनाते िगलोरी क  ज़बान म
क से दीना के।
कल रात वाब  म
ग़ािलब से मुलकात हो गई
कल रात वाब  म
ेमचंद स ेबात हो गई
कल रात वाब  म
गुलज़ार से क सागोई ई।
कल रात वाब  म ।



२३. अ फ़ाज  म खोई न म
न म एक िलखी
कई बार िमटाई
सारे अ फ़ाज़ ह परेशान
पूछते ह
या िलखना चाहते हो कमल?
अब या बताऊँ उ ह
अपने िम े सुलझा रहा ँ
िलखकर िमटाना नही आता मुझे
िमटाकर अ फ़ाज  के दाब बना रहा ।ँ
वो न म  जो
उस रात सपने म आई थी
अ फ़ाज़  से लबरेज थी
और ल ज़त ऐसी जैसे पान म लगा कमाम।
खो गई ह ैन म  मेरी
अ फ़ाज़  ने उसे घेर रखा है
म तो इतना क गँा बस
सुनो अ फ़ाज़  जो परेशान हो तो
लौटा दो मुझे मेरी न म।



२४. प  का खाक होना
आज टहिनय  स ेटूटते प े
कुछ गुनगुना रह थे
अभी जम  पर िगरे नह
ले कन क गाह का िज़  था।
टहिनय  ने भी शोर मचाया
कहा
क  नही िचता बनेगी
टहिनय  ने भी सीख िलया
क  और िचता का फरक।
मजहबी रंग इंसािनयत से
अब आगे बढ़ िनकले ह
टहिनय  और प  ने भी
अब अपना मजहब चुन िलया ह।ै
कुछ प े का फ़र ह
कहते ह
ना िचता बनगे
ना द न ह गे क  म
हम इस फज़ा क  औलाद ह
इस फज़ा म कही खाक हो जायगे।



२५.मेरा टिड लप कल लड़ रहा था
मुझसे
मेरा टिड लप
कल लड़ रहा था मुझसे
िशकायत ह ै क
म रोज िमलता नही उससे
पहले तो दरे रात तक
जागकर बात करता था।
याद ह ैकई
बार घर वाले िच लात ेथे
ले कन तुम नही मानत ेथे
बात उनक  कमल
जलाकर मुझको
उन कताब  के प  ेपलटते थे।
अब नही रहा
वो र ता
मोबाइल के आने पर
मुझस ेतो
अब वहार होता ह ैऐसा
क म जौनपुर का पुराना पुल ।ँ
कताब  पर छनककर
जब म उिजयारा फैलाता था
तु हारे मोबाइल क कताब  म
वो बात कहाँ
उसक  रोशनी तो आँख  म चुभती ह।ै
वो हो डर मेरा
अब कुछ ठीक नही रहता
गल गए ह तार मेरे
थोड़ ेतु हारे शरारती चूह ेन ेकुतर दए ह
िगन रहा ँ
अंितम सांस म
कसी दन घरवाले भंगार म बेच दगे
कभी समय िमले तो आना मेरी तरफ।



२६. चलो एक क़ बा बसाएँ
चलो काटे कुछ जंगल  को
उजाड़ ेबसेरा बेजुबानो का
लगाकर लोह ेक  फे स
चलो एक क़ बा बसाएँ।
पाटकर तलैया एक मैदान बनाएँ
खनकर मैदान को नाली बहा दे
पेड़ - पौध  को काटकर
जंगले पर कुछ फै सी गमले रख द
चलो एक क़ बा बसाएँ।
बरसात के दन  म
जब बाढ़ आ जाएगी
तब कोसगे नसीब को
बह जाएंगे के वाब सारे
चलो एक क़ बा बसाय।
दरू शहर से
जंदगी जीने जाएंगे
जंगल को टे पररी घर बनाएंगे
चलो एक एक करके
दहेात को ख़ाक कर
चलो एक क़ बा बसाएँ।



२७. रेल के प थर
एक रेल गुजर रही थी
पटरी के प थर कांप रह थे।
रेल गुजरने के बाद
खुश थे प थर सारे
गम के बीतने क
खुिशयाँ मना रह थे।
तभी दरू एक और रे
ल के आने क  आहट िमली
प थर फर कांपन ेलगे डर से
रेल फर गुजरी
उ ह िबखेर दया चारो तरफ।
सुबह कुछ लोग  ने
फावड़ ेसे ख चकर
उन प थर  को फर
पटरी क  तरफ ढकेल दया।
प थर फर रेल के इंतजार म ह
एक दन वो फूटकर धूल म िमल जायगे
इस हवा से पैदा ए
इस हवा म फर िमल जायगे।



२८. छोटी इमारत
कल एक छोटी इमारत को
अपना हाले दल बयान करते दखेा।
गु र था मुझे कुछ स दय  पहले
अपने सबसे ऊंची होने पर
दरू तलक दखेती थी
िबना कसी रोक टोक के
वो मेरे चार  तरफ लगी
बड़ े- बड़ ेशीशे क  िखड़ कयां
च िधया दतेी राहगीर  को
जब वो नजर उठाकर मेरी तरफ दखेते थे।
संगमरमर स ेबनी मेरी सी ढयाँ
परिसयन टाईल का बना झरोखा
मंद - मंद मु कराता रहता था
कुछ दन पहले खड़ी ई है
एक नई इमारत
या य  कह दू,ँ बड़ी इमारत
मुझस ेकई मंिजल ऊंची
उसक  तरफ दखेने पर
मचक जाती ह ैगदन मेरी।
उसके चार  तरफ
िसफ शीशे ही शीशे ह
राहगीर बताते ह
कुछ बड़ ेबड़ ेिहलते कमरे
लोग  को ऊपर नीचे ले जात ेह
उसपर खड़ ेहोकर दखेने पर
मेरा वजूद ऐसा क कोई इंसान मुफ़िलस।
वो बड़ा साहब
जो कभी मेरी तारीफ म थकता नही था।
अब उसन ेभी वहाँ
अपना नया घर बना िलया ह।ै
अब मेरी सूरत बयां नह  करता कोई
लोग  ने दखेने से कर दया इनकार।
मेरा वजूद अब िमट गया हो जैसे



हर बड़ी इमारत
दन छोटी ईमारत हो जाती ह।ै



२९. सतह पर पनपती काई
सतह पर पनपती काई भी
अब डर रही है
सूरज य  य  बढ़ेगा
उसका वजूद ख म होगा।
पनपती काई के नीचे
कुछ जलचर  का आिशयाँ है
उनके घर क  फ  भी
अब बढ़ने लगी ह।ै
चमकता सुरजा
जो खुिशय  को लेकर आता है
काई के जीवन म तो
बस दखु भर दगेा।
अभी तो कुछ दन पहले ही
संजोया था घर उसने अपना
बड़ी जतन से ताना था
कुछ सुनहरी याद  को छत पर।
बरसात ने खूब िभगाया उसे
ढकेला कई बार यहाँ से वहाँ
काई ने छोड़ा नही
संघष जीवन का।
ठंड के दन अ छे गुजर
जलचर भी
उस ेतैराते
रोज नई न म सुनात।े
ले कन
सतह पर पनपती काई भी
अब डर रही है
सूरज य  य  बढ़ेगा
उसका वजूद ख म होगा।



३०. बहता आ झरना
वो झरने
जो पहड़ो स ेिगरत ेरहते ह
उ ह दखेा नही
कभी आराम करते
थकते तो वो ह गे
ले कन मेहनत करत ेरहते ह।
सतत जल का वाह
दरकार करता आगे बढ़ने क
उसके हवा म फूटते फ वारे
िगरने पर चोट करत ेह
कतना उजला है
कतना उजला है
वो काला प थर
जो झरने क  चोट सहता है
बह जाती िम ी सारी
बन जाते
बड़ ेबड़ ेग े
य द वो उजला प थर
जो वहाँ नही होता।
वही झरने के बगल म
कुछ लताएँ ह
उ ह ने घेर रखा ह ैझरने को
कई बार बांधकर
उस ेरोकने क  कोिशश क  है
ले कन वो झरना भी
दबुकर िनकल जाता ह ैतेजी से।
कुछ राहगीर उस तरफ आय तो
उ ह नहलाता ठंड ेपानी से
िपलाता मीठा जल अपना
लोग  को तरोताजा कर दतेा ह।ै
वो झरने
जो पहड़ो स ेिगरत ेरहते ह
उ ह दखेा नही



कभी आराम करते
थकत ेतो वो ह गे
ले कन मेहनत करत ेरहते ह।



३१. त वीर  से भरी दीवार
वो त वीर  से भरी दीवार
अब सूनी लगती ह
े म टूटे नही
कसी ने उ ह उतारकर
कोने म रख दया है
कहते ह बुजुग  के दन बीत गए।
एक म भी उन त वीर  म
और साथ मेरे बीबा
एक कमरे के मकान म
हमने िजनको पाला था
वो ब े अब हम
दीवार  पर भी जगह नह  दते।े
त वीर  स ेबदसलूक
सही नह  ले कन
हम े म स ेबाहर िनकलकर
झगड़ भी तो नह  सकत।े
अब यहाँ कोने म पड़ ेह
इंतजार ह ै कसी दन
पोता आकर तोड़ दगेा े म को
आजाद हो जायगे
खुली हवा म लौट जायगे।
वो त वीर  से भरी दीवार
अब सूनी लगती ह
े म टूटे नह
कसी ने उ ह उतारकर
कोने म रख दया है
कहते ह बुजुग  के दन बीत गए।



३२. एक बँूद क  जंदगी का सफर
एक बँूद क  जंदगी का सफर
िबछड़ता ह अपन  से फर आकर िमलता है
कह  पोखरे से भाँप बनकर
आकाश क  ज़ािनब बढ़ता ह।ै
रहता गगन म बादल  के अंदर िछपकर
िवचरण करता हवा के रथ पर
फर बोझील होत ेबादल  से िवदा लेता
और आकर टप से पोखरे म पड़ता ह।ै
कभी ओस बनकर
सरकता प  क  गरदन से
सतत चलता रहता है
बदलते मौसम के साथ
दशा और दशा बदलता ह।ै
एक बँूद क  जंदगी का सफर
कुछ कुछ मेरी आ मा सा है
हर प का आ लंगन करता
जीवन को सतत जीता ह।ै
एक बँूद क  जंदगी का सफर
िबछड़ता ह अपन  से फर आकर िमलता है
कह  पोखरे से भाँप बनकर
आकाश क  ज़ािनब बढ़ता ह।ै



३३. वाब बुझे नही ह पूरी तरह से
वाब बुझे नही ह पूरी तरह से
ले कन फर भी उनको दफना दया
उनक  िसहरन से तड़पता था मन
वो रोज उठने क  कोिशश म
घाव को नासूर कर दते ेथे।
वाब  को जीन ेम कई दसुवा रयाँ थी
उ ह सािबत करने के िलए
मुझे तोड़ने पड़ते कुछ र ते
िज ह मने बड़ी मुि कल स ेसंजोया था।
वाब  का मुझपर कज़ था
इसिलए दफनान ेसे पहले
उ ह चूमा कलम से मने
वाब बुझे नही ह पूरी तरह से
ले कन फर भी उनको दफना दया।



३४. गम  को आंगन म िबखरे दखेा
ब त दन  बाद
जब पुराने घर प चँा
तो कई गम  को
आंगन म िबखरे दखेा।
कहाँ रहते हो कमल?
एक छोटे गम न ेपूछ िलया
उसस ेम पहले नही िमला था
जब बात बढ़ी तो पता चला
उसके दादा के साथ
मने कुछ व  िबताया ह।ै
वो न हा गम बताने लगा क
दादा जी रोज मेरी बात करते थे
वो अपनी साई कल ना हो पाने का गम
इस उ  तक मेरा साथ दगेा
यह सोचकर तो अब अ छा लगता ह।ै
कुछ और गम भी िबखर ह
एक गम तो आखरी सांस िगन रहा है
शायद वो मेरे गाँव न लौट पाने का गम है
अब जो म लौट आया ँ
लगता नह  वो कुछ और दन जी पाएगा।
एक गम और ह ैजो ज म ले रहा है
पनपने पर पता चलेगा
वो या लेकर आया है
जंदगी स ेमौत का सफर
ये गम ही आसान करत ह।
ब त दन  बाद जब पुराने घर प चँा
तो कई गम  को आंगन म िबखरे दखेा।



३५. टीवी स ेउधड़ते र ते
वो कबूतर जो रोज मेरी छत पर आते थे
आज दखे नह
वो टीवी का जो एि टना लगाया है
उसस ेचकमा खा गए ह गे।
टीवी ने कई र ते उधेड़ दए
लोग साथ बैठकर तकते ह ड बे म
उ ह फुरसत नही कुछ बात करन ेक ।
वो बेसुरे गीत  का खेल
िजसम सब िमलकर सुर लगात ेथे
अब कोई खेलता नह
दादा जी क  वो मीठी गािलयाँ
फ मी गान  क  तज पर
वो दब गई ह ैटीवी क  आवाज म।
धीरे-धीरे लोग  को
टीवी के करदार याद हो रह ह
अब फोन पर भी बात करते ह तो
उन करदार  का िज  होता ह।ै
कबूतर आज नही तो कल
फर से छत का अंदाज समझ जायगे
ले कन
वो उधड़ते र त ेअब फर जुड़ ना पायगे।



३६. आज अलमारी साफ करते समय
आज अलमारी साफ करते समय
कुछ पुराने िचथड़ ेिनकल आए
कभी ये भी सपन आ करते थे।
पुिलस वाला वो िलबाज़
िजसे म पहनकर घूमता था
सारे मोह ले म दरोगा बनकर
और
कंधे पर लटकती सीटी
िजसे बजा बजाकर
मोह ला िसर पे उठा लेता था
अब वो िलबाज़ फट गया ह।ै
एक वेटर िमला
िजसे नानी ने बुनकर भेजा था
कसी ने उसे उधेड़न ेक  कोिशश क  है
ले कन नानी के यार क  िगरह
उधेड़ नही पाया।
एक टूटा आ िखलौना िमला
वो सैिनक जो बंदकू तानकर चलता था
िसर अलग हो गया था सैिनक का
लगता ह ैबंद अलमारी म
पहरेदारी करता था
कसी दु मन से
मुठभेड़ म शहीद हो गया।
कुछ कागज के पुज ह
खत लगते ह माँ न ेजो िलखे थे
एक तार भी है
िजसने ला दया था मुझको।
आज अलमारी साफ करते समय
कुछ पुराने िचथड़ ेिनकल आए
कभी ये भी सपन आ करते थे।



३७. बेल का गुमान
वो जो बेल जमीन पर पड़ी रहती थी
अब छत के ऊपर से
जमीन क  घास  को िचढ़ाती है
बुलाती ह घास उस ेखेलने को
पुराने दन  के क से सुनान ेको
ले कन बेल का तरीका वो नही रहा
वो तो अब ऊपर है
उसका गुमान उसस ेभी ऊपर।
कहती ह ैनीचे आकर म गंदी हो जाऊंगी
फर छत पर िम ी के ध बे लगगे
छत का मािलक
मुझे काटकर ख़ाक कर दगेा
एक छोटी सी घास ने कहा
अरे गैरत ह ै क नही तुझम
पहले भी जब तू जमीन पर रगती थी
हमने कभी िम ी नह  लगन ेदी तुझे
तेरे प ो के फाए चुभते थे हम
ले कन तेरी दो ती म हमने आह तक ना क ।
बेल अब भी अपन ेजगह से ना िहली
कुछ दन बीत गए
दवाली म छत क  सफाई म
उस बेल को जड़ से काट दया
उस बेल का गुमान अब
सूख सूखकर उड़ता ह हवाओ म।



३८. मेरे यारे गाँव
कहाँ अब
वो गाँव क  िम ी
यहाँ तो डामर क  सड़के
िगरने पर घुटन ेिछल दतेी ह।
बरसो पहले
जब ध म स ेिगरा था
दद तो आ था
हि या नह  टूटी थी।
यहाँ शहर म तो
एक बार फसल गया
तो कई दन  तक
प ी बांधे फरता था।
वो जो अँधेरी रात  म
कोटर के क ड़ े कर करात ेथे
उ ह अब यहाँ
हॉन क  आवाज ने
दबा दया ह।ै
वो जो तलई या
म छलांग लगाकर
पोखरा म नहाते थे
अब शॉवर के
फ वार  म बदल गए ह।
वो जो जला कर चू हा
िल ी और आलू का चोखा
बनाती थी अ मां
और
साथ म नेउरा भाय क
कहानी सुनती थी
वो मजा नह  है
बगर िप ज़ा और
शोर मचाती टीवी म।
हर बार सोचता ँ
अब क  आऊंगा



ले कन
अब लगता नह  कभी
आ पाउँगा
राख जो मेरी आएगी
उसे सीने स ेलगा लेना।
मेरे यारे गाँव
म तो तुझको
हमेशा याद करता ँ
तू मुझको मत भूला दनेा।



३९. चूहा
िपछले महीने
एक शट ख़रीदी थी
पुरे २५०० पये चुकाकर ।
एक चूहा शरारत कर गया
शट को इतने जगह स ेकाटा
क  र फू वाले न ेभी
मना कर दया।
वो चूहा हमेशा स ेशैतानी
करता आया
कुछ न कुछ
रोज काट दतेा ह।ै
िपछले पं ह दन  से
दखा नह  कसी कोने म।
आज शाम को
जब उसस े फर िमला
मने कहा भाई
कहा थे इतने दन
चूहा उदास बैठा कुछ न बोला।
मेरे सवाल फर दोहराने
पे बोल पड़ा
कसी ने मेरे बेटे को जहर
िखला दया।
तुम इंसान भी गजब हो।
हमारे घर म आकर
अपना घर बना िलया।
अब जब हम - तु हारे
घर म आते ह ैतो
हम जहर िखला दतेो हो।
हम हमारे घर से भागकर
अपने घर म आने पर
सजा दतेे हो।



४०. स ाटा और अँधेरा
आसमां कतना साफ है
दरू तक स ाटा पसरा आ है
अँधेरा भी जैस ेउजाला फैला रहा ह।ै
या व त यूँही थम सकता है
समा के िबना
या परवाना जल सकता ह?ै
समझ न पाओगे
मेरी बात  को तुम
तुमने हमेशा
उजाले से यार कया
तुमने हमेशा
अँधेरे का ितर कार कया।
आसमां कतना साफ ह।ै
दरू तक स ाटा पसरा आ ह।ै
अँधेरा भी जैस ेउजाला फैला रहा ह।ै



४१. मौके के फँसन ेका इंतजार
समय के तालाब म,
कांटे लगाकर,
मौके के फँसने का इंतजार ,
कर रहा ।ँ
जो मौके कांटे के पास
आते ह,
वो बड़ ेतैराक लगते ह,
फँसते नही कांटे म,
सरककर भाग जाते ह।
कुछ मौक  ने तो
पहचान िलया ह ैकांटा,
िचढ़ाते ह मुझे,
मँुह िबराकर भाग जात ेह।
पता नह
कब फसेगा मौका कोई,
कांटे भी अब जंग खाकर
बेकार होने लगे ह।
वो र सी जो कांटे को
डं ी से बाँधती थी,
वो भी अब कुछ कुछ
कमजोर होने लगी ह।ै
चलो कोई नही,
य द ना िमल पाया मौका,
तो दल को इस बात स ेसमझा लगे,
मौके अ छे तैराक थे
और हम कमजोर िशकारी।



४२. एक किवता का ज म
एक किवता ने
बरसात क  बँूद  के बाद,
िम ी से बाहर
झाँककर आँख खोली,
धीरे - धीरे खड़ी ई वो
और फर पंख फैलाए।
हवा को पसंद नही आया
उसका होना,
अपने थपेड़  से
रोज उस किवता को
िगराने क  कोिशश करती।
किवता भी रोज
िगरते-पड़ते खड़ी हो जाती,
धीरे – धीरे बढ़ने लगी वो
आकाश क  जािनब।
अब हवा उसके
साथ खेलने लगी,
कुछ दन पहले
कुछ लोग काट गए 
उस किवता को।
हवा को मने यार के
िबछड़ने पर
आँसू बहाते दखेा।
फर होगी बरसात,
अब उस पल का इंतजार ह,ै
जब एक नई किवता
फर ज म लेगी।



४३. चलो दीप जलाते ह
काका के दरव  ेपर
बम फोड़गे,
म ती के िपछले रकाड तोड़गे,
चलो दीप जलात ेह,
दो चार को हसँात ेह।
चकरी तेज घुमाते ह,
राकेट हाथ स ेउड़ाते ह,
चलो दीप जलात ेह,
दो चार को हसँात ेह।
िमठाई खुब चबाते ह,
नमक न दबाकर खाते ह,
चलो दीप जलात ेह,
दो चार को हसँात ेह।
शुभ दवाली िच लाते ह,
म ती म धूम मचात ेह,
चलो दीप जलात ेह,
दो चार को हसँात ेह।
धंुए का जहाज बनाते ह,
आग को आँख दखाते ह
चलो दीप जलात ेह,
दो चार को हसँात ेह।



४४. दर त  ने भी अब िव ोह कया
दर त  ने भी अब िव ोह कया ह,ै
कब तक धँूआ फँूककर फेफड़ ेजलाएंगे।
जब तु ह फ  नही ह ैअपनी,
हम कब तक दमे का मज सहते जाएंगे।
लगते थे कुछ फल हमपर,
अब वो भी बेमौसम िगरते जाएंगे।
य द ना बदली अपनी आदत,
हम भी सूखकर एक दन मर जाएंगे।
कुछ फर पनपन ेक  कोिशश करगे,
कुछ पनपते ही कुबान हो जाएंगे।
ताक द कर रह तुमसे संभल जाओ,
बस अब हम अपन ेफेफड़ ेनह  जलाएंगे।



४५. वीर सैिनक
सुन हमला दशे के ऊपर,
बंदकु उठा चल दतेा ,ँ
ह ैमौत का गम कसको,
म खून धरा को दतेा ।ँ
ह ैकफ़न सर पे तना आ,
दल म दशे ेम भर लेता ,ँ
दु मन को अपनी चीख से
राख म व त कर दतेा ।ँ
लौटता  ँतमगा वीरता का लेकर,
कभी जान दशे पर दतेा ,ँ
तुम डरना नह  मेरे दशे के लोगो,
म पहरा सरहद पर दतेा ।ँ
सुन हमला दशे के ऊपर,
बंदकु उठा चल दतेा ,ँ
ह ैमौत का गम कसको,
म खून धरा को दतेा ।ँ



४६. भीग गए, बा रश से या डरना
बेटा म यहाँ ब त खुश ,ँ
तुम भी वहाँ खुश रहना,
स य के पथ पर चलना,
अस य से लड़त ेरहना,
अब जब भीग गए हो तुम,
तो बा रश से या डरना।
संकट िमलगे तुमको,
िवपदा  से लड़त ेरहना,
िवजय पताका दरे से सही,
आकाश म लहराते रहना,
अब जब भीग गए हो तुम,
तो बा रश से या डरना।
िमलगे दु मन बनकर दो त,
कपट करगे, छलगे तुमको,
डगमग और पथिवचिलत होकर भी,
आगे ही तुम बढ़त ेरहना,
अब जब भीग गए हो तुम,
तो बा रश से या डरना।
स य पुकारेगा तु ह,
अस य पथ िमत करेगा,
लोग कहगे पीछे हटने को,
तुम मन क  सुनकर चलते रहना,
अब जब भीग गए हो तुम,
तो बा रश से या डरना।



४७. स य बड़ा िबगड़लै है
चला ह ैस य दौड़ लगान,े
अस य से फर हार जाएगा।
िपछली बार जो िगरा था मँुह के बल,
स य उस हार को भूल गया,
उस ेिजस तरह र दा था अस य न,े
स य उस मार को भूल गया।
य  भूल जाता ह ैस य,
दन उसके कब के लद गए,
अस य ने जो वाद े कए,
वो स य से आगे बढ़ गए।
स य समझाने पर नह  मानेगा,
स य पुनः दौड़ लगाएगा,
स य पुनः धूिमल होकर कराहगेा,
स य पुनः परािजत होकर,
स य के पथ पर जाएगा।
स य बड़ा िबगड़लै ह,ै
उठकर फर से लड़ने जाएगा।



४८. कल-कल करती नदी बह रही है
उछलती-कूदती नदी
अपने जीवन से संघष कर रही ह।ै
हजार  बंधाए ह ैमाग म,
उनपर सरल चल रही ह।ै
पहाड़ो स ेगुजरती,
मैदान  म पसरती बढ़ रही ह।ै
बरखा क  ऋतू म
नदी मोरनी क  तरह खूब इठलाती ह।ै
ले कन अपने कनारे बसी
कई जंदिगयो को भी बहा ले जाती ह।ै
परंतु यह नह  भूलना क नदी क  ममता ने
लाख  लोगो को जीवन प चँाया ह।ै
माग म आने वाली
बँधाओ से डटकर लड़ती ह।ै
कभी कती नह
अड़चन  म सतत चलती ह।ै
वाह इसका खुद ब खुद
राह बनाता चलता ह।ै
कल-कल करती नदी
मेरे सामन ेसे बह रही ह।ै।



४९.  िच ह वा क िबयाह
  िच ह वा क िबयाह उकरे,
भौजी के बिहनी से ठकाय गएल।

िबयाह क तारीख सुनतै
िच ह वा जैसे पगलाए गएल  ।
सूट िसलवलेस टाई वाला,
जोड़ा जामा भुलाय गएल।
घोड़ी पर बैठ िच ह वा
ओकर कान उचारै लागल।
घोिड़या एक दाये पटक दह ले  स,
  िच ह वा क मित भरमाय गएल।
मा ित म बैठ िच ह वा
ससुराजी के दवुारे आएल  ।
पाँव-पुजावत क    िच ह वा  
ससुर जी के दखे घबराए गएल।
हौले - हौले पानी डाल के
ससुरजी पाँव धोवत ह वे  ।
  िच ह वा समझ गएल आपन िवपत
हमरे पर  धीरे - धीरे छोड़त ह वे    ।
कोहबर म िच ह वा
मेहरा न से घेराय गएल    ।
 िखचड़ी खावत कईन   िच ह वा
चैन क िज़द कय दहेलेस । 
मेहरा  अंदर से इशारा कहलेस,
िच ह वा चु पे बुताय गएल। 



 ५०. न म  से ही तो बन े र ते सारे
न म  स ेही तो बने र ते सारे,
कुछ ह के हवा क  तरह,
कुछ फूले बादर क  तरह,
कभी टम टमात,ेकभी बु  हो जाते,
न म  स ेही तो बने र ते सारे।



५१. चाँदनी छत पर अकेले टहलते
चाँदनी छत पर अकेले टहलते,
मेरे आने का इंतजार करते,
ठठुरित ठंड म
मेरे याद के कंबल ओढ़े,
मेरे आने का इंतजार करते,
थककर लौट जाएगी।



५२. आज एक नए सफर पर िनकलना ह
आज एक नए सफर पर
िनकलना ह,
आज फर कुछ अपने
पीछे छूट जाएंगे।
वो पान वाला बनवारी,
कतने यार से
क थे और चूने को िमलकर
पाना लगाता था।
चाय क  दकुान पर
घंट  बैठे रहना,
वहाँ जो चाचा जी एक आते थे,
अपनी ब  क  ब त बुराइयाँ
बितयाते थे।
कुछ पेड़ भी नाराज ह,
िजनके नीचे बैठकर
म िलखता था,
उ ह अब कौन नई न म सुनाएगा।
वो शमा नाई,
जो हर बार खत गलत कर दतेा था,
जाने के नाम पर
उसक  आँख डब डबा गई।
वो मं दर, वो िगरजाघर,
वो मि जद क  दीवार,
ब त खुश ह गी,
आपस म बितयाती थी,
जाने कस धम का नाि तक ह,ै
कभी हमारी तरफ ख नह  करता।
शायद आप मेरे र त  का
िज  ढंूढ रह ह गे,
उ ह तो उस दन ही
अलिवदा कहा दया था,
िजस दन सफर का समान बांधा था।
आज एक नए सफर पर
िनकलना ह,
आज फर कुछ अपने



पीछे छूट जाएंगे।



५३. मेरी यास बड़ी  है
गम  के दन ह,
पं ी यासे ह ,
भटक रह ेह
इस डाल से उस डाल।
इंसान  ँम,
मेरी यास बड़ी ह,ै
यास ह ैमुझे सोहरत क  ,
यास ह ैमुझे नाम,
मनमानी  क ।
यास नह  बुझेगी,
मेरी पानी स े,
पं ी पानी से
यास बुझाते ह।
इंसान  ँम,
मेरी यास बड़ी ह,ै
सात सम दर फरन ेक  यास,
लोगो को नीचा दखन ेक  यास,
दौड़ के भीड़ से
आगे िनकल जाने क  यास।
गम  के दन ह,
पं ी यासे ह ,
भटक रह ेह
इस डाल से उस डाल।



५४. लगता ह ै फर कोई यौहार आया है
लिड़या सज रह  ह सड़को पर,
भूखे ब े बेचत ेसमान,
रंगदार बाजार से चंदा ले रह ेह,
डा कया घर घर फर रहा ह,ै
मातम िछप गया ह ैउजाल  म,
माँ तक रही र ता ब  के आन ेका,
िसस कयाँ ले रहा  ँकोने म,
लगता ह ै फर कोई यौहार आया ह।ै



५५. मरन ेपर िमलगे
आज उस पेड़ को
कटते दखेा,
कुछ महीन  से सुखकर
बस खड़ा था,
उसके चार  तरफ जो दीवार थी
वो भी िगर गई थी,
अब उस ेकाटकर
एक दरवाजा बनाने वाल ह।
एक ही उ  के थे
हम दोन , साथ बढ़े  
उसक  बड़ ेजतन से
पहरेदार रखवाली करता,
ना आने दतेा
उसक  तरफ लोग  को,
खर च का डर था और
उसके बहके जाने का।
धीरे धीरे जब बड़ा आ
और कुछ फल लग गए
उसपर
तो उसका प ऐसा
जैसे हो कोई अ सरा
इं  के आंगन क ।
म हमेशा
उसस ेिमलना चाहता था,
ले कन कभी िमल न सका,
धम एक सा ना था हमारा,
और जड़ मेरी,
मुझे दबाकर रखती।
म तो तैयार रहतेा
आँिधय  के िलए,
फक दतेा अपनी कुछ टहिनयाँ
और प े उसक  तरफ,
उस ेहमेशा डर रहता,



कही दखे न ले चौक दार
मेरी हरकत  को,
और बना द ेऔर भी ऊंची दीवार
जहाँ से हम ना दख।
एक बार कुछ पि य  को
कहते सुना था,
उसने भी मुझसे
िमलने क  कोिशश क  थी,
िमलने क  कोिशश पर
पहरेदार ने काट दी
डाल उसक ,
और प  क  ह रयाली को
झाड़ दया।
कुछ दन  बाद
म भी कट जाऊँगा,
और उस दरवाजे का
मोहारा बनूंगा,
जहाँ उसे लगाने वाल ह,
जीते जी तो ना सही मरने पर
हम साथ आने वाले ह।



५६. अ मा ँका चेहरा
जब म छोटा था तो अ माँ
रोज सुबह जगाती थी,
हर दन उठकर
उसका ही चेहरा नजर आता था,
गाल  को ख चकर
िब तर स ेउठाती थी।
धीरे - धीरे जब म बड़ा आ,
कभी - कभी अ माँ का चेहरा
सुबह नही दखता था,
वो दन हमेशा बुरा ही कटता था।
एक दन जब छोटे चाचा का
चेहरा दखे िलया था,
मा टर जी ने डांट बताई थी,
तब से रोज सुबह उठकर
अ माँ का चेहरा ढँूढ़ा करता था।
एक रोज सपन ेपनप रह ेथे,
जब न द स ेजागा तो
अ माँ मु कुरा रही थी,
गया जब साहब को िमलने,
तर  सलाम फरमा रही थी।
अब दरू दशे से जाना था,
अ माँ का साथ नामुम कन था,
अ मा से अब दू रयाँ
बढ़ती जा रह  थी।
उस रोज सफर म
खुद पर गु सा आ रहा था,
य  दखेा उस दन अ माँ का चेहरा
सोचकर पछता रहा था।



५७. तोड़ दो बंधन
तोड़ दो बंधन,
व छंद हो
बह चलो मेरे साथ,
एक तराना गाएंगे,
एक फसाना बनाएंगे,
तोड़ दो बंधन।
तोड़ दो बंधन,
सोचो ना अंजाम,
एक डोर को छोड़,
पतंग बन जाएंगे,
भले न हो मंिजल का पता,
हवा म उड़ते जायगे,
तोड़ दो बंधन।
तोड़ दो बंधन,
तो रंग नया होगा,
उमंग नया होगा,
जीवन नया होगा,
ना डर हार का होगा,
ना गम ना जीत पाने का ,
तोड़ दो बंधन।



५८. वो रात फर जीना है
वो कोटर  से कर कर क  आवाज,
वो गुजरना पगडडंी पर से शाम के व ,
रात के अंधेरे म दर तो के साये से डरना,
बेना हौक कर हवा को चेहरे स ेिमलाना,
वो मंुज-बांस से बनी ख टया पर सोना,
रात का वो स ाटा,
िनरीह आँख  से तार  को तकना,
रात को सोते व  िनमकोई या का िगरना,
ब त कुछ ह ैबतान ेको,
ब त कुछ ह ैजो याद आता ह,ै
यहाँ तीन म के मकान म कैद हो गया ,ँ
कभी आजाद आ तो वो रात फर जीना ह।ै



५९. वो नमाजी
वो नमाजी जो पांच व त क
नमाज पढ़ता था,
कल दहशतगद  के
इ जाम म पकड़ा गयाI
चढ़ाकर टखन  तक पैजामे
जो इ लाम कहता था,
सुना ह ैबेआब  कर रहा था
कमिसन प रय  कोI
दाढ़ी बढ़ाकर वो
दीन बनता फरता था,
अंधेर  म मय उठाकर
नाचता बेहयाओ के साथ थाI
िजसने कलमा पढ़ा
मजहब के नाम पर,
इंसािनयत को बाजार म
नीलाम कर रहा थाI
रोजा खेलता था वो
नमाजी बेगुनाह  के खून से,
य क दन म वो
लोग  का क लेआम करता थाI
ह ैका फ़र कौन?
अब कह पाना मुि कल था,
नमाजी या फर वो आदम 
जो यास  को पानी िपलाता था।
वो नमाजी जो पांच व त क
नमाज पढ़ता था,
कल दहशतगद  के
इ जाम म पकड़ा गया।



६०. वो िसतारा
गाँव क  अँधेरी रात  म,
वो िसतारा उजाला फैलता था।
उिजयाले चाँद क  रोशनी म,
वो िसतारा कह  छुप जाता था।
म जब रात को सोन ेजाता था,
वो िसतारा मेरा मन बहलाता था।
दरू गगन म जुगनू सा टम टमाता,
वो िसतारा कलाबािजयाँ दखता था।
म लेट लतीफ़ दरे से आता,
वो िसतारा मुझे समय का एहसास करता था।
मंुबई क  तंग गिलय  म कही खो गया म,
पर या वो िसतारा अब भी चमकता ह?ै



६१. या वो िसतारा अब भी चमकता
ह?ै

कई दन बीते िमला नह  म,
या वो िसतारा अब भी चमकता ह?ै
अँधेरी और उजली रात का एहसास नह  ह,ै
या वो िसतारा अब भी चमकता ह?ै
जाने दन बीत े कतने मने ऊपर नह  दखेा ह,ै
या वो िसतारा अब भी चमकता ह?ै
लाईट क  चका च ध म तारे गुम हो गए,
या वो िसतारा अब भी चमकता ह?ै
सुना टूट के एक तारा िगरा कह  ह,ै
पर या वो िसतारा अब भी चमकता ह?ै



६२. स य  ँम
स य  ँम,
शहर के फुटपाथ पर िमलता ।ँ
अब पुरानी र ी क  दकुान  पर िबकता ।ँ
तुम सोचते हो,
म अखबार  म दखता ।ँ
ले कन म वहाँ स ाई के नाम पर छपता ।ँ
म हमेशा झूठे लोगो को दःुख प चंाता ।ँ
इसिलए म लोगो क  जुबान पर,
अब कम ही आता ।ँ
म अब झूठ के साथ दौड़ लगता ।ँ
वो अ सर जीतता,
म हर जाता ।ँ
म धीरे धीरे झूठ म घुलता जाता ।ँ
श र क  तरह,
पानी म िवलु  हो जाता ।ँ
स य  ँम,
शहर के फूटपाथ पर िमलता ।ँ
अब पुरानी र ी क  दकुान  पर िबकता ।ँ



६३.अ माँ
कई बार खरोचता  ँमेरी िबसरी याद  को,
कुछ धूिमल-धूिमल सी त वीर
पद पर चलती फ म सी बढ़ती जाती ह,
मेरे बचपन के भी क़ से रह ेह गे,
जो अ माँ के साथ चले गए।
हम आट क  गोिलयां बनाकर खेलते थे,
अ माँ िचिड़या के आकार क  रोटी बनाकर िखलाती थ ,
कभी उसक  नाक बड़ी हो जाती थी,
कभी टांग बड़ी हो जाती थी,
वो नून और तेल चपोत के रोटी िखलाती थी,
मेरे बचपन के भी क़ से रह ेह गे,
जो अ माँ के साथ चले गए।
वो जब उपले थाप करती थी,
हम उसम आँख बनाया करत ेथे,
कभी दादा जी, कभी नाना जी
क  शकल उकेरा करते थे,
वो नेउरा भाई हम िपछव हई
क कहानी हर रात सुना करत थे,
मेरे बचपन के भी क़ से रह ेह गे,
जो अ माँ के साथ चले गए।
याद नह  ठीक स ेलेक न,
बीमार म हो गया था जब बचपन म,
और अ माँ ने खाना-पीना छोड़ दया था,
कभी िनहारती मुझे,
कभी बाल  म हाथ फेरती,
गीले पानी क  प ी रात भर जागकर बदलती थी,
मेरे बचपन के भी क़ से रह ेह गे,
जो अ माँ के साथ चले गए।
एक दन खाण िनकलन ेम
मटक  फूट गई थी,
बाबूजी कान ना उचारे मेरा
इसिलए अ माँ न ेगूढ़क  खाई थी,
रोज शाम को अपन ेिह से क  िमठाई भी



मुझे िखला दनेा,
मेरे बचपन के भी क़ से रह ेह गे,
जो अ माँ के साथ चले गये।



६४. कसान
एक बीज बंजर म पनपता ह,ै
जमीन को हरा-भरा कर दतेा ह,ै
हवा को साफ करता ह,ै
मेघ ख चकर धरा को दतेा ह,ै
जमीन क  िम ी बाँध कर रखता ह,ै
फल िखलाता, लकड़ी दतेा,
एक दन काट दया जाता ह,ै
कसान दशे का बीज ह ैवो
िजसके कटने पर द:ुख होता
ले कन पड़ता नही फरक कसी को।
सोचो बंजरभूिम को
हरा ना कया होता उसने,
कहाँ जाते हम िपकिनक पर,
िम ी धीरे धीरे बह जाती
और ताल त लैया पट जात,े
फलो क  िमठास कहाँ िमलती,
घर बनाते कस लकड़ी के,
कसान दशे का बीज ह ैवो
िजसके कटने पर द:ुख होता
ले कन पड़ता नही फरक कसी को।
कसान दशे का पेड़ ह ैवो,
जो ज दी ज दी बढ़ता ह,ै
जलता दोपहरी म,
पेट भरता लोगो का,
बस बढ़ता ह ैऔर िमटता है
कसान दशे का बीज ह ैवो
िजसके कटने पर द:ुख होता
ले कन पड़ता नही फरक कसी को।



६५. चलो न म पहनकर कलाईयाँ
बजाएँ
चलो न म पहनकर कलाईयाँ बजाएँ,
संभलकर दखेना कुछ िगर ना जाएँ,
िपछली बार जो टूटी िमली नह  थी,
िपछली बार जो पहनी थी,
पुरानी हो गई सारी,
कुछ चटकर टूट गई कब क ,
कुछ हरी थी, कुछ लाल रंग  क ,
कलाई को दबाती,
कुछ शोर हर पल मचाती,
संजोकर कुछ फ़ क  न म,
रख दया शंगार दानी म,
जब नह  होते वो तो उनक  याद होती ह,
दद होता ह ैसुनकर
के सुहाग लुटने पर,
ये न म भी दम तोड़ दतेी ह,
अभी तो ले कन हसीन पल ह,
चलो न म पहनकर कलाईयाँ बजाएँI



६६. िसतार  क  ठ डक
गंबूट खरीद लो,
कभी िसतार  पर उतरना पड़ा तो,
पाँव जल जाएंगे तु हारे,
उसक  ठंडक वैसी नह  ह,ै
जैसा तुम रोज अपनी न म  म िलखते हो।



६७. बंगालन
कलक ा के एक बाजार म,
उस बंगालन को
बालकनी से झांकत ेदखेा,
कभी रहती थी,
हमारे मोह ले म,
ना जाने कैसे बदल गई,
उसक  क मत क  रेखा।
म जब शाम को
कूल स ेघर आता,
उस ेउसके घर से
कुछ दरू खड़ा पाता,
वो हर बार कहती,
वो हर बार कहती,
आमी तोमाय ए टा कोथा बोलतेय चाय,
म शरमाकर,
सरपट दौड़ लगाता।
एक दन सड़क कनारे,
खड़ी होकर रो रही थी,
कुछ बोला नही उस रोज,
हाथ क  मेहदंी उठाकर दखा दी,
दन,समय सब तय था,
बस डोली उठन ेक  राह दखेती।
उसक  आप बीती समझनी थी मुझे,
घर स ेएक रात काम का बहाना,
बनाकर िनकल गया
उसके कोठे क  तरफ,
बड़ी िह मत लगी,
उन लकड़ी क  सी ढ़य  पर चढ़ने म,
म कदम एक बढ़ाता
और
जैसे सी ढयाँ दो कदम बढ़ जाती।
लड़खड़ाते कदम  से,
प चँ गया उसके कमरे तक,
नजर जो िमली हमारी,



दोन  श मदा थे इस हालत पे,
केवाड़ क  िसटकनी लगी,
हम एक िब तर पर बैठ गए।
िज  होना था,
ह ठ िहलने को तैयार ना थे।
उसके बाबा न े याह को ढ ग कया,
उसे डोली म कोठे के िलए िवदा कर दया,
बाबा को पैसे िमले खूब,
इ त पर भी कोई आँच ना आई।
म याह करना चाहता था उससे,
मने दन तय कया
उसे ले जाने का,
तारीख पर प चँा तो
जनाज उठ रहा था उसका,
एक खत छोड़ा था मेरे नाम,
तु हारी बंगालन
तु हारे लायक नही रही।
कुछ यो ही
बदल जाती जंदगी,
समाज म कई अबला  क ,
िबक जाती ह,
सरे आम और कसी को खबर भी नह  होती।



६८. लीची का पेड़
बनारस क  गिलय  से
कुछ लीची खरीद के लाए थे,
खाने के बाद बीज फक दए
घर के िपछवाड़,े
बरसात के दन  म
एक न हा पौधा जनमा,
धीरे - धीरे बड़ा आ,
बाड़ क  आड़ म खड़ा रहा,
दतेा मीठे फल हमको,
और
कुछ पंिछयो ने घोसले बनाय ेथे,
न ह ेब  क
कलकारी से महकता था,
अब धीरे - धीरे सुख रहा है
वो लीची का पेड़,
लगता ह ैपंि य  ने भी
अब मजहब के नाम पर
फ़साद शु  कर दया ह।ै



६९. गुलज़ार
किवता, न म, या गजल हो
गुलज़ार  ही कहता ह,ै
कहािनयाँ हो या अठखेिलयाँ  हो
गुलज़ार  ही कहता ह,ै
दल को छू जाए वो बात
गुलज़ार ही कहता ह,ै
ह को लाए वो राग

गुलज़ार ही कहता ह,ै
यार दल म जगाए वो सार
गुलज़ार  ही कहता ह,ै
अँधेरी याद  म उजली करण  का बयां
गुलज़ार  ही कहता ह,ै
गुलज़ार  न होता तो
ए दिुनया कुछ खी से होती,
िबना जल के मोह बत
नीरस सुखी सी होती
िबना श द  के कहाँ 
मोह बत बयां होती ,
िबना साजो के कहाँ 
रंगत जवां होती ,
दद को मधुर
गुलज़ार  ही कहता ह,ै
श द  - अ फ़ाज़  क  कहासुनी
गुलज़ार  ही कहता ह,ै गुलज़ार  ही कहता ह।ै



७०. या पाया तुमने
या  अब
भी सोचते हो,
ज त पाओगे मरन ेके बाद,
 गलत सोचते हो तुम,
अब जह ुम मे
ढकेल दए जाओगे।
वो कपड़ ेके बने न ह ेजूते
ब  के ल  से लथपथ,
मरने के बाद तुम
उन कपड़  िजतना
कफन नही पाओगे।
वो मां क  गोद अब सूनी ह,ै
उसके आंगन का माताम
रोज तु ह तड़पाएगा।
 रात को जब सोना चाहोगे,
िबलखती आवाजो से
डर जाओगे।
तुतलाती जबान बोलता था वो
उस ेतो अभी मजहब या है
पता भी नह  था
उसके क ल से कौन सा
िजहाद जीत जाओगे।
 िजस खुदा के नाम पर,
ये क ले आम कर रह ेहो,
वो खुद शमशार,
ये मंजर दखेकर।,
या पाया तुमने,
ए क ले आम करके?
या पाया तुमने,
ए क ले आम करके?



७१. अस य को कर द ेस य
चल उठ खड़ा हो,
उठा श ,
पािपय   का नरसंहार कर,
ल  कलंक का बहा,
अस य को कर द ेस य ।
अधम सर उठा रहा,
मानव ह ैघबरा रहा,
हसंा से कतरा रहा,
कसने कहा अ हसंा धम ह?ै
चल उठ खड़ा हो,
उठा श ,
पािपय   का नरसंहार कर,
ल  कलंक का बहा,
अस य को कर द ेस य ।
वो मां का दल रोता है
ब ा भूखे पेट सोता है
बहन लाज बचा रही है
 धरा ािह ािह िच ला रही,
चल उठ खड़ा हो,
उठा श ,
पािपय   का नरसंहार कर,
ल  कलंक का बहा,
अस य को कर द ेस य ।
पंगू जनतं  अब दख रहा
कठपुतली सा  नाच कर रहा
मानव का स मान कहाँ
मानवता का अपमान यहाँ
चल उठ खड़ा हो,
उठा श ,
पािपय   का नरसंहार कर,
ल  कलंक का बहा,
अस य को कर द ेस य ।
गत म तू ह ैजा रहा



स य से घबरा रहा
गत से िनकलन ेका यास कर
मानवता का उ ार कर,
चल उठ खड़ा हो,
उठा श ,
पािपय   का नरसंहार कर,
ल  कलंक का बहा,
अस य को कर द ेस य ।
मने कब अधम का पाठ पढ़ाया,
कब तक अपन ेमन को
अ हसंा  अधम ह ैिसखाएगा ,
ए पाप ह ैबढ़ रहा
दन रात बढ़ता जाएगा
तेरे डर से ह ैए पल रहा
चल उठ खड़ा हो,
उठा श ,
पािपय   का नरसंहार कर,
ल  कलंक का बहा,
अस य को कर द ेस य ।
हसंा और अधम एक नह ,
जा गीता का फर से पाठ कर,
पाप सहना पाप करन ेसे बड़ा,
अब उठ अंिधयारा िमटा,
अ यथा वयं िमट जाएगा,
चल उठ खड़ा हो,
उठा श ,
पािपय   का नरसंहार कर,
ल  कलंक का बहा,
अस य को कर द ेस य ।



७२. हरा रंग
खुशहाली का जो ितक था,
आज वो कहर बरपा रहा ह,ै
मज़हब के नामपर हरा रंग,
दिुनया पर कहर ढा रहा है
दखेो चारो तरफ हमारे,
दखेो चारो तरफ हमारे,
हरा रंग लोगो को
लाल चादर पहना रहा है
चलो मान जाऊं य द म,
आतंक का धम नह  होता,
फर हर हसंा के पीछे,
हरा रंग य  ह ैहोता,
कह सकते हो तुम,
मजहबी आँख  स,े
क ले आम दखेता  ंम ,
ले कन मज़हब क
चादर तुम भी जरा
एक बार आँख  से हटाओ,
खुशहाली का जो ितक था,
आज वो कहर बरपा रहा ह,ै
मज़हब के नामपर हरा रंग,
दिुनया पर कहर ढा रहा है
तु हारे बम कहाँ मज़हब दखेते ह,
िह द-ूमुि लम सबको फ़ना करते ह
कुछ तो सीख लो अपन ेअशलहो से,
इंसान को न बांटो मजहबी रंगो स,े
खुशहाली का जो ितक था,
आज वो कहर बरपा रहा ह,ै
मजहब के नामपर हरा रंग,
दिुनया पर कहर ढा रहा ह।ै



७३. पापा क  अं ेजी शराब
आज दो त  के साथ
जब अं ेजी शराब क
बोतल खोली,
तब आँख  स ेपानी
टपक पड़ा।
कुछ म धम
धूिमल यादो म
एक त वीर सी
नजर आई
पापा क  मेरे।
पीते वो भी अं ेजी थे
पर वो थोड़ी स ती थी
मेरी पढ़ाई - िलखाई
के खच स ेतन वाह
कहा बचती थी।
सोचा जब बड़ा होकर
चार पैसे कमाऊंगा
पापा को
सबसे महगंी वाली
अं ेजी शराब पीलाऊंगा।
अब बोतल अं ेजी
घर पर रहती ह,ै
पापा क  त वीर
शायद उ ह आँख
से तकती ह।ै
सोचता  ँएक दन
म भी तो वहां जाऊंगा
चुपके से अं ेजी बोतल 
पापा को थमा
आगे िनकल जाऊंगा।



७४. िचिड़या
वो जो िचिड़या हर शिनवार
दाना खाने आ ती  थी
आज नदारद ह ैिखड़क  पर से।
 अचानक एक िचिड़या ने
िखड़क  पर द तक दी,
कहती ह ैहमे भी चाय िपलाओ और
टो ट जरा डीप चाय म डुबाकर िखलाओ।
म जब चाय लेकर आया
तो उसने मना कर दया िपने से,
कहतेी ह ैदधू क  मलाई,
जो तु हारी चाय म होती है
वो कहाँ ह ैमेरी चाय म।
टो ट उसके सामने रखत ेही,
तो झट वो फर ठ गई,
कहाँ इसके ऊपर का म का,
कहाँ िनकाल कर रख दया तुमने?
अब हर शिनवार िखड़क  पर
जाकर बैठ जाता ।ँ
साथ म मलाई वाली चाय
और म का ले जाता ।ँ
सुना ह ैक  पास वाली ब ती
के सारे पेड़ काट दए है
गुनहगारो ने अपने घर बसाने
के िलए मेरी यारी िचिड़या के घर
उजाड़ दए ह।ै
वो जो िचिड़या हर शिनवार
दाना खाने आ ती  थी
आज नदारद ह ैिखड़क  पर से।



७५. बा रस को पैगाम
सोचा बा रस के नाम एक पैगाम िलख दू।ँ
य  तू बरस के थम जाती ह?ै
ना थमे तो कहर ढाती है
तुझसे मोह मुझे बड़ा गहरा ह,ै
तेरे थम थम के बरसन ेसे चमकता चेहरा ह,ै
तूने कई जीवन  को महकाया,
पर तेरी आफत ने कई जीवन  को डुबाया,
तू ना बरसे तो म तड़पता ,ँ
तेरे सतत बरसन ेपर भी म तड़पता ,ँ
सोचा बा रस के नाम एक पैगाम िलख दू।ँ



७६. सुना ह ैनई सुबह ई ह ैआज
सुना ह ैनई सुबह ई ह ैआज,
कही दरू घोर अँधेरा छंटा ह।ै
सोने क  िचिड़या डाल पर बैठी,
नए युग का संदशेा द ेरही ह।ै
सुना ह ैकािलयां िखलिखला रही,
भँवर भी खुिशयाँ मन रह ह।
धरती अब ह रयाली ओढ़ेगी,
न दयाँ दधू क  बाढ़ ले आएँगी।
सुना ह ैखुिशयाँ घर घर अब,
दःुख ढँूढ़ते रह जाएंगे।
जाित - पाित का बंधन कमजोर पड़ा,
उ ित - िवकास मजबूत आ ह।ै
सुना ह ैनई सुबह ई ह ैआज,
कही दरू घोर अँधेरा छंटा ह।ै



७७. एक न म सूखकर िगर पड़ी है
एक न म सूखकर िगर पड़ी ह,ै
कुछ दन म बरसात होगी,
सब कुछ रौनक होगा ले कन
वो न म फर जुड़ ना पाएगी
अपनी शाख  स,े
न म  के अपने र त ेटूट गए सारे।



७८. समंदर से आप न े या सीखा है
या आप ने समंदर दखेा ह?ै
समंदर स ेआप ने या सीखा ह?ै
रोज अपनी सीमा बनाता ह,ै
पीछे हट जाता ह,ै
और फर आगे आता ह,ै
पीछे हटकर जब आगे आता ह,ै
तो बुराई कनारे छोड़ चला जाता ह,ै
ब त िवशाल ह ैसमंदर,
पर दरू चाँद क रोशनी से शमाता ह,ै
सूरज उसको दन भर तपाता ह,ै
शाम होते ही समंदर ठंडा हो जाता ह,ै
वार - भाटा म अठखेिलया दखता ह,ै
समंदर के उदर म यार पलता ह,ै
पानी खारा संसार को जीवन प चंता ह,ै
गभ म अपने कई जीवनो को पनपाता ह,ै
समंदर यार,उदारता,परोपकार सीखता ह,ै
छोटी सी नाव को अपनी गोद म िखलाता ह,ै
िवशाल समंदर हम छोट  से वहार िसखाता ह,ै
अ छाई अपना कर बुराई यागना िसखाता ह,ै
समंदर िवभ ता म एकता दखलाता ह।ै



७९. पथ
पथ पर कता  ँम
आगे चलने के िलए।
क कर चलने से
कभी हार नह  होती।
पथ पर िगरता  ँम
उठता  ँम।
िगर के उठने से
कभी हार नह  होती।
पथ पर हजारो अड़चने ह
अड़चनो से लड़ता  ँम।
अड़चनो से लड़न ेपर
कभी हार नह  होती।
कभी अकेले तो
कभी भीड़ म चलता  ँम।
अकेले या भीड़ म चलन ेसे
कभी हार नह  होती।
जीवन एक सरल या है
इसम हजारो उलझन ेह।ै
उलझन  को सुलझाने से
कभी हार नह  होती।
कम करता  ँम
मेहनत करता  ँम।
कम और मेहनत करन ेसे
कभी हार नह  होती।
पथ पर कता  ँम
आगे चलने के िलए।
क कर चलने से
कभी हार नह  होती।



८०. िसतारे
रात वो िसतारे ठंड म ठीठूर रह थे,
दखे उनको दल तड़पता था,
ले कन इतना बड़ा कंबल कहा?
जो उ ह जा कर ओढ़ा दतेा,
कुछ तो ठंड से बुझ गए।



८१. मेरा हमदम
आंसुओ के बहने से नाराज हो जाता ह,ै
हसँने पर वज़ह तलब करता ह ैमेरा हमदम।
झुठ कहने से ठता ह,ै
सच बोलने क इजाजत भी नह  दतेा मेरा हमदम।
सुख के पल ब त ह ै जंदगी म मेरी,
दःुख क  घड़ी ढँूढता ह ैमेरा हमदम।
झुठ कहने से ठता ह,ै
सच बोलने क इजाजत भी नह  दतेा मेरा हमदम।
अ छाई कई सौ ह ैमुझमे,
बुराई ही िसफ बताता ह ैमेरा हमदम।
झुठ कहने से ठता ह,ै
सच बोलने क इजाजत भी नह  दतेा मेरा हमदम।।
मौत क चाह नह  मुझमे,
जीने का िहसाब लेता ह ैमेरा हमदम।
झुठ कहने से ठता ह,ै
सच बोलने क इजाजत भी नह  दतेा मेरा हमदम।।



८२. आ मा क  तलाश
मेरी आ मा क  तलाश म ,ँ
उस शांित क  आश म  ँ।
चारो तरफ नीला समंदर ह,ै
म अभी भी पानी क  तलाश म ।ँ।
हर एक पग पर मानव जीवन ह,ै
म तो मानवता क  तलाश म ।ँ
सूरज तो चमक रहा ह,ै
म तो उजाले क  तलाश म ।ँ
बाग़ फूल  से लद गए ह,ै
म अभी भी सुघंध के तलाश म ।ँ
मेरी आ मा क  तलाशा म ,ँ
उस शांित क  आश म  ँ।



८३. बा रश क  फूहार
मदम त कर जाती ह ैबा रश क  फूहार,
नए सपन दखती ह ैबा रश क  फूहार,
नयी उमंग भर जाती  ह ैबा रश क  फूहार,
ह रयाली दखलाती ह ैबा रश क  फूहार,
भीनी खुशबु फैलाती ह ैबा रश क  फूहार,
मोर स ेनृ य कराती ह ैबा रश क  फूहार,
सद सवेरा लाती ह ैबा रश क  फूहार,
मदम त कर जाती ह ैबा रश क  फूहार।



८४. मन मु करता
जब सावन िघर के आता ह,ै
मन मु करता ह।ै
जब ठंडी हवा मचलती ह,ै
मन मु करता ह।ै
जब समंदर गोते खाता ह,ै
मन मु करता ह।ै
जब पं ी डाल  पर चहकते ह,
मन मु करता ह।ै
जब कोई यार का राग बजाता ह,ै
मन मु करता ह।ै
जब जीवन मधुर हो जाता ह,ै
मन मु करता ह।ै
जब गीत म हार गाता ह,ै
मन मु करता ह।ै
जब सावन िघर के आता ह,ै
मन मु करता ह।ै



८५. मधुर है
कोयल क  कूक मधुर ह।ै
पपीह ेक  पीप  मधुर ह।ै
आम क  िमठास मधुर ह।ै
आम क  खटास मधुर ह।ै
झरने का राग मधुर ह।ै
बहने  का अंदाज मधुर ह।ै
माँ का यार मधुर ह।ै
माँ का दलुार मधुर ह।ै
बा रश क  फुहार मधुर ह।ै
बा रश क  झनकार मधुर ह।ै
मौसम का साज़ मधुर ह।ै
मौसम का आगाज़ मधुर ह।ै
गरमी म छाँव मधुर ह।ै
ठंडी म धूप मधुर ह।ै
दःुख म सुख का वाद मधुर है
हार म जीत का अंदाज मधुर ह।ै



८६. आँख  मे आँसू आ जात ेह
हम जब खुश होते ह,ै
आँख  म आँसू आ जाते ह।
हम जब दःुख मे होते ह,
आँख  म आँसू आ जाते ह।
हम िज दगी मे जब तनहा होते ह,ै
आँख  म आँसू आ जाते ह।
भीड़ मे चलते चलते,
आँख  म आँसू आ जाते ह।
जब एक नया जीवन िमलता ह,ै
आँख  म आँसू आ जाते ह।
जब जीवन का अंत होता ह,ै
आँख  म आँसू आ जाते ह।
जीत क  ख़शी स,े
आँख  म आँसू आ जाते ह।
हर के गम से,
आँख  म आँसू आ जाते ह।
सुख क  घड़ी म,
आँख  म आँसू आ जाते ह।
दःुख के काँट  क  चुभन से,
आँख  म आँसू आ जाते ह।
बस ऐ सब कहतेे कहतेे ,
आँख  म आँसू आ जाते ह।



८७. मौके के फंसन ेका इंतजार
समय के तालाब म,
कांटे लगाकर,
मौके के फंसने का इंतजार ,
कर रहा ।ँ
जो मौके कांटे के पास
आते ह,
वो बड़ ेतैराक लगते ह,
फंसते नही कांटे म,
सरककर भाग जाते ह।
कुछ मौक  ने तो
पहचान िलया ह ैकांटा,
िचढ़ाते ह मुझे,
मँुह िबराकर भाग जात ेह।
पता नह ,
कब फसेगा मौका कोई,
कांटे भी अब जंग खाकर
बेकार होने लगे ह,
वो र सी
जो कांटे को डं ी से बाँधती थी,
वो भी अब कुछ कुछ कमजोर लगती ह।ै
समय के तालाब म,
कांटे लगाकर,
मौके के फंसने का इंतजार ,
कर रहा ।ँ



८८. याद

याद लाख बंद क ँ
अलमारी म,
वो िनकलकर,
बाहर आ जाती ह,
खर चती ह मुझे,
ज़ म कर जाती ह,
ताला लाख लगा दू,ँ
उनक  कंुजी खोल दतेी ह।ै
एक बार बंद करके संदकू म,
उन याद  को म
समंदर म फक आया था,
याद तैराक ह,
तैरकर सतह पर आ गई,
हवा म बहती ई,
फर प चं गई,
मेरे पास।
याद लाख बंद क ँ
अलमारी म,
वो िनकलकर,
बाहर आ जाती ह,
खर चती ह मुझे,
ज़ म कर जाती ह,
ताला लाख लगा दू,ँ
उनक  कंुजी खोल दतेी ह।ै



८९. चलो न म ढँूढ़े

चलो न म ढँूढ़े,
हर बार महताब तक
जाने क  ज रत या ह,ै
घर के कोन  म ढँूढ़ता ,ँ
एक न म
जो दल को लग जाए,
चलो न म ढँूढ़े।
घर क  दीवार पर टंगी,
वो झरने वाली त वीर भी तो
न म  सुनाती ह,
अ सर नाराज रहती ह,
कमल म दनभर
तेरे सामने रहती ,ँ
तू मुझे दखेता नही।
मेरे झरन ेका पानी
दखेना कभी,
याद आएंगे
वो खुिशय  के पल,
जो हमने साथ नह  िबताए,
उसक  बौछार
फूटकर मोती बन जाती ह,ै
मेरी न म  कभी तो पढ़ो कमल।



९०. गुम हो गया म
आज कई दन  बाद
गुम हो गया म,
अपने ही बनाए िम  दायरे म,
एक अजब सा शोरगुल था,
आवाज़ ले कन कोई नह  थी,
एक रंगमंच क  कहानी थी,
थोड़ी दसूर  क  थोड़ी मेरी जुबानी थी,
आज कई दन  बाद
गुम हो गया म।



९१. घाट के उस पार कुछ यार रहत ेह
घाट के उस पार
कुछ यार रहते ह,
एक दन घाट पर
जलने मुझे भी जाना ह।ै
वो बाके, वो मतई 
सभी दहल पकड़ खेलते ह,
उनके साथ फर से
दहला पकड़ खेलने मुझे भी
जाना ह।ै
उ ह अब छुपकर
िचलम पीनी नह  पड़ती ह,ै
उनके साथ कुछ कश लगाने,
मुझे भी जाना ह।ै
सुना ह ैवो सािलक,
अब लड़ता नह  ह,ै
उसके नए बाग़ म,
आम तोड़ने मुझे भी जाना ह।ै



९२. याद  क  कतरन
कची से काटकर
कुछ याद  क  कतरन,
आज एक बेना बनाया ह।ै
स दय  म याद  के गम
हवा के झोखे
हौले हौले सहलाते ह।
ग मय  म मीठी याद
ठ ड के बयार से
िसहरन भर दतेी ह।
कुछ कतरन कभी कभी
लोरी सुनाती ह और
कुछ कतरन त हाई म ला
जाती ह।
बेना िसरहाने रखकर
दरू पुराने सफर पर
िनकल जाता ।ँ



९३.  नेता दशे को लूट गया।
  जयघोष भारत का करके , 
मातृभूिम के नामपर ठगके , 
एक साल और बीत गया , 
नेता दशे को लूट गया।
गाँधी जी का नाम जपके , 
गो से का जयगान करके , 
एक साल और बीत गया , 
नेता दशे को लूट गया।
अशांित क  मसाल जलाके , 
अफ़रा तफ़री का माहौल बनाके , 
एक साल और बीत गया , 
नेता दशे को लूट गया।
राम नाम का शंख बजाके , 
रावण वाला कृ य फ़रमाके , 
एक साल और बीत गया , 
नेता दशे को लूट गया।
घोटाल  क  प रभाषा  गढ़के,
 बेशम  का चेहरा चमकाके,
एक साल और बीत गया , 
नेता दशे को लूट गया।
योगी - मु ला का प बनाके,
ई र - अ लाह का खौफ दखाके,
एक साल और बीत गया , 
नेता दशे को लूट गया।
दशेभि  के टकट बाँटके , 
वाद ेस े - झूठे करके , 
एक साल और बीत गया , 
नेता दशे को लूट गया।
लोकतं  का पाठ पढ़ाके ,
गरीबी का माखौल उड़ाके,
एक साल और बीत गया , 
नेता दशे को लूट गया।
आपतकाल स ेहम डराके,



अबोध बालक को भरमाके,
एक साल और बीत गया , 
नेता दशे को लूट गया।
ल जरी रेल हम दखाके ,
लीपर म ध ा लगवाके,
एक साल और बीत गया , 
नेता दशे को लूट गया।
 बेरोजगारी का जाल िबछाके,
 टुनटुना सटा लॉज़ का बजाके,
  एक साल और बीत गया , 
नेता दशे को लूट गया।
 बजट म गामा गोल बढ़ाके,
पटरी को िवमान प ी बता के,
  एक साल और बीत गया , 
नेता दशे को लूट गया।
 िवकास का िच ह हम दखा के,
वाद   को वाई -फाई  म लहरा के,
   एक साल और बीत गया , 
नेता दशे को लूट गया।
मन क  बात हम सुनाके,
अ छे दन का लोभ दखा के,
    एक साल और बीत गया , 
नेता दशे को लूट गया।
अ हसंा क   झांक  दखा के,
रा य  को रा य  स ेलड़ वा  के,
 एक साल और बीत गया , 
नेता दशे को लूट गया।
सोना लेकर लोहा दकेर,
खाद के बदले जहर बेच के,
  एक साल और बीत गया , 
नेता दशे को लूट गया।
एक के बाद एक कमेटी बना के,
अस य को स य का चेहरा  लगाके,
  एक साल और बीत गया , 
नेता दशे को लूट गया।
राशन  के बदले भाषण द ेके,
भाषण  के बदले तािलयाँ ले के,



 एक साल और बीत गया , 
नेता दशे को लूट गया।
धम  - जात  चुनाव म  बेच के,
 आर ण म िपछड़  को ठग के,
 एक साल और बीत गया , 
नेता दशे को लूट गया।
 स गे  बाप -चचा को ठग के,
मुह ँबोलो के गले रेतके,
  एक साल और बीत गया , 
नेता दशे को लूट गया।
मीिडया म डगं चमका के,
पेड ड के जाम लगा के,
एक साल और बीत गया , 
नेता दशे को लूट गया।
सैिनक  के ताबूत बेच के,  
िगरते लेन हवा म उड़ाके,
  एक साल और बीत गया , 
नेता दशे को लूट गया।
नमकवाले खेत बेच के,
नदी क  उजली रेत बेच के,
  एक साल और बीत गया , 
नेता दशे को लूट गया।
गटर बनान ेका फंड चुरा के,
 िव ापन म राहत काय चला के,
  एक साल और बीत गया , 
नेता दशे को लूट गया।
ईमानदार सरकार बता के,
पैसा िव ापन म उड़ा के,
  एक साल और बीत गया , 
नेता दशे को लूट गया।
 र तेदार  क  ितजोरी भर के,
  वंशवाद से सबको ठग के,   
 एक साल और बीत गया , 
नेता दशे को लूट गया।
 डायलॉग - नारे हम बेचके,
लाल ब ी गाड़ी पर चमकाके,
   एक साल और बीत गया , 



नेता दशे को लूट गया।



९४. सूरज भी ऑ फस जाता ह ै या?
दनभर तपता है
उिजयारा फैलाता ह,ै
एक पल न थकता
सतत मण करता,
कहा जाता है
सूरज ढलने के बाद,
कभी - कभी बाबा पूछती है
या सूरज भी रात को
ऑ फस जाता ह?ै
जैसे सुबह िनकल जाते हो आप
फर शाम को थककर लौटते हो,
सूरज भी तो
अपनी बाबा से िमलता होगा।



९५. टॉय लाना
तीन बड़ ेसंदकू भरके
टॉय पड़ ेह बाबा के पास
फर भी रोज सुबह
घर स ेिनकलते ए
बाबा तुतलाती ज़बान म कह जाती है
मेरे िलए टॉय ले आना।
कभी - कभी लगता है
टॉय क  जगह वो यह तो
नह  कहती क तुम ज दी आना
आिखर उसका सबसे पसंदीदा
टॉय म ही तो ।ँ
वो जो मेरी आँख  म
उँगली डालकर
घुमाती ह ैमेरी पुतिलय  को
और फर गु सा होकर बैठ जाती है
दखेती ह ैमुझे िछपती आँख  स।े
म भी टाँगकर अपने आपको
ऑ फस स ेघर िनकलता ,ँ
घर क  बेल बजाकर,
वयं को झाड़प छकर
खड़ा हो जाता ।ँ
िथरकने को म ती क  ताल पर 
बाबा मेरी कसके जब चाबी भरती ह ै
टॉय म ही  ँिजसे वो रोज
शाम को ले आन ेको कहती ह।ै



९६. आज एक िसतारा टूटते दखेा
आज एक िसतारा टूटते दखेा,
सुख लाल सा चमकता आ,
धीरे धीरे उसक  लौ कम हो रही थी,
तु ह मांगता इससे पहले बुत गया।
कुछ िसतार ह िज ह ेम रोज तकता ,ँ
कोई जाती र ता नह  मेरा उनसे
ले कन वो मेरे अपन ेिबछड़े
दो त  के जैस ेचमकते ह।



९७. वो जो जलाए थे चंद सपने
वो जो जलाए थे चंद सपने तुमने,
उनक  राख
आज भी ह को छूकर िनकल जाती ह,ै
कतनी बार मना कया था तु ह,
उस तरफ स ेआग भभक कर पकड़ लेगी,
ले कन तुम कहाँ सुनत ेहो मेरी,
जला दये सपन ेजो साल  से सजोए थे,



९८. काश कलम जादईु होती
काश कलम जादईु होती,
जो िलखता वो सच हो जाता,
पहले िलखता पानी
फर रोटी
फर सबके खुश होने क  कहानी।
काश कलम जादईु होती,
जो िलखता वो सच हो जाता,
पहले िलखता चैन
फर अमन
फर सबके यार क  मेज़बानी।



९९. कुछ दद सेकने ह
थोड़ी आँच बचालो चू ह ेम,
कुछ दद सेकने ह,
िज ह म चाहकर भी िमटा नह  पाता
जो लौट आते ह सद मौसम म।
कई दद  से तो
मेरा अपना सरोकार भी नह
बस कसी ने पता गलत िलखकर
पो ट कर दया,
वो िचटरसा भी बेइमंटी करता है
लाख लौटाने पर भी
मुझे ही उन दद  को स प जाता ह।ै
थोड़ी आँच बचालो चू ह ेम,
कुछ दद सेकने ह,
िज ह म चाहकर भी िमटा नह  पाता
जो लौट आते ह सद मौसम म।


	Title Page
	Copyright
	१. कुछ रिश्ते जलाने पड़े
	२. बाज़ार चहकता था हर शाम
	३. वो रास्ता
	४.कब्र में जिंदा हूँ
	५.क्या होगी पेड़ों की जात
	६.वो जो एस्ट्रोनॅाट चाँद से आए हैं
	७. चलो फिर एक नया मज़हब बनाएँ
	८.जलती सिगरेट
	९.समंदर की कुछ बूंदों से बात की
	१०. समय को अटका दिया
	११. बादल आज कई दिनों के बाद रोया
	१२. तेरे बिन गुलज़ार
	१३. नज़्म का खयाल
	१४.सितारे जागते रात भर
	१५. लिखते गए यादों को
	१६. मेरा साया
	१७. चलो खरोंचकर एक लमहा निकालें
	१८. नज़्म जगा गई
	१९. कुछ पल अंधेरों का देते हैं
	२०. नज़्मों को चराने ले जाता है
	२१. गर बोलियाँ एक सी होती
	२२. कल रात ख़्वाबों में
	२३. अल्फ़ाजों में खोई नज़्म
	२४. पत्तों का खाक होना
	२५.मेरा स्टडि लैंप कल लड़ रहा था मुझसे
	२६. चलो एक क़स्बा बसाएँ
	२७. रेल के पत्थर
	२८. छोटी इमारत
	२९. सतह पर पनपती काई
	३०. बहता हुआ झरना
	३१. तस्वीरों से भरी दीवारें
	३२. एक बूँद की जिंदगी का सफर
	३३. ख़्वाब बुझे नही हैं पूरी तरह से
	३४. गमों को आंगन में बिखरे देखा
	३५. टीवी से उधड़ते रिश्ते
	३६. आज अलमारी साफ करते समय
	३७. बेल का गुमान
	३८. मेरे प्यारे गाँव
	३९. चूहा
	४०. सन्नाटा और अँधेरा
	४१. मौके के फँसने का इंतजार
	४२. एक कविता का जन्म
	४३. चलो दीप जलाते हैं
	४४. दरख़्तों ने भी अब विद्रोह किया
	४५. वीर सैनिक
	४६. भीग गए, बारिश से क्या डरना
	४७. सत्य बड़ा बिगड़ैल है
	४८. कल-कल करती नदी बह रही है
	४९. चिल्हरुवा क बियाह
	५०. नज़्मों से ही तो बने रिश्ते सारे
	५१. चाँदनी छत पर अकेले टहलते
	५२. आज एक नए सफर पर निकलना हैं
	५३. मेरी प्यास बड़ी  है
	५४. लगता है फिर कोई त्यौहार आया है
	५५. मरने पर मिलेंगे
	५६. अम्माँ का चेहरा
	५७. तोड़ दो बंधन
	५८. वो रात फिर जीना है
	५९. वो नमाजी
	६०. वो सितारा
	६१. क्या वो सितारा अब भी चमकता है?
	६२. सत्य हूँ मैं
	६३.अम्माँ
	६४. किसान
	६५. चलो नज़्में पहनकर कलाईयाँ बजाएँ
	६६. सितारों की ठण्डक
	६७. बंगालन
	६८. लीची का पेड़
	६९. गुलज़ार
	७०. क्या पाया तुमने
	७१. असत्य को कर दे सत्य
	७२. हरा रंग
	७३. पापा की अंग्रेजी शराब
	७४. चिड़िया
	७५. बारिस को पैगाम
	७६. सुना है नई सुबह हुई है आज
	७७. एक नज़्म सूखकर गिर पड़ी है
	७८. समंदर से आप ने क्या सीखा है
	७९. पथ
	८०. सितारे
	८१. मेरा हमदम
	८२. आत्मा की तलाश
	८३. बारिश की फूहार
	८४. मन मुस्करता
	८५. मधुर है
	८६. आँखों मे आँसू आ जाते हैं
	८७. मौके के फंसने का इंतजार
	८८. यादें
	८९. चलो नज़्में ढूँढ़े
	९०. गुम हो गया मैं
	९१. घाट के उस पार कुछ यार रहते हैं
	९२. यादों की कतरन
	९३.  नेता देश को लूट गया।
	९४. सूरज भी ऑफिस जाता है क्या?
	९५. टॉय लाना
	९६. आज एक सितारा टूटते देखा
	९७. वो जो जलाए थे चंद सपने
	९८. काश कलम जादुई होती
	९९. कुछ दर्द सेकने हैं

